


។ នមោ តស្ស ភគវមោ អរហមោ ស្ោា ស្ម្ពុទ្ធស្ស។ 

ខទុ្ទកនិកាមេ 

មេរគីាថា-អដ្ឋកថា 

១. ឯកកនិបាមោ 

១. អញ្ញ តរាមេរគីាថាវណ្ណ នា 

ឥទានិ មេរគីាថានំ អតថសំ្វណ្ណ នាេ ឱកាមោ អនបុ្បមោោ ។ តតថ េោា  

ភិកខ ុនីនំ អាទិ្មោ េថា ប្ព្ពជ្ជា  ឧប្ស្ម្បទា ច ប្ដ្លិទាធ , តំ ប្កាមស្ោា  

អតថសំ្វណ្ណ នាេ ករេីោនាេ តតថ តតថ គាថានំ អដ្ឋុប្បតោិំ  វិភាមវតំុ សុ្ករា 

មោតិ សុ្បាកដា ច, តោា  តំ ប្កាមស្តំុ អាទិ្មោ ប្ដាឋ េ ស្មខខប្មោ អេំ 

អនបុុ្ព្ពិកថា – 

អេញ្ហិ  មោកនាមថា ‘‘ម្នសុ្សតោំ  លិខគស្ម្បតោី ’’តាទិ្នា វោុោ និ អដ្ឋង្គគ និ 

ស្មោធាមនោា  ទី្ប្ខករស្ស ភគវមោ បាទ្មូ្មល កតម្ោភិនីោមរា 

ស្ម្តំិស្បារមិ្មោ បូ្មរមនាោ  ចតុវីស្តិោ ព្ទុាធ នំ ស្នោិមក លទ្ធព្ាករមោ 

អនកុកមម្ន បារមិ្មោ បូ្មរោា  ញាតតថចរោិេ មោកតថចរោិេ 

ព្ទុ្ធតថចរោិេ ច មកាដ្ិ ំប្ោា  តុសិ្តភវមន និព្ពតោិោា  តតថ ោវោេុកំ ឋោា  

ទ្ស្ស្ហស្សចកកវាឡមទ្វោហិ ព្ទុ្ធភាវាេ – 

‘‘កាមោ មោ មត ម្ោវីរ, ឧប្បជ្ា ោតុកុចឆិេំ; 

ស្មទ្វកំ ោរេមនាោ , ព្ជុ្ឈស្សុ អម្តំ ប្ទ្’’នោិ។ (ព្.ុ វំ. ១.៦៧) – 



អាោចិតម្នសុ្សូប្ប្តោិមកា ោសំ្ មទ្វោនំ ប្ដ្ញិ្ញំ  ទ្ោា , 

កតប្ញ្ច ម្ោវិមោកមនា ស្កយរាជ្កុមល សុ្មទាធ ទ្នម្ោរាជ្ស្ស មគមហ 

ស្មោ ស្ម្បជ្ជមនា ោតុកុចឆិំ ឱកកមនាោ  ទ្ស្ោមស្ ស្មោ ស្ម្បជ្ជមនា តតថ 

ឋោា , ស្មោ ស្ម្បជ្ជមនា តមោ និកខមនាោ  លុម្ពិនីវមន លទាធ ភិជ្ជតិមកា វិវិធា 

ធាតិមោ អាទំិ្ កោា  ម្ហោ ប្រោិមរន ស្ម្ាមទ្វ ប្រហិរេិោមនា អនកុកមម្ន 

វឌុ្ឍិប្បមោោ  តីសុ្ បាោមទ្សុ្ វិវិធនាដ្កជ្នប្រវិមុោ មទ្មវា វិេ ស្ម្បតោិំ  

អនភុវមនាោ  ជិ្ណ្ណ ព្ាធិម្តទ្ស្សមនន ជ្ជតសំ្មវមគា ញាណ្ស្ស ប្របិាកតំ 

គតោោ , កាមម្សុ្ អាទី្នវំ មនកខមម្ា ច អានិសំ្សំ្ ទិ្ោា , រាហុលកុោរស្ស 

ជ្ជតទិ្វមស្ ឆននស្ោមោ កណ្ឌ កំ អស្សរាជំ្ អារេុហ , មទ្វោហិ វិវមដ្ន ទាា មរន 

អឌ្ឍរតោិកស្ម្មេ ម្ោភិនិកខម្នំ និកខមិ្ោា , មតមនវ រោោ វមស្មស្ន តីណិ្ 

រជ្ជា និ អតិកកមិ្ោា  អមនាោនទី្តីរ ំប្ោា  ឃដ្កិារម្ោព្ព្ហាុនា អានីមត 

អរហតោទ្ធមជ្ គមហោា  ប្ព្ពជិ្មោ, ោវមទ្វ វស្សស្ដ្ឋកិមតថមរា វិេ 

អាកប្បស្ម្បមនាន  ហុោា , បាោទិ្មកន ឥរោិប្មេន អនកុកមម្ន រាជ្គហំ ប្ោា , 

តតថ បិ្ោឌ េ ចរោិា  ប្ណ្ឌ វប្ព្ពតប្ព្ភា មរ បិ្ណ្ឌ បាតំ ប្រភុិញ្ាិ ោា , ោគធរាមជ្ន 

រមជ្ាន និម្នោិេោមនា តំ ប្ដ្កិខិ បិ្ោា , ភគគវស្ារាមំ្ គនាោា , តស្ស ស្ម្េំ 

ប្រគិគណ្ហ ិ ោា  តមោ អាឡារទុ្កានំ ស្ម្េំ ប្រគិគណ្ហ ិ ោា , តំ ស្ព្ពំ អនលខករោិា  

អនកុកមម្ន ឧរមុវលំ គនាោា  តតថ ឆព្ពស្ានិ ទ្កុករការកំិ កោា , ោេ 

អរេិធម្ាប្ដ្មិវធស្ាភាវំ ញោា  ‘‘នាេំ ម្មគាគ  មព្ភធាោ’’តិ ឱឡារកំិ អាោរ ំ

អាហរមនាោ  កតិបាមហន ព្លំ គាមហោា  វិោោបុ្ណ្ណ ម្ទិ្វមស្ សុ្ជ្ជោេ ទិ្ននំ 

វរមភាជ្នំ ភុញ្ាិ ោា , សុ្វណ្ណ បាតំិ នទិ្ោ ប្ដ្មិោតំ ខិបិ្ោា , ‘‘អជ្ា ព្មុទាធ  

ភវិស្ាមី្’’តិ កតស្ននិដាឋ មនា ោេនហស្ម្មេ កាមឡន នាគរាមជ្ន 

អភិតថុតិគុមោ មព្ភធិម្ណ្ឌ ំ  អារេុហ  អចលដាឋ មន បាចីនមោកធាតុអភិមុ្មោ 

អប្រាជិ្តប្លលមខក និសិ្មនាន  ចតុរខគស្ម្នាន គតំ វីរេំិ អធិដាឋ េ, សូ្រមិេ 



អនតថខគមតមេវ ោរព្លំ វិធមិ្ោា , ប្ឋម្ោមម្ បុ្មព្ពនិវាសំ្ អនសុ្សរោិា , 

ម្ជ្ឈិម្ោមម្ ទិ្ព្ពចកខុំ  វិមោមធោា , ប្ចឆិម្ោមម្ ប្ដ្ចិចស្មុ្ប្ាមទ្ ញាណំ្ 

ឱោមរោា , អនមុោម្ប្ដ្មិោមំ្ ប្ចចោការ ំស្ម្ាស្មនាោ  វិប្ស្សនំ វមឌ្ឍោា  

ស្ព្ពព្មុទ្ធហិ អធិគតំ អនញ្ញ ោធារណំ្ ស្ោា ស្មោព ធំិ អធិគនាោា , 

និព្ភព នារម្ាោេ ផលស្ោប្តោិោ តមតថវ ស្ោោ ហំ វីតិនាមម្ោា , មតមនវ 

នមេន ឥតរស្ោោ មហបិ្ មព្ភធិម្មណ្ឌ មេវ វីតិនាមម្ោា , រាជ្ជេតនមូ្មល 

ម្ធបិុ្ណ្ឌ ិ កមភាជ្នំ ភុញ្ាិ ោា , បុ្ន អជ្បាលនិមព្គាធមូ្មល និសិ្មនាន  ធម្ាោេ 

ធម្ាគម្ាីរតំ ប្ចចមវកខិោា  អមប្ាស្សុកកោេ ចិមតោ នម្មនោ ម្ោព្ព្ហាុនា 

អាោចិមោ ព្ទុ្ធចកខុនា មោកំ មវាមោមកមនាោ  តិកខិ ន្ទនទិេមុ្ទិ្ន្ទនទិោទិ្មភមទ្ 

ស្មតោ ទិ្ោា  ម្ោព្ព្ហាុនា ធម្ាមទ្ស្នាេ កតប្ដ្មិញញ  ‘‘កស្ស ន ុមោ អហំ 

ប្ឋមំ្ ធម្ាំ  មទ្មស្េយ’’នោិ អាវមជ្ាមនាោ  អាឡារទុ្កានំ កាលខកតភាវំ ញោា , 

‘‘ព្ហុប្ការា មោ មម្ ប្ញ្ច វគគិោ ភិកខ ូ, មេ មំ្ ប្ធានប្ហិតតោំ  ឧប្ដ្ឋហំិសុ្, 

េំននូាហំ ប្ញ្ច វគគិោនំ ភិកខ ូនំ ប្ឋមំ្ ធម្ាំ  មទ្មស្េយ’’នោិ (ម្ោវ. ១០) ចិមនោោា , 

អាោឡហ ិបុ្ណ្ណ ោេំ ម្ោមព្ភធិមោ ព្ភរាណ្សំិ្ ឧទ្ទិស្ស អដាឋ រស្មោជ្នំ ម្គគំ 

ប្ដ្បិ្មនាន  អនោរាម្មគគ ឧប្មកន អាជី្វមកន ស្ទ្ធិំ ម្មនោោា , អនកុកមម្ន ឥសិ្ប្តនំ 

ប្ោា  តតថ ប្ញ្ច វគគិមេ ស្ញញ មប្ោា  ‘‘មទ្ាមម្, ភិកខមវ, អនាោ  ប្ព្ពជិ្មតន ន 

មស្វិតព្ភព ’’តិអាទិ្នា (ម្ោវ. ១៣; សំ្. និ. ៥.១០៨១; ប្ដ្.ិ ម្. ២.៣០) 

ធម្ាចកកប្វតោនសុ្តោនោមទ្ស្នាេ អញញ សិ្មកាណ្ឌ ញ្ញ ប្បមុ្ោ 

អដាឋ រស្ព្ព្ហាមកាដ្មិោ ធោា ម្តំ បាមេោា  បាដ្បិ្មទ្ ភទ្ទិេមតថរ,ំ ប្កខស្ស 

ទ្តិុោេំ វប្បមតថរ,ំ ប្កខស្ស តតិោេំ ម្ោនាម្មតថរ,ំ ចតុតថិេំ អស្សជិ្មតថរ,ំ 

មោោប្តោិផមល ប្តិដាឋ មប្ោា , ប្ញ្ច មិ្េំ ប្ន ប្កខស្ស 

អនតោលកខណ្សុ្តោនោមទ្ស្នាេ (ម្ោវ. ២០; សំ្. និ. ៣.៥៩) ស្មព្ពបិ្ អរហមតោ 

ប្តិដាឋ មប្ោា  តមោ ប្រ ំេស្ទារកប្បមុ្មខ ប្ញ្ច ប្ោណ ស្បុ្រមិស្, 



កប្ាសិ្កវនស្មណ្ឌ  តំិស្ម្មតោ ភទ្ទវគគិមេ, គោសី្មស្ បិ្ដ្ ឋបិាោមណ្ 

ស្ហស្សម្មតោ បុ្រាណ្ជ្ដ្មិលតិ ឯវំ ម្ោជ្នំ អរេិភូមំិ្ ឱោមរោា  

ពិ្ម្ពិោរប្បមុ្ោនិ ឯកាទ្ស្នហុោនិ មោោប្តោិផមល នហុតំ ស្រណ្តោមេ 

ប្តិដាឋ មប្ោា  មវឡុវនំ ប្ដ្គិគមហោា  តតថ វិហរមនាោ  អស្សជិ្មតថរស្ស វាហោ 

អធិគតប្ឋម្ម្មគគ ស្ញ្ច េំ អាបុ្ចឆិោា , ស្ទ្ធិំ ប្រោិេ អតោមនា ស្នោិកំ ឧប្គមត 

ោរបុិ្តោមោគគោល មន អគគផលំ ស្ចឆិកោា  ោវកបារមិ្ោ ម្តថកំ ប្មតោ 

អគគោវកដាឋ មន ឋមប្ោា  កាឡុទាេិមតថរស្ស អភិោចនាេ កបិ្លវតថុំ  គនាោា , 

ោនតថមទ្ធ ញាតមក េម្កបាដ្ោិរមិេន ទ្មម្ោា , បិ្តរ ំអនាគាមិ្ផមល, 

ម្ោប្ជ្ជប្តំិ មោោប្តោិផមល ប្ដ្ដិាឋ មប្ោា , ននទកុោរ ំរាហុលកុោរញ្ច  

ប្ព្ភព មជ្ោា , ស្ោថ  បុ្នមទ្វ រាជ្គហំ ប្ច្ចច គចឆិ។ 

អថាប្មរន ស្ម្មេន ស្តថរ ិមវោលំិ ឧប្និស្ាេ កូដាគារោោេំ 

វិហរមនោ សុ្មទាធ ទ្នម្ោរាជ្ជ មស្តចឆតោស្ស មហដាឋ វ អរហតោំ  ស្ចឆិកោា  

ប្រនិិព្ភព េិ។ អេ ម្ោប្ជ្ជប្តិោ មគាតមិ្ោ ប្ព្ពជ្ជា េ ចិតោំ  ឧប្បជ្ាិ, តមោ 

មរាហិនីនទី្តីមរ កលហវិវាទ្សុ្តោនោមទ្ស្នាេ (សុ្. និ. ៨៦៨ អាទ្មោ) 

ប្រមិោោមន និកខមិ្ោា , ប្ព្ពជិ្ោនំ ប្ញ្ច ននំ កុោរស្ោនំ បាទ្ប្រចិ្ចរកិា 

ឯកជ្ាស្ោវ ហុោា  ម្ោប្ជ្ជប្តិោ ស្នោិកំ គនាោា , ស្ព្ភព វ ‘‘ស្តថុ ស្នោិមក 

ប្ព្ពជិ្ស្ាោ’’តិ ម្ោប្ជ្ជប្តំិ មជ្ដ្ឋកំិ កោា  ស្តថុ ស្នោិកំ គនោុកាោ អមហសំុ្។ 

អេញ្ច  ម្ោប្ជ្ជប្តិ បុ្មព្ពបិ្ ឯកវារ ំស្ោថ រ ំប្ព្ពជ្ាំ ោចិោា  នាលតថ, តោា  

កប្បកំ ប្មកាក ោមប្ោា  មកមស្ ឆិនាទ មប្ោា  កាោោនិ អច្ចឆ មទ្ោា  ស្ព្ភព  ោ 

ោកិោនិមោ អាទាេ មវោលំិ គនាោា  អាននទមតថមរន ទ្ស្ព្លំ ោច្ចមប្ោា , 

អដ្ឋគរធុម្ាប្ដ្គិគហមណ្ន ប្ព្ពជ្ាំ ឧប្ស្ម្បទ្ញ្ច  អលតថ។ ឥតរា ប្ន ស្ព្ភព បិ្ 

ឯកមោ ឧប្ស្ម្បនាន  អមហសំុ្។ អេមម្តថ ស្មខខមបា។ វិោថ រមោ ប្មនតំ វតថុ តតថ 

តតថ បាឡិេំ (ចឡូវ. ៤០២) អាគតមម្វ។ 



ឯវំ ឧប្ស្ម្បនាន  ប្ន ម្ោប្ជ្ជប្តិ ស្ោថ រ ំឧប្ស្ខកមិ្ោា  អភិវាមទ្ោា  

ឯកម្នោំ អដាឋ សិ្។ អេស្ា ស្ោថ  ធម្ាំ  មទ្មស្សិ្។ ោ ស្តថុ ស្នោិមក កម្ាដាឋ នំ 

គមហោា  អរហតោំ  បាបុ្ណិ្។ មស្ោ ច ប្ញ្ច ស្តភិកខុនិមោ 

ននទមកាវាទ្ប្រមិោោមន (ម្. និ. ៣.៣៩៨) អរហតោំ  បាបុ្ណំិ្សុ្។ ឯវំ 

ភិកខ ុនិស្មខេ សុ្ប្បតិដ្ ឋមិត បុ្េភូុមត តតថ តតថ គាម្និគម្ជ្នប្ទ្រាជ្ធានីសុ្ 

កុលិតថិមោ កុលសុ្ោហ មោ កុលកុោរកិាមោ ព្ទុ្ធសុ្ព្ទុ្ធតំ ធម្ាសុ្ធម្ាតំ 

ស្ខេសុ្ប្បដ្បិ្តោិតញ្ច  សុ្ោា , ោស្មន អភិប្បស្នាន  សំ្ោមរ ច ជ្ជតសំ្មវគា 

អតោមនា ោមិ្មក ោោបិ្តមរា ញាតមក ច អនជុ្ជនាមប្ោា , ោស្មន ឧរ ំទ្ោា  

ប្ព្ពជំិ្សុ្។ ប្ព្ពជិ្ោា  ច សី្ោច្ចរស្ម្បនាន  ស្តថុមនា ច មតសំ្ មេរានញ្ច  ស្នោិមក 

ឱវាទំ្ លភិោា  ឃមដ្នោិមោ វាេម្នោិមោ នចិរមស្សវ អរហតោំ  ស្ច្ចឆ កំសុ្។ ោហិ 

ឧទានាទិ្វមស្ន តតថ តតថ ភាសិ្ោ គាថា ប្ច្ចឆ  ស្ខគីតិការមកហិ ឯកជ្ឈំ កោា  

ឯកកនិបាោទិ្វមស្ន ស្ខគីតំិ អាមរាប្េំិសុ្ ‘‘ឥោ មេរគីាថា នាោ’’តិ។ ោសំ្ 

និបាោទិ្វិភាមគា មហដាឋ  វមុោោ មេវ។ តតថ និបាមតសុ្ ឯកកនិបាមោ អាទិ្។ 

តតថបិ្ – 

១. 

‘‘សុ្ខំ សុ្បាហិ មេរមិក, កោា  មច្ចមឡន បារោុ; 

ឧប្ស្មនាោ  ហិ មត រាមគា, សុ្កខឌាកំវ កុម្ាិេ’’នោិ។ – 

អេំ គាថា អាទិ្។ តស្ា កា ឧប្បតោិ? អតីមត កិរ អញ្ញ តរា កុលធីោ 

មកាោគម្នស្ស ភគវមោ កាមល ោស្មន អភិប្បស្នាន  ហុោា  ស្ោថ រ ំ

និម្មនោោា  ទ្តិុេទិ្វមស្ ោោម្ណ្ឌ បំ្ កាមរោា  វាលិកំ អតថរោិា  ឧប្រ ិវិោនំ 

ព្នធិោា  គនធបុ្បាា ទី្ហិ បូ្ជំ្ កោា  ស្តថុ កាលំ អាមរាច្ចមប្សិ្។ ស្ោថ  តតថ គនាោា  

ប្ញ្ញ មតោ អាស្មន និសី្ទិ្។ ោ ភគវនោំ វនទិោា  ប្ណី្មតន ោទ្នីមេន 



មភាជ្នីមេន ប្រវិិសិ្ោា , ភគវនោំ ភុោោ វំិ ឱនីតប្តោបាណំិ្ តិចីវមរន អច្ចឆ មទ្សិ្។ 

តស្ា ភគវា អនមុោទ្នំ កោា  ប្កាក មិ្។ ោ ោវោេុកំ បុ្ញញ និ កោា  

អាេុប្រមិោោមន មទ្វមោមក និព្ពតោិោា  ឯកំ ព្ទុ្ធនោរ ំសុ្គតីសុ្ ឯវ សំ្ស្រនោី 

កស្សប្ស្ស ភគវមោ កាមល គហប្តិកុមល និព្ពតោិោា  វិញ្ញ ុតំ ប្ោា , សំ្ោមរ 

ជ្ជតសំ្មវគា ោស្មន ប្ព្ពជិ្ោា  ឧប្ស្ម្បជ្ាិោា  វីស្តិវស្សហស្ានិ ភិកខ ុនិសី្លំ 

បូ្មរោា , បុ្េជុ្ានកាលកិរេំិ កោា , ស្មគគ និព្ពោោ  ឯកំ ព្ទុ្ធនោរ ំស្គគស្ម្បតោិំ  

អនភុវិោា  ឥម្ស្ាិំ ព្ទុ្ធុប្ាមទ្ មវោលិេំ ខតោិេម្ោោលកុមល និព្ពតោិ។ តំ 

េរិស្នោស្ររីោេ មេរកិាតិ មវាហរិសុំ្។ ោ វេប្បោោ  កុលប្បមទ្ោទិ្នា 

ស្ោនជ្ជតិកស្ស ខតោិេកុោរស្ស ោោបិ្តូហិ ទិ្នាន  ប្តិមទ្វោ ហុោា  វស្នោី 

ស្តថុ មវោលិគម្មន ោស្មន ប្ដ្លិទ្ធស្ទាធ  ឧបាសិ្កា ហុោា , អប្រភាមគ 

ម្ោប្ជ្ជប្តិមគាតមី្មេរោិ ស្នោិមក ធម្ាំ  សុ្ោា  ប្ព្ពជ្ជា េ រចំិុ ឧប្ាមទ្ោា  

‘‘អហំ ប្ព្ពជិ្ស្ាមី្’’តិ ោមិ្កស្ាមរាមចសិ្។ ោមិ្មកា នានជុ្ជនាតិ។ ោ ប្ន 

កោធិការោេ េថាសុ្តំ ធម្ាំ  ប្ចចមវកខិោា  របូារបូ្ធមម្ា ប្រគិគមហោា  

វិប្ស្សនំ អនេុុោោ  វិហរតិ។ 

អមេកទិ្វសំ្ ម្ោនមស្ ព្យញ្ា មន ប្ចចោមន ម្ហតី អគគិជ្ជោ ឧដ្ឋហិ។ ោ 

អគគិជ្ជោ ស្កលភាជ្នំ តដ្តដាេនោំ ឈាេតិ។ ោ តំ ទិ្ោា  តមទ្វារម្ាណំ្ 

កោា  សុ្ដ្ ឋុតរ ំអនិចចតំ ឧប្ដ្ឋហនោំ ឧប្ធាមរោា  តមោ តតថ ទ្កុាខ និច្ចច នតោតញ្ច  

អាមរាមប្ោា  វិប្ស្សនំ វមឌ្ឍោា  អនកុកមម្ន ឧស្សុកាក មប្ោា  ម្គគប្ដ្បិាដ្ោិ 

អនាគាមិ្ផមល ប្តិដ្ឋហិ។ ោ តមោ ប្ដាឋ េ អាភរណំ្ វា អលង្គក រ ំវា ន 

ធាមរតិ។ ោ ោមិ្មកន ‘‘កោា  តាំ , ភមទ្ទ, ឥទានិ បុ្មព្ព វិេ អាភរណំ្ វា អលង្គក រ ំ

វា ន ធាមរសី្’’តិ វោុោ  អតោមនា គិហិភាមវ អភព្ពភាវំ អាមរាមចោា  ប្ព្ពជ្ាំ 

អនជុ្ជនាមប្សិ្។ មោ វិោមោ ឧបាស្មកា វិេ ធម្ាទិ្ននំ ម្ហោ ប្រោិមរន 

ម្ោប្ជ្ជប្តិមគាតមិ្ោ ស្នោិកំ មនោា  ‘‘ឥមំ្, អមេយ, ប្ព្ភព មជ្ថា’’តិ អាហ។ 



អេ ម្ោប្ជ្ជប្តិមគាតមី្ តំ ប្ព្ភព មជ្ោា  ឧប្ស្ម្ាមទ្ោា  វិោរ ំមនោា  ស្ោថ រ ំ

ទ្មស្សសិ្។ ស្ោថ បិ្ស្ា ប្កតិោ ទិ្ដាឋ រម្ាណ្មម្វ វិភាមវមនាោ  ‘‘សុ្ខំ សុ្បាហី’’តិ 

គាេោហ។ 

តតថ សុ្ខនោិ ភាវនបំុ្ស្កនិមទ្ទមោ។ សុ្បាហីតិ អាណ្តោិវចនំ។ មេរមិកតិ 

អាម្នោនវចនំ។ កោា  មច្ចមឡន បារោុតិ អប្បិចឆោេ និមោជ្នំ។ ឧប្ស្មនាោ  ហិ 

មត រាមគាតិ ប្ដ្បិ្តោិកិតោនំ។ សុ្កខឌាកំវាតិ ឧប្ស្មម្តព្ពស្ស កិមលស្ស្ស 

អោរភាវនិទ្ស្សនំ។ កុម្ាិេនោិ តទាធារស្ស អនិចចតុច្ចឆ ទិ្ភាវនិទ្ស្សនំ។ 

សុ្ខនោិ មចតំ ឥដាឋ ធិវចនំ។ សុ្មខន និទ្កុាខ  ហុោា តិ អមោថ ។ សុ្បាហីតិ 

និប្ជ្ានិទ្ស្សនមញ្ច តំ ចតុននំ ឥរោិប្ថានំ, តោា  ចោោ មរាបិ្ ឥរោិប្មេ សុ្មខមនវ 

កមប្បហិ សុ្ខំ វិហរាតិ អមោថ ។ មេរមិកតិ ឥទំ្ េទិ្បិ្ តស្ា នាម្កិតោនំ, 

ប្ចមុរន អនាតថស្ញញ ភាវមោ ប្ន េមិរ ោស្មន េរិភាវប្បមតោ, េមិរហិ 

សី្ោទិ្ធមម្ាហិ ស្ម្នាន គមតតិ អមោថ ។ កោា  មច្ចមឡន បារោុតិ 

បំ្សុ្កូលមច្ចមឡហិ ចីវរ ំកោា  អច្ចឆ ទិ្តស្ររីា តំ និវោថ  មចវ បារោុ ច។ 

ឧប្ស្មនាោ  ហិ មត រាមគាតិ ហិ-ស្មទាទ  មហតាមោថ ។ េោា  តវ ស្នាោ មន 

ឧប្បជ្ានកកាម្រាមគា ឧប្ស្មនាោ  អនាគាមិ្ម្គគញាណ្គគិនា ទ្មឌ្ោ, ឥទានិ 

តទ្វមស្សំ្ រាគំ អគគម្គគញាណ្គគិនា ទ្មហោា  សុ្ខំ សុ្បាហីតិ អធិប្ាមោ។ 

សុ្កខឌាកំវ កុម្ាិេនោិ េថា តំ ប្មកក ភាជ្មន អប្បកំ ឌាកព្យញ្ា នំ ម្ហតិោ 

អគគិជ្ជោេ ប្ចចោនំ ឈាេិោា  សុ្ស្សនោំ វបូ្ស្ម្ាតិ, េថា វា ឧទ្កមិ្មស្ស 

ឌាកព្យញ្ា មន ឧទ្ធនំ អាមរាមប្ោា  ប្ចចោមន ឧទ្មក វិជ្ាោមន តំ ចិចចិដាេតិ 

ចិដ្ចិិដាេតិ, ឧទ្មក ប្ន ឆិមនន ឧប្ស្នោមម្វ មោតិ, ឯវំ តវ ស្នាោ មន កាម្រាមគា 

ឧប្ស្មនាោ , ឥតរម្បិ វបូ្ស្មម្ោា  សុ្ខំ សុ្បាហីតិ។ 



មេរ ីឥន្ទនទិោនំ ប្របិាកំ គតោោ  ស្តថុ មទ្ស្នាវិោមស្ន ច 

គាថាប្រមិោោមន ស្ហ ប្ដ្សិ្ម្ាិទាហិ អរហតោំ  បាបុ្ណិ្។ មតន វតុោំ  អប្ទាមន 

(អប្. មេរ ី២.១.២៦-៣០)។ 

‘‘មកាោគម្នព្ទុ្ធស្ស, ម្ណ្ឌ មបា ការមិោ ម្ោ; 

ធវំុ តិចីវរទំាសំិ្, ព្ទុ្ធស្ស មោកព្នធុមនា។ 

‘‘េំ េំ ជ្នប្ទំ្ ោមិ្, និគមម្ រាជ្ធានិមោ; 

ស្ព្ពតថ បូ្ជិ្មោ មោមិ្, បុ្ញ្ញ កម្ាស្សិទំ្ ផលំ។ 

‘‘កិមលោ ឈាបិ្ោ ម្េហំ , ភវា ស្មព្ព ស្មូ្ហោ; 

នាគីវ ព្នធនំ មឆោា , វិហរាមិ្ អនាស្វា។ 

‘‘ោា គតំ វត មម្ អាសិ្, ព្ទុ្ធមស្ដ្ឋស្ស ស្នោិមក; 

តិមស្សោ វិជ្ជា  អនបុ្បោោ , កតំ ព្ទុ្ធស្ស ោស្នំ។ 

‘‘ប្ដ្សិ្ម្ាិទា ចតមស្សោ, វិមោកាខ បិ្ ច អដ្ឋមិម្; 

ឆឡភិញញ  ស្ចឆិកោ, កតំ ព្ទុ្ធស្ស ោស្ន’’នោិ។ 

អរហតោំ  ប្ន ប្ោា  មេរ ីឧទាមននោី តមម្វ គាេ ំអភាសិ្, មតនាេំ គាថា 

តស្ា មេរោិ គាថា អមោសិ្។ តតថ មេរោិ វតុោគាថាេ អនវមស្មោ រាមគា 

ប្រគិគហិមោ អគគម្មគគន តស្ស វបូ្ស្ម្ស្ស អធិមប្បតោោ ។ រាគវបូ្ស្មម្មនវ 

មចតថ ស្មព្ពស្ម្បិ កិមលោនំ វបូ្ស្មោ វមុោោ តិ ទ្ដ្ឋព្ពំ តមទ្កដ្ឋោេ ស្មព្ពសំ្ 

កិមលស្ធោា នំ វបូ្ស្ម្សិ្ទ្ធិមោ។ តថា ហិ វចុចតិ – 

‘‘ឧទ្ធចចវិចិកិច្ចឆ ហិ, មោ មោមោ ស្ហមជ្ជ ម្មោ; 

ប្ោមនកដ្ឋភាមវន, រាមគន ស្រមោ ហិ មោ’’តិ។ 



េថា មចតថ ស្មព្ពសំ្ សំ្កិមលោនំ វបូ្ស្មោ វមុោោ , ឯវំ ស្ព្ពោថ បិ្ មតសំ្ 

វបូ្ស្មោ វមុោោ តិ មវទិ្តព្ពំ។ បុ្ព្ពភាមគ តទ្ខគវមស្ន, ស្ម្េវិប្ស្សនាកខមណ្ 

វិកខម្ានវមស្ន, ម្គគកខមណ្ ស្មុ្មចឆទ្វមស្ន, ផលកខមណ្ ប្ដ្បិ្បស្សទ្ធិវមស្ន 

វបូ្ស្ម្សិ្ទ្ធិមោ។ មតន ចតុព្ពិធស្ាបិ្ ប្ោនស្ស សិ្ទ្ធិ មវទិ្តព្ភព ។ តតថ 

តទ្ខគប្បោមនន សី្លស្ម្បទាសិ្ទ្ធិ, វិកខម្ានប្ោមនន ស្ោធិស្ម្បទាសិ្ទ្ធិ, 

ឥតមរហិ ប្ញញ ស្ម្បទាសិ្ទ្ធិ ទ្ស្សិោ មោតិ 

ប្ោនាភិស្ម្មោប្សិ្ជ្ឈនមោ។ េថា ភាវនាភិស្ម្េំ ោមធតិ តស្ាិំ 

អស្តិ តទ្ភាវមោ, តថា ស្ចឆិកិរោិភិស្ម្េំ ប្រញិញ ភិស្ម្េញ្ច  ោមធតិ 

ឯវាតិ។ ចតុរាភិស្ម្េសិ្ទ្ធិោ តិមស្សោ សិ្កាខ , ប្ដ្បិ្តោិោ តិវិធកលាណ្ោ, 

ស្តោវិសុ្ទ្ធិមោ ច ប្របុិ្ោណ  ឥោេ គាថាេ ប្កាសិ្ោ មោនោីតិ មវទិ្តព្ពំ។ 

អញ្ញ តរាមេរ ីអប្ញញ ោ នាម្មគាោោ ទិ្វមស្ន អបាកដា, ឯកា មេរ ី

លកខណ្ស្ម្បនាន  ភិកខ ុនី ឥមំ្ គាេ ំអភាសី្តិ អធិប្ាមោ។ 

អញ្ញ តរាមេរគីាថាវណ្ណ នា និដ្ ឋោិ។ 

២. មុ្ោោ មេរគីាថាវណ្ណ នា 

២. 

‘‘មុ្មតោ មុ្ចចស្សុ មោមគហិ, ចមនាទ  រាហុគគោ ឥវ; 

វិប្បមុ្មតោន ចិមតោន, អនោ ភុញ្ា  បិ្ណ្ឌ ក’’នោិ។ – 

អេំ មុ្ោោ េ នាម្ សិ្កខោនាេ គាថា។ អេម្បិ បុ្រមិ្ព្មុទ្ធសុ្ កោធិការា 

តតថ តតថ ភមវ វិវដ្ ដូប្និស្សេំ កុស្លំ ឧប្ចិននោី វិប្ស្សិស្ស ភគវមោ កាមល 

កុលមគមហ និព្ពតោិោា  វិញ្ញ ុតំ ប្ោា  ឯកទិ្វសំ្ ស្ោថ រ ំរេេំិ គចឆនោំ ទិ្ោា  

ប្ស្ននោនោ ប្ញ្ច ប្តិដ្ឋមិតន វនទិោា  បី្តិមវមគន ស្តថុ បាទ្មូ្មល អវកុជ្ជា  



និប្ជ្ាិ។ ោ មតន បុ្ញ្ញ កមម្ាន មទ្វមោមក និព្ពតោិោា  អប្រាប្រ ំសុ្គតីសុ្មេវ 

សំ្ស្រនោី ឥម្ស្ាិំ ព្ទុ្ធុប្ាមទ្ ោវតថិេំ ព្ព្ភហាណ្ម្ោោលកុមល និព្ពតោិ , 

មុ្ោោ តិស្ា នាមំ្ អមោសិ្។ ោ ឧប្និស្សេស្ម្បននោេ វីស្តិវស្សកាមល 

ម្ោប្ជ្ជប្តិមគាតមិ្ោ ស្នោិមក ប្ព្ពជិ្ោា  សិ្កខោនាវ ហុោា  កម្ាដាឋ នំ 

កថាមប្ោា  វិប្ស្សនាេ កម្ាំ  កមរាតិ។ ោ ឯកទិ្វសំ្ ភតោកិចចំ កោា  

បិ្ណ្ឌ បាតប្ដ្កិកនាោ  មេរនំី ភិកខ ុនីនំ វតោំ  ទ្មស្សោា  ទិ្វាដាឋ នំ គនាោា  រមោ និសិ្នាន  

វិប្ស្សនាេ ម្នសិ្ការ ំអារភិ។ ស្ោថ  សុ្រភិគនធកុដ្ោិ និសិ្មនាន វ ឱភាសំ្ 

វិស្សមជ្ាោា  តស្ា បុ្រមោ និសិ្មនាន  វិេ អោោ នំ ទ្មស្សោា  ‘‘មុ្មតោ មុ្ចចស្ស ុ

មោមគហី’’តិ ឥមំ្ គាេោហ។ 

តតថ មុ្មតោតិ តស្ា អាលប្នំ។ មុ្ចចស្ស ុមោមគហីតិ ម្គគប្ដ្បិាដ្ោិ 

កាម្មោគាទី្ហិ ចតូហិ មោមគហិ មុ្ចច, មតហិ វិមុ្តោចិោោ  មោហិ។ េថា កំិ? 

ចមនាទ  រាហុគគោ ឥវាតិ រាហុស្ង្គខ មោ គហមោ ចមនាទ  វិេ ឧប្កកិ មលស្មោ 

មុ្ចចស្សុ។ វិប្បមុ្មតោន ចិមតោនាតិ អរេិម្មគគន ស្មុ្មចឆទ្វិមុ្តោិោ សុ្ដ្ឋុ វិមុ្មតោន 

ចិមតោន, ឥតថំ  ភូតលកខមណ្ មចតំ ករណ្វចនំ។ អនោ ភុញ្ា  បិ្ណ្ឌ កនោិ 

កិមលស្ឥណំ្ ប្ោេ អនោ ហុោា  រដ្ ឋបិ្ណ្ឌ ំ  ភុមញ្ា េាសិ្។ មោ ហិ 

កិមលមស្ អប្បោេ ស្ោថ រា អនញុញ តប្ចចមេ ប្រភុិញ្ា តិ, មោ ោមោ 

ប្រភុិញ្ា តិ នាម្។ េថាហ អាេោា  ព្ភកុមោ – ‘‘ស្ោោ ហមម្វ មោ អហំ, 

អាវមុោ, ោមោ រដ្ ឋបិ្ណ្ឌ ំ  ភុញ្ាិ ’’នោិ (ម្. និ. ៣.២១១)។ តោា  ោស្មន ប្ព្ពជិ្មតន 

កាម្ចឆនាទ ទិ្ឥណំ្ ប្ោនាេ អនមណ្ន ហុោា  ស្ទាធ មទ្េយំ ប្រភុិញ្ាិ តព្ពំ។ 

បិ្ណ្ឌ កនោិ មទ្ស្នាសី្ស្មម្វ, ចោោ មរាបិ្ ប្ចចមេតិ អមោថ ។ អភិណ្ហ ំ  ឱវទ្តីតិ 

អរេិម្គគប្បតោិោ ឧប្កកិ មលមស្ វិមោមធមនាោ  ព្ហុមោ ឱវាទំ្ មទ្តិ។ 



ោ តស្ាិំ ឱវាមទ្ ឋោា  នចិរមស្សវ អរហតោំ  បាបុ្ណិ្។ មតន វតុោំ  អប្ទាមន 

(អប្. មេរ ី២.១.៣១-៣៦) – 

‘‘វិប្ស្សិស្ស ភគវមោ, មោកមជ្ដ្ឋស្ស ោទិ្មនា; 

រេេំិ ប្ដ្បិ្ននស្ស, ោរេនោស្ស បាណិ្មនា។ 

‘‘ឃរមោ និកខមិ្ោា ន, អវកុជ្ជា  និប្ជ្ាហំ; 

អនកុម្បមកា មោកនាមថា, សិ្រសិ្ អកកមី្ ម្ម្។ 

‘‘អកកមិ្ោា ន សិ្រសិ្, អគោ មោកនាេមកា; 

មតន ចិតោប្បោមទ្ន, តុសិ្តំ អគោស្ហំ។ 

‘‘កិមលោ ឈាបិ្ោ ម្េហំ …មប្.… កតំ ព្ទុ្ធស្ស ោស្ន’’នោិ។ 

អរហតោំ  ប្ន ប្ោា  ោ តមម្វ គាេ ំឧទាមនសិ្។ ប្របុិ្ណ្ណ សិ្កាខ  

ឧប្ស្ម្បជ្ាិោា  អប្រភាមគ ប្រនិិព្ភព នកាមលបិ្ តមម្វ គាេ ំប្ចចភាសី្តិ។ 

មុ្ោោ មេរគីាថាវណ្ណ នា និដ្ ឋោិ។ 

៣. បុ្ោណ មេរគីាថាវណ្ណ នា 

បុ្មណ្ណ  បូ្រស្ស ុធមម្ាហីតិ បុ្ោណ េ នាម្ សិ្កខោនាេ គាថា។ អេម្បិ 

បុ្រមិ្ព្មុទ្ធសុ្ កោធិការា តតថ តតថ ភមវ វិវដ្ ដូប្និស្សេំ កុស្លំ ឧប្ចិននោី 

ព្ទុ្ធសុ្មញ្ញ  មោមក ចនទភាគាេ នទិ្ោ តីមរ កិននរមោនិេំ និព្ពោោ ។ ឯកទិ្វសំ្ 

តតថ អញ្ញ តរ ំប្មចចកព្ទុ្ធំ ទិ្ោា  ប្ស្ននោនោ នឡោោេ តំ បូ្មជ្ោា  អញ្ា លំិ 

ប្គគេហ  អដាឋ សិ្។ ោ មតន បុ្ញ្ញ កមម្ាន សុ្គតីសុ្មេវ សំ្ស្រនោី ឥម្ស្ាិំ 

ព្ទុ្ធុប្ាមទ្ ោវតថិេំ គហប្តិម្ោោលកុមល និព្ពតោិ។ បុ្ោណ តិស្ា នាមំ្ 



អមោសិ្។ ោ ឧប្និស្សេស្ម្បននោេ វីស្តិវស្ានិ វស្ោនា 

ម្ោប្ជ្ជប្តិមគាតមិ្ោ ស្នោិមក ធម្ាំ  សុ្ោា  ប្ដ្លិទ្ធស្ទាធ  ប្ព្ពជិ្ោា  

សិ្កខោនា ឯវ ហុោា  វិប្ស្សនំ អារភិ។ ស្ោថ  តស្ា គនធកុដ្េំិ និសិ្មនាន  ឯវ 

ឱភាសំ្ វិស្សមជ្ាោា  – 

៣. 

‘‘បុ្មណ្ណ  បូ្រស្សុ ធមម្ាហិ, ចមនាទ  ប្ននរមស្រវិ; 

ប្របុិ្ោណ េ ប្ញញ េ, តមោខនធំ ប្ទាលោ’’តិ។ – ឥមំ្ គាេោហ; 

តតថ បុ្មណ្ណ តិ តស្ា អាលប្នំ។ បូ្រស្ស ុធមម្ាហីតិ 

ស្តោតំិស្មព្ភធិប្កខិេធមម្ាហិ ប្របុិ្ោណ  មោហិ។ ចមនាទ  ប្ននរមស្រវិាតិ រ-កាមរា 

ប្ទ្ស្នធិកមរា។ ប្ននរមស្ បុ្ណ្ណ ោសិ្េំ ស្ព្ភព ហិ កោហិ ប្របុិ្មោណ  ចមនាទ  

វិេ។ ប្របុិ្ោណ េ ប្ញញ ោតិ មោឡស្ននំ កិច្ចច នំ បារបូិ្រោិ ប្របុិ្ោណ េ 

អរហតោម្គគប្ញញ េ។ តមោខនធំ ប្ទាលោតិ មោហកខនធំ អនវមស្ស្មោ ភិនទ 

ស្មុ្ចឆិនទ។ មោហកខនធប្ទាលមនន ស្មហវ ស្មព្ពបិ្ កិមលោ ប្ទាលិោ 

មោនោីតិ។ 

ោ តំ គាេ ំសុ្ោា  វិប្ស្សនំ វមឌ្ឍោា  អរហតោំ  បាបុ្ណិ្។ មតន វតុោំ  អប្ទាមន 

(អប្. មេរ ី២.១.៣៧-៤៥) – 

‘‘ចនទភាគានទី្តីមរ, អមោសំិ្ កិននរ ីតទា; 

អទ្ទសំ្ វិរជំ្ ព្ទុ្ធំ, ស្េម្ាុំ  អប្រាជិ្តំ។ 

‘‘ប្ស្ននចិោោ  សុ្ម្នា, មវទ្ជ្ជោ កតញ្ា លី; 

នឡោលំ គមហោា ន, ស្េម្ាុំ  អភិបូ្ជ្េំិ។ 



‘‘មតន កមម្ាន សុ្កមតន, មចតនាប្ណិ្ធីហិ ច; 

ជ្ហិោា  កិននរមីទ្ហំ, អគចឆិំ តិទ្សំ្ គតំិ។ 

‘‘ឆតោិំស្មទ្វរាជ្នំូ, ម្មហសិ្តោម្ការេំិ; 

ទ្ស្ននំ ចកកវតោីនំ, ម្មហសិ្តោម្ការេំិ; 

សំ្មវមជ្ោា ន មម្ ចិតោំ , ប្ព្ពជំិ្ អនគារេំិ។ 

‘‘កិមលោ ឈាបិ្ោ ម្េហំ , ភវា ស្មព្ព ស្មូ្ហោ; 

ស្ព្ភព ស្វប្រកិខីោ, នតថិ  ទានិ បុ្នព្ាមវា។ 

‘‘ចតុននវតិុមោ កមប្ប, េំ បុ្ប្ាម្ភិបូ្ជ្េំិ; 

ទ្គុគតំិ នាភិជ្ជនាមិ្, បុ្ប្ាបូ្ជ្ជេិទំ្ ផលំ។ 

‘‘កិមលោ ឈាបិ្ោ ម្េហំ …មប្.… កតំ ព្ទុ្ធស្ស ោស្ន’’នោិ។ 

អរហតោំ  ប្ន ប្ោា  ោ មេរ ីតមម្វ គាេ ំឧទាមនសិ្។ អេមម្វ ចស្ា 

អញញ ព្ាករណ្គាថា អមោសី្តិ។ 

បុ្ោណ មេរគីាថាវណ្ណ នា និដ្ ឋោិ។ 

៤. តិស្ាមេរគីាថាវណ្ណ នា 

តិមស្ស សិ្កខស្ស ុសិ្កាខ ោតិ តិស្ាេ សិ្កខោនាេ គាថា។ អេម្បិ 

បុ្រមិ្ព្មុទ្ធសុ្ កោធិការា តតថ តតថ ភមវ វិវដ្ ដូប្និស្សេំ កុស្លំ ឧប្ចិនិោា  

ស្ម្ាតកុស្លប្ចចោ ឥម្ស្ាិំ ព្ទុ្ធុប្ាមទ្ កបិ្លវតថុស្ាិំ ស្កយរាជ្កុមល 

និព្ពតោិោា  វេប្បោោ  មព្ភធិស្តោស្ស ឱមរាធភូោ ប្ច្ចឆ  ម្ោប្ជ្ជប្តិមគាតមិ្ោ 



ស្ទ្ធិំ និកខមិ្ោា  ប្ព្ពជិ្ោា  វិប្ស្សនាេ កម្ាំ  កមរាតិ។ តស្ា ស្ោថ  មហដាឋ  

វតុោនមេមនវ ឱភាសំ្ វិស្សមជ្ាោា  – 

៤. 

‘‘តិមស្ស សិ្កខស្សុ សិ្កាខ េ, ោ តំ មោគា ឧប្ចចគំុ; 

ស្ព្ពមោគវិសំ្េុោោ , ចរ មោមក អនាស្វា’’តិ។ – គាេ ំអភាសិ្; 

តតថ តិមស្សតិ តស្ា អាលប្នំ។ សិ្កខស្ស ុសិ្កាខ ោតិ 

អធិសី្លសិ្កាខ ទិ្កាេ តិវិធាេ សិ្កាខ េ សិ្កខ , ម្គគស្ម្បេុោោ  តិមស្សោ 

សិ្កាខ មោ ស្ម្ាមទ្ហីតិ អមោថ ។ ឥទានិ ោសំ្ ស្ម្ាទ្មន ការណ្ោហ ‘‘ោ 

តំ មោគា ឧប្ចចគុ’’នោិ ម្នសុ្សតោំ , ឥន្ទនទិោមវកលលំ, ព្ទុ្ធុប្ាមទា, 

ស្ទាធ ប្ដ្ោិមភាតិ ឥមម្ មោគា ស្ម្ោ ទ្លុលភកខោ តំ ោ អតិកកមំុ្។ 

កាម្មោគាទ្មោ ឯវ វា ចោោ មរា មោគា តំ ោ ឧប្ចចគំុ ោ អភិភមវេយុំ។ 

ស្ព្ពមោគវិសំ្េុោោ តិ ស្មព្ពហិ កាម្មោគាទី្ហិ មោមគហិ វិមុ្ោោ  តមោ ឯវ 

អនាស្វា ហុោា  មោមក ចរ, ទិ្ដ្ ឋសុ្ខវិោមរន វិហរាហីតិ អមោថ ។ 

ោ តំ គាេ ំសុ្ោា  វិប្ស្សនំ វមឌ្ឍោា  អរហតោំ  បាបុ្ណី្តិ អាទិ្នមោ មហដាឋ  

វតុោនមេមនវ មវទិ្តមព្ភព ។ 

តិស្ាមេរគីាថាវណ្ណ នា និដ្ ឋោិ។ 

៥-១០. តិស្ាទិ្មេរគីាថាវណ្ណ នា 

តិមស្ស េុញ្ា ស្ស ុធមម្ាហីតិ តិស្ាេ មេរោិ គាថា។ តស្ា វតថុ 

តិស្ាសិ្កខោនាេ វតថុស្ទិ្សំ្។ អេំ ប្ន មេរ ីហុោា  អរហតោំ  បាបុ្ណិ្។ េថា 

ច អេំ, ឯវំ ឥមោ ប្រ ំធីរា, វីរា, មិ្ោោ , ភព្ទា, ឧប្ស្ោតិ ប្ញ្ច ននំ មេរនំី វតថុ 



ឯកស្ទិ្ស្មម្វ។ ស្ព្ភព បិ្ ឥោ កបិ្លវតថុវាសិ្និមោ មព្ភធិស្តោស្ស ឱមរាធភូោ 

ម្ោប្ជ្ជប្តិមគាតមិ្ោ ស្ទ្ធិំ និកខនាោ  ឱភាស្គាថាេ ច អរហតោំ  ប្ោោ  

ឋមប្ោា  ស្តោមំិ្។ ោ ប្ន ឱភាស្គាថាេ វិនា ប្មគវ ស្តថុ ស្នោិមក លទ្ធំ ឱវាទំ្ 

និស្ាេ វិប្ស្សនំ ឧស្សុកាក មប្ោា  អរហតោំ  បាបុ្ណិ្ោា  ឧទានវមស្ន ‘‘វីរា 

វីមរហី’’តិ គាេ ំអភាសិ្។ ឥតរាបិ្ អរហតោំ  ប្ោា  – 

៥. 

‘‘តិមស្ស េុញ្ា ស្សុ ធមម្ាហិ, ខមោ តំ ោ ឧប្ចចគា; 

ខោតីោ ហិ មោចនោិ, និរេម្ហិ  ស្ម្ប្បិោ។ 

៦. 

‘‘ធីមរ និមរាធំ ផមុស្ហិ, ស្ញញ វបូ្ស្មំ្ សុ្ខំ; 

អារាធោហិ និព្ភព នំ, មោគមកខម្ម្នតុោរ។ំ 

៧. 

‘‘វីរា វីមរហិ ធមម្ាហិ, ភិកខ ុនី ភាវិតិន្ទនទិោ; 

ធាមរតិ អនោិមំ្ មទ្ហំ, មជ្ោា  ោរ ំស្វាហនំ។ 

៨. 

‘‘ស្ទាធ េ ប្ព្ពជិ្ោា ន, មិ្មតោ មិ្តោរោ ភវ; 

ភាមវហិ កុស្មល ធមម្ា, មោគមកខម្ស្ស ប្តោិោ។ 

៩. 

‘‘ស្ទាធ េ ប្ព្ពជិ្ោា ន, ភមព្ទ្ ភព្ទ្រោ ភវ; 

ភាមវហិ កុស្មល ធមម្ា, មោគមកខម្ម្នតុោរ។ំ 



១០. 

‘‘ឧប្ស្មម្ តមរ ឱឃំ, ម្ចចុមធេយំ សុ្ទ្តុោរ;ំ 

ធាមរហិ អនោិមំ្ មទ្ហំ, មជ្ោា  ោរ ំស្វាហន’’នោិ។ – គាថាមោ អភាសំិ្សុ្; 

តតថ េុញ្ា ស្ស ុធមម្ាហីតិ ស្ម្េវិប្ស្សនាធមម្ាហិ អរមិេហិ 

មព្ភធិប្កខិេធមម្ាហិ ច េុញ្ា  មោគំ កមរាហិ។ ខមោ តំ ោ ឧប្ចចគាតិ មោ 

ឯវំ មោគភាវនំ ន កមរាតិ, តំ បុ្គគលំ ប្តិរបូ្មទ្មស្ ឧប្បតោិកខមោ, ឆននំ 

អាេតនានំ អមវកលលកខមោ, ព្ទុ្ធបុ្ាទ្កខមោ, ស្ទាធ េ ប្ដ្លិទ្ធកខមោ, 

ស្មព្ភព បិ្ អេំ ខមោ អតិកកម្តិ នាម្។ មោ ខមោ តំ ោ អតិកកមិ្។ 

ខោតីោតិ មេ ហិ ខណំ្ អតីោ, មេ ច បុ្គគមល មោ ខមោ អភីមោ, មត 

និរេម្ហិ  ស្ម្ប្បិោ ហុោា  មោចនោិ, តតថ និព្ពតោិោា  ម្ោទ្កុខំ  ប្ចចនភុវនោីតិ 

អមោថ ។ 

និមរាធំ ផមុស្ហីតិ កិមលស្និមរាធំ ផសុ្ស ប្ដ្លិភ។ ស្ញញ វបូ្ស្មំ្ សុ្ខំ, 

អារាធោហិ និព្ភព ននោិ កាម្ស្ញញ ទី្នំ បាប្ស្ញញ នំ ឧប្ស្ម្និមិ្តោំ  អចចនោសុ្ខំ 

និព្ភព នំ អារាមធហិ។ 

វីរា វីមរហិ ធមម្ាហីតិ វីរេិប្ធានោេ វីមរហិ មតជ្សុ្សមទ្ហិ 

អរេិម្គគធមម្ាហិ ភាវិតិន្ទនទិោ វឌ្ឍិតស្ទាធ ទិ្ឥន្ទនទិោ វីរា ភិកខ ុនី វតថុកាមម្ហិ 

ស្វាហនំ កិមលស្ោរ ំជិ្និោា  អាេតំិ បុ្នព្ាវាភាវមោ អនោិមំ្ មទ្ហំ ធាមរតីតិ 

មេរ ីអញ្ញំ  វិេ កោា  អោោ នំ ទ្មស្សតិ។ 

មិ្មតោតិ តំ អាលប្តិ។ មិ្តោរោតិ កលាណ្មិ្មតោសុ្ អភិរោ។ តតថ 

ស្កាក រស្ោា នករណ្ោ មោហិ។ ភាមវហិ កុស្មល ធមម្ាតិ អរេិម្គគធមម្ា 

វមឌ្ឍហិ។ មោគមកខម្ស្ាតិ អរហតោស្ស និព្ភព នស្ស ច ប្តោិោ អធិគោេ។ 



ភមព្ទ្តិ តំ អាលប្តិ។ ភព្ទ្រោតិ ភមព្ទ្សុ្ សី្ោទិ្ធមម្ាសុ្ រោ អភិរោ 

មោហិ។ មោគមកខម្ម្នតុោរនោិ ចតូហិ មោមគហិ មខមំ្ អនបុ្ទ្ទវំ អនតុោរ ំនិព្ភព នំ, 

តស្ស ប្តោិោ កុស្មល មព្ភធិប្កខិេធមម្ា ភាមវហីតិ អមោថ ។ 

ឧប្ស្មម្តិ តំ អាលប្តិ។ តមរ ឱឃំ ម្ចចមុធេយ ំសុ្ទ្តុោរនោិ ម្ចចុ ឯតថ ធីេតីតិ 

ម្ចចុមធេយំ, អនបុ្ចិតកុស្លស្ោា មរហិ សុ្ដ្ ឋុ ទ្តុោរនោិ សុ្ទ្តុោរ,ំ សំ្ោរម្មោឃំ 

តមរ អរេិម្គគនាវាេ តមរេាសិ្។ ធាមរហិ អនោិមំ្ មទ្ហនោិ តស្ស តរមណ្មនវ 

អនោិម្មទ្ហធរា មោហីតិ អមោថ ។ 

តិស្ាទិ្មេរគីាថាវណ្ណ នា និដ្ ឋោិ។ 

និដ្ ឋោិ ប្ឋម្វគគវណ្ណ នា។ 

១១. មុ្ោោ មេរគីាថាវណ្ណ នា 

សុ្មុ្ោោ  ោធមុុ្ោោ ម្ហីតិអាទិ្កា មុ្ោោ មេរោិ គាថា។ អេម្បិ បុ្រមិ្ព្មុទ្ធសុ្ 

កោធិការា តតថ តតថ ភមវ កុស្លំ ឧប្ចិនិោា  ឥម្ស្ាិំ ព្ទុ្ធុប្ាមទ្ 

មកាស្លជ្នប្មទ្ ឱឃាតកស្ស នាម្ ទ្លិទ្ទព្ព្ភហាណ្ស្ស ធីោ ហុោា  និព្ពតោិ , 

តំ វេប្បតោកាមល ោោបិ្តមរា ឯកស្ស ខជុ្ាព្ព្ភហាណ្ស្ស អទំ្សុ្។ ោ មតន 

ឃរាវាសំ្ អមរាចនោី តំ អនជុ្ជនាមប្ោា  ប្ព្ពជិ្ោា  វិប្ស្សនាេ កម្ាំ  កមរាតិ។ 

តស្ា ព្ហិទាធ រម្ាមណ្សុ្ ចិតោំ  វិធាវតិ, ោ តំ និគគណ្ហ នោី ‘‘សុ្មុ្ោោ  

ោធមុុ្ោោ ម្ហី ’’តិ គាេ ំវទ្នោីមេវ វិប្ស្សនំ ឧស្សុកាក មប្ោា  ស្ហ ប្ដ្សិ្ម្ាិទាហិ 

អរហតោំ  បាបុ្ណិ្។ មតន វតុោំ  អប្ទាមន – 

‘‘ប្ទ្មុុ្តោមរា នាម្ ជិ្មនា, ស្ព្ពធមម្ាសុ្ ចកខុោ; 

បាណិ្មន អនគុណ្ហ មនាោ , បិ្ោឌ េ បាវិសី្ បុ្រ។ំ 



‘‘តស្ស អាគចឆមោ ស្តថុ, ស្មព្ព នគរវាសិ្មនា; 

ហដ្ឋតុដាឋ  ស្ោគនាោា , វាលិកា អាកិរិសុំ្ មត។ 

‘‘វីេសិ្ម្ាជ្ានំ កោា , កទ្លិបុ្ណ្ណ កទ្ធមជ្; 

ធមំូ្ ចណុ្ណ ញ្ច  ោស្ញ្ច , ស្កាក រ ំកចច ស្តថុមនា។ 

‘‘ម្ណ្ឌ បំ្ ប្ដ្ោិមទ្ោា , និម្មនោោា  វិនាេកំ; 

ម្ោទានំ ទ្ទិ្ោា ន, ស្មោព ធំិ អភិប្តថេិ។ 

‘‘ប្ទ្មុុ្តោមរា ម្ោវីមរា, ោរមកា ស្ព្ពបាណិ្នំ; 

អនមុោទ្និេំ កោា , ព្ាកាសិ្ អគគបុ្គគមោ។ 

‘‘ស្តស្ហមស្ស អតិកកមនោ, កមប្ា មហស្សតិ ភទ្ទមកា; 

ភវាភមវ សុ្ខំ លទាធ , បាបុ្ណិ្ស្សសិ្ មព្ភធិេំ។ 

‘‘ហតថកម្ាញ្ច  មេ មកចិ, កោវី នរនារមិោ; 

អនាគតម្ហិ  អទាធ មន, ស្ព្ភព  មហស្សនោិ ស្ម្ាុោ។ 

‘‘មតន កម្ាវិបាមកន, មចតនាប្ណិ្ធីហិ ច; 

ឧប្បននមទ្វភវមន, តុេហំ  ោ ប្រចិ្ចរកិា។ 

‘‘ទិ្ព្ពំ សុ្ខម្ស្មខខេេយំ, ោនសុ្ញ្ច  អស្ខខិេំ; 

អនមុភានោិ ចិរ ំកាលំ, សំ្ស្រមិ្ហ ភវាភមវ។ 

‘‘ស្តស្ហស្សិមោ កមប្ប, េំ កម្ាម្ករិ ំតទា; 

សុ្ខោុោ ម្នមុស្សសុ្, អមថា មទ្វបុ្មរសុ្ ច។ 

‘‘របំូ្ មភាគំ េសំ្ អាេំុ, អមថា កិតោិសុ្ខំ បិ្េំ; 



លភាមិ្ ស្តតំ ស្ព្ពំ, សុ្កតំ កម្ាស្ម្បទំ្។ 

‘‘ប្ចឆិមម្ ភមវ ស្ម្បមតោ, ជ្ជោហំ ព្ព្ភហាមណ្ កុមល; 

សុ្ខោុលហតថបាទា, រម្ណិ្មេ និមវស្មន។ 

‘‘ស្ព្ពកាលម្បិ ប្េវី, ន ប្ស្ាម្នលខកតំ; 

ចិកខលលភូមំិ្ អសុ្ចំិ, ន ប្ស្ាមិ្ កុទាចនំ។ 

‘‘កិមលោ ឈាបិ្ោ ម្េហំ …មប្.… កតំ ព្ទុ្ធស្ស ោស្ន’’នោិ។ 

អរហតោំ  ប្ន ប្ោា  ឧទាមននោី – 

១១. 

‘‘សុ្មុ្ោោ  ោធមុុ្ោោ ម្ហិ , តីហិ ខមុជ្ាហិ មុ្តោិោ; 

ឧទ្កុខមលន មុ្ស្មលន, ប្តិនា ខជុ្ាមកន ច; 

មុ្ោោ ម្ហិ  ជ្ជតិម្រោ, ភវមនតោិ  ស្មូ្ហោ’’តិ។ – ឥមំ្ គាេ ំអភាសិ្; 

តតថ សុ្មុ្ោោ តិ សុ្ដ្ឋ ុមុ្ោោ ។ ោធមុុ្ោោ ម្ហីតិ ោធ ុស្ម្ាមទ្វ មុ្ោោ  អម្ហិ។ 

កុមោ ប្ន សុ្មុ្ោោ  ោធមុុ្ោោ តិ អាហ ‘‘តីហិ ខមុជ្ាហិ មុ្តោិោ’’តិ, តីហិ 

វខកមកហិ ប្រមុិ្តោិោតិ អមោថ ។ ឥទានិ ោនិ ស្របូ្មោ ទ្មស្សនោី ‘‘ឧទ្កុខមលន 

មុ្ស្មលន, ប្តិនា ខជុ្ាមកន ច្ច’’តិ អាហ។ ឧទ្កុខមល ហិ ធញ្ញំ  ប្កខិប្នោិោ 

ប្រវិមតោនោិោ មុ្ស្មលន មកាមដ្ដនោិោ ច បិ្ដ្ ឋ ិឱនាមម្តព្ភព  មោតីតិ 

ខជុ្ាករណ្មហតុោេ តទ្ភុេំ ‘‘ខជុ្ា’’នោិ វតុោំ។ ោមិ្មកា ប្នស្ា ខមុជ្ជា  ឯវ។ 

ឥទានិ េស្ា មុ្តោិោ និទ្ស្សនវមស្ន តីហិ ខមុជ្ាហិ មុ្តោិ  វោុោ ។ តមម្វ ទ្មស្សនោី 

‘‘មុ្ោោ ម្ហិ  ជ្ជតិម្រោ’’តិ វោា  តតថ ការណ្ោហ ‘‘ភវមនតោិ  ស្មូ្ហោ’’តិ។ 

តស្សមោថ  – ន មកវលម្ហំ តីហិ ខមុជ្ាហិ ឯវ មុ្ោោ , អេ មោ ស្ព្ពោា  



ជ្ជតិម្រោបិ្, េោា  ស្ព្ពស្ាបិ្ ភវស្ស មនតោិ  នាេិកា តោហ  អគគម្មគគន 

ម្ោ ស្មុ្គាដ្ោិតិ។ 

មុ្ោោ មេរគីាថាវណ្ណ នា និដ្ ឋោិ។ 

១២. ធម្ាទិ្នាន មេរគីាថាវណ្ណ នា 

ឆនទជ្ជោ អវោេីតិ ធម្ាទិ្នាន មេរោិ គាថា។ ោ កិរ ប្ទ្មុុ្តោរព្ទុ្ធកាមល 

ហំស្វតីនគមរ ប្រាធីនវតុោិកា ហុោា  ជី្វនោី និមរាធមោ វដុ្ ឋតិស្ស អគគោវកស្ស 

បូ្ជ្ជស្កាក របុ្ព្ពកំ ទានំ ទ្ោា  មទ្វមោមក និព្ពោោ ។ តមោ ចវិោា  មទ្វម្នមុស្សសុ្ 

សំ្ស្រនោី ផសុ្សស្ស ភគវមោ កាមល ស្តថុ មវោតិកភាតិកានំ កម្ាិកស្ស 

មគមហ វស្ោនា ទានំ ប្ដ្ចិច ‘‘ឯកំ មទ្ហី’’តិ ោមិ្មកន វមុតោ មទ្ា មទ្នោី, ព្ហំុ បុ្ញ្ញំ  

កោា  កស្សប្ព្ទុ្ធកាមល កិកិស្ស កាសិ្ករមញញ  មគមហ ប្ដ្សិ្នធិំ គមហោា  

ស្តោននំ ភគិនីនំ អព្ានោរា ហុោា  វីស្តិវស្សស្ហស្ានិ ព្ព្ហាចរេំិ ចរោិា  ឯកំ 

ព្ទុ្ធនោរ ំមទ្វម្នមុស្សសុ្ សំ្ស្រនោី ឥម្ស្ាិំ ព្ទុ្ធុប្ាមទ្ រាជ្គមហ កុលមគមហ 

និព្ពតោិោា  វេប្បោោ  វិោខស្ស មស្ដ្ឋមិនា មគហំ គោ។ 

អមេកទិ្វសំ្ វិោមោ មស្ដ្ឋ ិស្តថុ ស្នោិមក ធម្ាំ  សុ្ោា  អនាគាមី្ ហុោា  ឃរ ំ

គនាោា  បាោទំ្ អភិរហុមនាោ  មោបានម្តថមក ឋិោេ ធម្ាទិ្នាន េ ប្ោរតិហតថំ  

អនាលម្ពិោា វ បាោទំ្ អភិរហិុោា  ភុញ្ា ោមនាបិ្ តុណ្ហ ី ភូមោវ ភុញ្ាិ ។ ធម្ាទិ្នាន  

តំ ឧប្ធាមរោា , ‘‘អេយបុ្តោ, កោា  តាំ  អជ្ា ម្ម្ ហតថំ  នាលម្ពិ , ភុញ្ា ោមនាបិ្ ន 

កិញ្ចិ  កមេសិ្, អតថិ  ន ុមោ មកាចិ ម្េហំ  មទាមោ’’តិ អាហ។ វិោមោ ‘‘ធម្ាទិ្មនន, ន 

មត មទាមោ អតថិ , អហំ ប្ន អជ្ា ប្ដាឋ េ ឥតថិស្ររី ំផសិុ្តំុ អាោមរ ច មោលភាវំ 

កាតំុ អនរមោ, ោទិ្មោ ម្ោ ធមោា  ប្ដ្វិិមទាធ ។ តាំ  ប្ន ស្មច ឥចឆសិ្, 

ឥម្ស្ាិំមេវ មគមហ វស្។ មនា មច ឥចឆសិ្, េតោមកន ធមនន មត អមោថ , តតោកំ 



គមហោា  កុលឃរ ំគច្ចឆ ហី’’តិ អាហ។ ‘‘នាហំ, អេយបុ្តោ, តោ វនោវម្នំ 

អាចមិ្ស្ាមិ្, ប្ព្ពជ្ាំ មម្ អនជុ្ជនាហី’’តិ។ វិោមោ ‘‘ោធ,ុ ធម្ាទិ្មនន’’តិ តំ 

សុ្វណ្ណ សិ្វិកាេ ភិកខុនិឧប្ស្សេំ មប្មស្សិ្។ ោ ប្ព្ពជិ្ោា  កម្ាដាឋ នំ គមហោា  

កតិបាហំ តតថ វសិ្ោា  វិមវកវាសំ្ វសិ្តុកាោ អាចរេុិប្ជ្ាោនំ ស្នោិកំ 

គនាោា , ‘‘អេា, អាកិណ្ណ ដាឋ មន ម្េហំ  ចិតោំ  ន រម្តិ, គាម្កាវាសំ្ គច្ចឆ មី្’’តិ 

អាហ។ ភិកខ ុនិមោ តំ គាម្កាវាសំ្ នេំិសុ្។ ោ តតថ វស្នោី អតីមត 

ម្ទ្ទិតស្ង្គខ រោេ ន ចិរមស្សវ ស្ហ ប្ដ្សិ្ម្ាិទាហិ អរហតោំ  បាបុ្ណិ្។ មតន 

វតុោំ  អប្ទាមន (អប្. មេរ ី២.៣.៩៥-១៣០) – 

‘‘ប្ទ្មុុ្តោមរា នាម្ ជិ្មនា, ស្ព្ពធោា ន បារគូ; 

ឥមោ ស្តស្ហស្សម្ហិ , កមប្ប ឧប្បជ្ាិ នាេមកា។ 

‘‘តទាហំ ហំស្វតិេំ, កុមល អញ្ញ តមរ អហំុ; 

ប្រកម្ាការ ីអាសំិ្, និប្កា សី្លសំ្វោុ។ 

‘‘ប្ទ្មុុ្តោរព្ទុ្ធស្ស, សុ្ជ្ជមោ អគគោវមកា; 

វិោរា អភិនិកខម្ា, បិ្ណ្ឌ បាោេ គចឆតិ។ 

‘‘ឃដ្ ំគមហោា  គចឆនោី, តទា ឧទ្កោរកិា; 

តំ ទិ្ោា  អទ្ទំ្ បូ្បំ្, ប្ស្នាន  មស្ហិ បាណិ្ភិ។ 

‘‘ប្ដ្គិគមហោា  តមតថវ, និសិ្មនាន  ប្រភុិញ្ាិ  មោ; 

តមោ មនោា ន តំ មគហំ, អទាសំិ្ តស្ស មភាជ្នំ។ 

‘‘តមោ មម្ អេយមកា តុមដាឋ , អករ ីសុ្ណិ្សំ្ ស្កំ; 

ស្ស្សុោ ស្ហ គនាោា ន, ស្ម្ពុទ្ធំ អភិវាទ្េំិ។ 



‘‘តទា មោ ធម្ាកេកំិ, ភិកខនំិុ ប្រកិិតោេំ; 

ឋមប្សិ្ ឯតទ្គគម្ហិ , តំ សុ្ោា  មុ្ទិ្ោ អហំ។ 

‘‘និម្នោេិោា  សុ្គតំ, ស្ស្ខេំ មោកនាេកំ; 

ម្ោទានំ ទ្ទិ្ោា ន, តំ ឋានម្ភិប្តថេំិ។ 

‘‘តមោ មំ្ សុ្គមោ អាហ, ឃននិនាន ទ្សុ្ស្សមរា; 

ម្មុ្ប្ដាឋ ននិរមត, ស្ស្ខេប្រមិវសិ្មក។ 

‘‘ស្ទ្ធម្ាស្សវមន េុមតោ, គុណ្វទ្ធិតោនមស្; 

ភមទ្ទ ភវស្សុ មុ្ទិ្ោ, លចឆមស្ ប្ណិ្ធីផលំ។ 

‘‘ស្តស្ហស្សិមោ កមប្ប, ឱកាក កកុលស្ម្ាមវា; 

មគាតមោ នាម្ មគាមតោន, ស្ោថ  មោមក ភវិស្សតិ។ 

‘‘តស្ស ធមម្ាសុ្ ទាោទា, ឱរោ ធម្ានិម្ាិោ; 

ធម្ាទិ្នាន តិ នាមម្ន, មហស្សតិ ស្តថុ ោវិកា។ 

‘‘តំ សុ្ោា  មុ្ទិ្ោ ហុោា , ោវជី្វំ ម្ោមុ្នំិ; 

មម្តោចិោោ  ប្រចិរិ,ំ ប្ចចមេហិ វិនាេកំ។ 

‘‘មតន កមម្ាន សុ្កមតន, មចតនាប្ណិ្ធីហិ ច; 

ជ្ហិោា  ោនសំុ្ មទ្ហំ, ោវតំិស្ម្គចឆហំ។ 

‘‘ឥម្ម្ហិ  ភទ្ទមក កមប្ប, ព្ព្ហាព្នធុ ម្ោេមោ; 

កស្សមបា នាម្ មគាមតោន, ឧប្បជ្ាិ វទ្តំ វមរា។ 

‘‘ឧប្ដាឋ មកា ម្មហសិ្ស្ស, តទា អាសិ្ នរសិ្សមរា; 



កាសិ្រាជ្ជ កិកី នាម្, ព្ភរាណ្សិ្បុ្រតុោមម្។ 

‘‘ឆដាឋ  តស្ាស្ហំ ធីោ, សុ្ធោា  ឥតិ វិស្សុោ; 

ធម្ាំ  សុ្ោា  ជិ្នគគស្ស, ប្ព្ពជ្ាំ ស្ម្មរាចេំិ។ 

‘‘អនជុ្ជនិ ន មនា ោមោ, អគាមរវ តទា ម្េំ; 

វីស្វស្សស្ហស្ានិ, វិចរមិ្ហ អតនទិោ។ 

‘‘មកាោរពិ្ព្ហាចរេំិ, រាជ្កញញ  សុ្មខធិោ; 

ព្មុទាធ ប្ដាឋ ននិរោ, មុ្ទិ្ោ ស្តោ ធីតមរា។ 

‘‘ស្ម្ណី្ ស្ម្ណ្គុោោ  ច, ភិកខ ុនី ភិកខ ុទាេិកា; 

ធោា  មចវ សុ្ធោា  ច, ស្តោមី្ ស្ខេទាេិកា។ 

‘‘មខោ ឧប្បលវោណ  ច, ប្ដាច្ចរា ច កុណ្ឌ ោ; 

មគាតមី្ ច អហមញ្ច វ, វិោោ មោតិ ស្តោមី្។ 

‘‘មតហិ កមម្ាហិ សុ្កមតហិ, មចតនាប្ណិ្ធីហិ ច; 

ជ្ហិោា  ោនសំុ្ មទ្ហំ, ោវតំិស្ម្គចឆហំ។ 

‘‘ប្ចឆិមម្ ច ភមវ ទានិ, គិរពិ្ពជ្បុ្រតុោមម្; 

ជ្ជោ មស្ដ្ឋកុិមល ផមីត, ស្ព្ពកាម្ស្មិ្ទ្ធិមន។ 

‘‘េទា របូ្គុណូ្មប្ោ, ប្ឋមម្ មោព្ពមន ឋិោ; 

តទា ប្រកុលំ គនាោា , វសំិ្ សុ្ខស្ម្ប្បិោ។ 

‘‘ឧមប្ោា  មោកស្រណំ្, សុ្ណិ្ោា  ធម្ាមទ្ស្នំ; 

អនាគាមិ្ផលំ ប្មោោ , ោមិ្មកា មម្ សុ្ព្ទុ្ធិោ។ 



‘‘តទាហំ អនជុ្ជមនោា , ប្ព្ពជំិ្ អនគារេំិ; 

នចិមរមនវ កាមលន, អរហតោម្បាបុ្ណំិ្។ 

‘‘តទា ឧបាស្មកា មោ មំ្, ឧប្គនាោា  អបុ្ចឆេ; 

គម្ាីមរ និបុ្មណ្ ប្មញ្ហ , មត ស្មព្ព ព្ាករិ ំអហំ។ 

‘‘ជិ្មនា តស្ាិំ គុមណ្ តុមដាឋ , ឯតទ្មគគ ឋមប្សិ្ មំ្; 

ភិកខ ុនំិ ធម្ាកេកំិ, នាញ្ញំ  ប្ស្ាមិ្ ឯទិ្សំិ្។ 

‘‘ធម្ាទិ្នាន  េថា ធីរា, ឯវំ ធាមរេ ភិកខមវា; 

ឯវាហំ ប្ណ្ឌ ិ ោ មោមិ្, នាេមកនានកុម្បិោ។ 

‘‘ប្រចិិមោណ  ម្ោ ស្ោថ , កតំ ព្ទុ្ធស្ស ោស្នំ; 

ឱហិមោ គរមុកា ភាមរា, ភវមនតោិ  ស្មូ្ហោ។ 

‘‘េស្សោថ េ ប្ព្ពជិ្ោ, អគារោា នគារេំិ; 

មោ មម្ អមោថ  អនបុ្បមោោ , ស្ព្ពសំ្មោជ្នកខមោ។ 

‘‘ឥទ្ធីសុ្ ច វសី្ មោមិ្, ទិ្ព្ភព េ មោតធាតុោ; 

ប្រចិោោ និ ជ្ជនាមិ្, ស្តថុោស្នការកិា។ 

‘‘បុ្មព្ពនិវាសំ្ ជ្ជនាមិ្, ទិ្ព្ពចកខុ វិមោធិតំ; 

មខមប្ោា  អាស្មវ ស្មព្ព, វិសុ្ទាធ សំិ្ សុ្និម្ាោ។ 

‘‘កិមលោ ឈាបិ្ោ ម្េហំ …មប្.… កតំ ព្ទុ្ធស្ស ោស្ន’’នោិ។ (អប្. មេរ ី

២.៣.៩៥-១៣០); 



អរហតោំ  ប្ន ប្ោា  ‘‘ម្េហំ  ម្នំ ម្តថកំ ប្តោំ , ឥទានិ ឥធ វសិ្ោា  កំិ ករសិ្ាមិ្, 

រាជ្គហមម្វ គនាោា  ស្ោថ រញ្ច  វនទិស្ាមិ្, ព្ហូ ច មម្ ញាតកា បុ្ញញ និ 

ករសិ្សនោី’’តិ ភិកខ ុនីហិ ស្ទ្ធិំ រាជ្គហមម្វ ប្ច្ចច គោ។ វិោមោ តស្ា 

អាគតភាវំ សុ្ោា  តស្ា អធិគមំ្ វីមំ្ស្មនាោ  ប្ញ្ច កខនាធ ទិ្វមស្ន ប្ញ្ហំ  បុ្ចឆិ។ 

ធម្ាទិ្នាន  សុ្និសិ្មតន ស្មតថន កុមុ្ទ្នាមឡ ឆិនទនោី វិេ បុ្ចឆិតំ បុ្ចឆិតំ ប្ញ្ហំ  

វិស្សមជ្ាសិ្។ វិោមោ ស្ព្ពំ បុ្ច្ចឆ វិស្សជ្ាននេំ ស្តថុ អាមរាមចសិ្។ ស្ោថ  

‘‘ប្ណ្ឌ ិ ោ, វិោខ, ធម្ាទិ្នាន  ភិកខ ុនី’’តិអាទិ្នា តំ ប្សំ្ស្មនាោ  ស្ព្ពញ្ញ ុតញញ មណ្ន 

ស្ទ្ធិំ សំ្ស្មនទោា  ព្ាកតភាវំ ប្មវមទ្ោា  តមម្វ ចឡូមវទ្លលសុ្តោំ  (ម្. និ. ១.៤៦០) 

អដ្ឋុប្បតោិំ  កោា  តំ ធម្ាកេកិានំ ភិកខ ុនីនំ អគគដាឋ មន ឋមប្សិ្។ េទា ប្ន ោ 

តស្ាិំ គាម្កាវាមស្ វស្នោី មហដ្ឋមិ្ម្មគគ អធិគនាោា  អគគម្គគោថ េ វិប្ស្សនំ 

ប្ដ្ឋមប្សិ្, តទា – 

១២. 

‘‘ឆនទជ្ជោ អវោេី, ម្នោ ច ផដុា សិ្ោ; 

កាមម្សុ្ អប្បដ្ពិ្ទ្ធចិោោ , ឧទ្ធំមោោតិ វចុចតី’’តិ។ – 

ឥមំ្ គាេ ំអភាសិ្។ 

តតថ ឆនទជ្ជោតិ អគគផលតថំ  ជ្ជតចឆនាទ ។ អវោេីតិ អវោមោ វចុចតិ 

អវោនំ និដាឋ នំ, តម្បិ កាមម្សុ្ អប្បដ្ពិ្ទ្ធចិតោោេ ‘‘ឧទ្ធំមោោ’’តិ 

វកខោនោោ  ស្ម្ណ្កិចចស្ស និដាឋ នំ មវទិ្តព្ពំ, ន េស្ស កស្សចិ, តោា  

ប្ទ្ទ្ាមេនាបិ្ អប្បតោោនោ អនតុោរ ំមោគមកខមំ្ ប្តថេោនាតិ អេម្មោថ  

វមុោោ  មោតិ។ ម្នោ ច ផដុា សិ្ោតិ មហដ្ឋមិម្ហិ តីហិ ម្គគចិមតោហិ និព្ភព នំ 

ផដុា ផសិុ្ោ ភមវេយ។ កាមម្សុ្ អប្បដ្ពិ្ទ្ធចិោោ តិ អនាគាមិ្ម្គគវមស្ន 

កាមម្សុ្ ន ប្ដ្ពិ្ទ្ធចិោោ ។ ឧទ្ធំមោោតិ ឧទ្ធមម្វ ម្គគមោមោ សំ្ោរមោមោ ច 



ឯតិស្ាតិ ឧទ្ធំមោោ។ អនាគាមិ្មនា ហិ េថា អគគម្មគាគ  ឧប្បជ្ាតិ, ន អមញញ , 

ឯវំ អវិោទី្សុ្ ឧប្បននស្ស ោវ អកនិដាឋ  ឧទ្ធមម្វ ឧប្បតោិ  មោតីតិ។ 

ធម្ាទិ្នាន មេរគីាថាវណ្ណ នា និដ្ ឋោិ។ 

១៣. វិោោមេរគីាថាវណ្ណ នា 

កមរាេ ព្ទុ្ធោស្ននោិ វិោោេ មេរោិ គាថា។ តស្ា វតថុ 

ធីរាមេរោិវតថុស្ទិ្ស្មម្វ។ ោ អរហតោំ  ប្ោា  វិមុ្តោិសុ្មខន វីតិនាមម្នោី – 

១៣. 

‘‘កមរាេ ព្ទុ្ធោស្នំ, េំ កោា  នានតុប្បតិ; 

ខិប្បំ បាទានិ មធាវិោា , ឯកម្មនោ និសី្ទ្ថា’’តិ។ – 

ឥោេ គាថាេ អញ្ញំ  ព្ាកាសិ្។ 

តតថ កមរាេ ព្ទុ្ធោស្ននោិ ព្ទុ្ធោស្នំ ឱវាទ្អនសិុ្ដ្ឋិ ំកមរាេ, េថានសិុ្ដ្ឋ ំ

ប្ដ្បិ្ជ្ាថាតិ អមោថ ។ េំ កោា  នានតុប្បតីតិ អនសិុ្ដ្ឋិ ំកោា  ករណ្មហតុ ន 

អនតុប្បតិ តកករស្ស ស្ម្ាមទ្វ អធិប្ាោនំ ស្មិ្ជ្ឈនមោ។ ខិប្ប ំបាទានិ 

មធាវិោា , ឯកម្មនោ និសី្ទ្ថាតិ ឥទំ្ េោា  ស្េំ ប្ច្ចឆ ភតោំ  បិ្ណ្ឌ បាតប្ដ្កិកនាោ  

អាចរេុិប្ជ្ាោនំ វតោំ  ទ្មស្សោា  អតោមនា ទិ្វាដាឋ មន បាមទ្ មធាវិោា  រមោ 

និសិ្នាន  ស្ទ្តថំ  ម្តថកំ បាមប្សិ្, តោា  តតថ អមញ្ញ បិ្ និមោមជ្នោី អមវាច។ 

វិោោមេរគីាថាវណ្ណ នា និដ្ ឋោិ។ 

១៤. សុ្ម្នាមេរគីាថាវណ្ណ នា 



ធាតុមោ ទ្កុខមោ ទិ្ោា តិ សុ្ម្នាេ មេរោិ គាថា។ តស្ា វតថុ 

តិស្ាមេរោិ វតថុស្ទិ្សំ្។ ឥមិ្ស្ាបិ្ ហិ ស្ោថ  ឱភាសំ្ វិស្សមជ្ាោា  បុ្រមោ 

និសិ្មនាន  វិេ អោោ នំ ទ្មស្សោា  – 

១៤. 

‘‘ធាតុមោ ទ្កុខមោ ទិ្ោា , ោ ជ្ជតំិ បុ្នរាគមិ្; 

ភមវ ឆនទំ វិរាមជ្ោា , ឧប្ស្នាោ  ចរសិ្សសី្’’តិ។ – 

ឥមំ្ គាេោហ។ ោ គាថាប្រមិោោមន អរហតោំ  បាបុ្ណិ្។ 

តតថ ធាតុមោ ទ្កុខមោ ទិ្ោា តិ ស្ស្នោតិប្រោិប្នាន  ចកាខ ទិ្ធាតុមោ 

ឥតរាបិ្ ច ឧទ្េព្ពេប្ដ្បីិ្ឡនាទិ្នា ‘‘ទ្កុាខ ’’តិ ញាណ្ចកខុនា ទិ្ោា ។ ោ ជ្ជតំិ 

បុ្នរាគមី្តិ បុ្ន ជ្ជតំិ អាេតំិ បុ្នព្ាវំ ោ ឧប្គចឆិ។ ភមវ ឆនទំ វិរាមជ្ោា តិ 

កាម្ភវាទិ្មក ស្ព្ពស្ាិំ ភមវ តោហ ឆនទំ វិរាគស្ង្គខ មតន ម្មគគន ប្ជ្ហិោា ។ 

ឧប្ស្នាោ  ចរសិ្សសី្តិ ស្ព្ពមោ ប្ហីនកិមលស្ោេ និព្ពុោ វិហរសិ្សសិ្។ 

ឯតថ ច ‘‘ធាតុមោ ទ្កុខមោ ទិ្ោា ’’តិ ឥមិ្នា ទ្កុាខ នបុ្ស្សនាមុ្មខន វិប្ស្សនា 

ទ្ស្សិោ។ ‘‘ភមវ ឆនទំ វិរាមជ្ោា ’’តិ ឥមិ្នា ម្មគាគ , ‘‘ឧប្ស្នាោ  ចរសិ្សសី្’’តិ ឥមិ្នា 

ស្ឧបាទិ្មស្ោ និព្ភព នធាតុ, ‘‘ោ ជ្ជតំិ បុ្នរាគមី្’’តិ ឥមិ្នា អនបុាទិ្មស្ោ 

និព្ភព នធាតុ ទ្ស្សិោតិ ទ្ដ្ឋព្ពំ។ 

សុ្ម្នាមេរគីាថាវណ្ណ នា និដ្ ឋោិ។ 

១៥. ឧតោរាមេរគីាថាវណ្ណ នា 

កាមេន សំ្វោុ អាសិ្នោិ ឧតោរាេ មេរោិ គាថា។ តស្ាបិ្ វតថុ 

តិស្ាមេរោិ វតថុស្ទិ្សំ្។ ោបិ្ ហិ ស្កយកុលប្បសុ្ោ មព្ភធិស្តោស្ស 



ឱមរាធភូោ ម្ោប្ជ្ជប្តិមគាតមិ្ោ ស្ទ្ធិំ និកខនាោ  ឱភាស្គាថាេ អរហតោំ  

ប្ោា  ប្ន – 

១៥. 

‘‘កាមេន សំ្វោុ អាសំិ្, វាច្ចេ ឧទ្ មចតោ; 

ស្មូ្លំ តណ្ហ ម្ព្ពុេហ , សី្តិភូោម្ហិ  និព្ពុោ’’តិ។ – 

ឧទានវមស្ន តមម្វ គាេ ំអភាសិ្។ 

តតថ កាមេន សំ្វោុ អាសិ្នោិ កាេិមកន សំ្វមរន សំ្វោុ អមោសំិ្។ 

វាច្ចោតិ វាចសិ្មកន សំ្វមរន សំ្វោុ អាសិ្នោិ មោជ្នា, ប្ទ្ទ្ាមេនាបិ្ 

សី្លសំ្វរោហ។ ឧទាតិ អេ។ មចតោតិ ស្ោធិចិមតោន, ឯមតន 

វិប្ស្សនាភាវនោហ។ ស្មូ្លំ តណ្ហ ម្ព្ពុោហ តិ ោនសុ្េំ, ស្ហ វា អវិជ្ជា េ 

តណ្ហ ំ  ឧទ្ធរោិា ។ អវិជ្ជា េ ហិ ប្ដ្ចិ្ចឆ ទិ្ោទី្នមវ ភវតោមេ តោហ  ឧប្បជ្ាតិ។ 

អប្មរា នមោ – កាមេន សំ្វោុតិ ស្ោា កម្ាមនោន ស្ព្ពមោ មិ្ច្ចឆ កម្ានោស្ស 

ប្ោនា ម្គគសំ្វមរមនវ កាមេន សំ្វោុ អាសំិ្។ វាច្ចោតិ ស្ោា វាច្ចេ 

ស្ព្ពមោ មិ្ច្ចឆ វាច្ចេ ប្ោនា ម្គគសំ្វមរមនវ វាច្ចេ សំ្វោុ អាសិ្នោិ អមោថ ។ 

មចតោតិ ស្ោធិនា។ មចមោសី្មស្ន មហតថ ស្ោា ស្ោធិ វមុោោ , 

ស្ោា ស្ោធិគគហមណ្មនវ ម្គគលកខមណ្ន ឯកលកខោ ស្ោា ទិ្ដ្ ឋអិាទ្មោ 

ម្គគធោា  គហិោវ មោនោីតិ, ម្គគសំ្វមរន អភិជ្ាទិ្កស្ស អសំ្វរស្ស 

អនវមស្ស្មោ ប្ោនំ ទ្ស្សិតំ មោតិ។ មតមនវាហ ‘‘ស្មូ្លំ តណ្ហ ម្ព្ពុោហ ’’តិ។ 

សី្តិភូោម្ហិ  និព្ពោុតិ ស្ព្ពមោ កិមលស្ប្រឡិាោភាមវន សី្តិភាវប្បោោ  

អនបុាទិ្មស្ោេ និព្ភព នធាតុោ និព្ពុោ អម្ហីតិ។ 

ឧតោរាមេរគីាថាវណ្ណ នា និដ្ ឋោិ។ 



១៦. វឌុ្ឍប្ព្ពជិ្តសុ្ម្នាមេរគីាថាវណ្ណ នា 

សុ្ខំ តាំ  វឌុ្ឍមិក មស្ហីតិ សុ្ម្នាេ វឌុ្ឍប្ព្ពជិ្ោេ គាថា។ អេម្បិ 

បុ្រមិ្ព្មុទ្ធសុ្ កោធិការា តតថ តតថ ភមវ កុស្លំ ឧប្ចិនិោា  ឥម្ស្ាិំ ព្ទុ្ធុប្ាមទ្ 

ោវតថិេំ ម្ោមកាស្លរមញញ  ភគិនី ហុោា  និព្ពតោិ។ ោ ស្ោថ រា រមញញ  

ប្មស្នទិ្ស្ស មកាស្លស្ស ‘‘ចោោ មរា មោ មម្, ម្ោរាជ្, ទ្ហរាតិ ន 

ឧញញ តព្ភព ’’តិអាទិ្នា (សំ្. និ. ១.១១២) មទ្សិ្តំ ធម្ាំ  សុ្ោា  លទ្ធប្បោទា 

ស្រមណ្សុ្ ច សី្មលសុ្ ច ប្តិដាឋ េ ប្ព្ពជិ្តុកាោបិ្ ‘‘អេយិកំ 

ប្ដ្ជិ្គគិស្ាមី្’’តិ ចិរកាលំ វីតិនាមម្ោា  អប្រភាមគ អេយិកាេ កាលខកោេ 

រញញ  ស្ទ្ធិំ ម្ហគានិ អតថរណ្បាវរុោនិ គាោមប្ោា  វិោរ ំគនាោា  ស្ខេស្ស 

ទាមប្ោា  ស្តថុ ស្នោិមក ធម្ាំ  សុ្ោា  អនាគាមិ្ផមល ប្តិដ្ឋោិ ប្ព្ពជ្ាំ ោចិ។ ស្ោថ  

តស្ា ញាណ្ប្របិាកំ ទិ្ោា  – 

១៦. 

‘‘សុ្ខំ តាំ  វឌុ្ឍិមក មស្ហិ, កោា  មច្ចមឡន បារោុ; 

ឧប្ស្មនាោ  ហិ មត រាមគា, សី្តិភូោសិ្ និព្ពុោ’’តិ។ – 

ឥមំ្ គាេ ំអភាសិ្។ ោ គាថាប្រមិោោមន ស្ហ ប្ដ្សិ្ម្ាិទាហិ អរហតោំ  ប្ោា  

ឧទានវមស្ន តមម្វ គាេ ំអភាសិ្។ ឥទ្មម្វ ចស្ា អញញ ព្ាករណំ្ អមោសិ្, 

ោ ោវមទ្វ ប្ព្ពជិ្។ គាថាេ ប្ន វឌុ្ឍមិកតិ វមុឌ្ឍ, វមោវមុឌ្ឍតិ អមោថ ។ អេំ ប្ន 

សី្ោទិ្គុមណ្ហិបិ្ វឌុ្ោ, មេរោិ វតុោគាថាេ ចតុតថបាមទ្ សី្តិភូោសិ្ 

និព្ពុោតិ មោមជ្តព្ពំ។ មស្សំ្ វតុោនេមម្វ។ 

វឌុ្ឍប្ព្ពជិ្តសុ្ម្នាមេរគីាថាវណ្ណ នា និដ្ ឋោិ។ 

១៧. ធោា មេរគីាថាវណ្ណ នា 



បិ្ណ្ឌ បាតំ ចរោិា នាតិ ធោា េ មេរោិ គាថា។ អេម្បិ បុ្រមិ្ព្មុទ្ធសុ្ 

កោធិការា តតថ តតថ ភមវ វិវដ្ ដូប្និស្សេំ កុស្លំ ឧប្ចិនិោា  

ស្ម្ាតបុ្ញ្ញ ស្ោា រា ឥម្ស្ាិំ ព្ទុ្ធុប្ាមទ្ ោវតថិេំ កុលឃមរ និព្ពតោិោា  វេប្បោោ  

ប្តិរបូ្ស្ស ោមិ្កស្ស មគហំ គនាោា  ោស្មន ប្ដ្លិទ្ធស្ទាធ  ប្ព្ពជិ្តុកាោ 

ហុោា  ោមិ្មកន អននញុញ ោ ប្ច្ចឆ  ោមិ្មក កាលខកមត ប្ព្ពជិ្ោា  វិប្ស្សនាេ 

កម្ាំ  កមរានោី ឯកទិ្វសំ្ ភិកាខ េ ចរោិា  វិោរ ំអាគចឆនោី ប្របិ្តិោា  តមម្វ 

អារម្ាណំ្ កោា  វិប្ស្សនំ វមឌ្ឍោា  ស្ហ ប្ដ្សិ្ម្ាិទាហិ អរហតោំ  ប្ោា  – 

១៧. 

‘‘បិ្ណ្ឌ បាតំ ចរោិា ន, ទ្ណ្ឌ មោលុព្ា ទ្ពុ្ពោ; 

មវធោមនហិ គមតោហិ, តមតថវ និប្តំិ ឆោ; 

ទិ្ោា  អាទី្នវំ កាមេ, អេ ចិតោំ  វិមុ្ចចិ មម្’’តិ។ – 

ឧទានវមស្ន ឥមំ្ គាេ ំអភាសិ្។ 

តតថ បិ្ណ្ឌ បាតំ ចរោិា ន, ទ្ណ្ឌ មោលុព្ភា តិ បិ្ណ្ឌ បាតោថ េ េដ្ឋិ ំ

ឧប្តថមម្ាន នគមរ វិចរោិា  ភិកាខ េ អាហិណ្ឌ ិ ោា ។ ឆោតិ ឆោេំ ភូមិ្េំ, បាទានំ 

អវមស្ន ភូមិ្េំ និប្តិនោិ អមោថ ។ ទិ្ោា  អាទី្នវំ កាមេតិ 

អសុ្ភានិចចទ្កុាខ នតោោទី្ហិ នានប្បកាមរហិ ស្រមីរ មទាសំ្ ប្ញញ ចកខុនា ទិ្ោា ។ 

អេ ចិតោំ  វិមុ្ចចិ មម្តិ អាទី្នវានបុ្ស្សនាេ ប្រមោ ប្វមតោហិ 

និព្ពិទានបុ្ស្សនាទី្ហិ វិកខម្ានវមស្ន ម្ម្ ចិតោំ  កិមលមស្ហិ វិមុ្ចចិោា  បុ្ន 

ម្គគផមលហិ េថាកកមំ្ ស្មុ្មចឆទ្វមស្ន មចវ ប្ដ្បិ្បស្សទ្ធិវមស្ន ច ស្ព្ពមោ 

វិមុ្ចចិ វិមុ្តោំ , ន ទានិស្ា វិមោមចតព្ពំ អតថីតិ។ ឥទ្មម្វ ចស្ា អញញ ព្ាករណំ្ 

អមោសី្តិ។ 



ធោា មេរគីាថាវណ្ណ នា និដ្ ឋោិ។ 

១៨. ស្ខាមេរគីាថាវណ្ណ នា 

ហិោា  ឃមរ ប្ព្ពជិ្ោា តិ ស្ខាេ មេរោិ គាថា។ តស្ា វតថុ ធីរាមេរោិ 

វតថុស្ទិ្សំ្។ គាថា ប្ន – 

១៨. 

‘‘ហិោា  ឃមរ ប្ព្ពជិ្ោា , ហិោា  បុ្តោំ  ប្សំុ្ បិ្េំ; 

ហិោា  រាគញ្ច  មទាស្ញ្ច , អវិជ្ាញ្ច  វិរាជិ្េ; 

ស្មូ្លំ តណ្ហ ម្ព្ពុេហ , ឧប្ស្នាោ ម្ហិ  និព្ពុោ’’តិ។ – គាេ ំអភាសិ្; 

តតថ ហិោា តិ ឆមឌ្ ឌោា ។ ឃមរតិ មគហំ។ ឃរស្មទាទ  ហិ ឯកស្ាិម្បិ អភិមធមេយ 

កទាចិ ព្ហូសុ្ ពី្ជំ្ វិេ រឡូហ ិវមស្ន មវាហរេីតិ។ ហិោា  បុ្តោំ  ប្សំុ្ បិ្េនោិ 

បិ្ោេិតមព្ព បុ្មតោ មចវ មគាម្ហំិោទិ្មក ប្សូ្ ច តប្បដ្ពិ្ទ្ធឆនទរាគប្បោមនន 

ប្ោេ។ ហិោា  រាគញ្ច  មទាស្ញច តិ រជ្ានស្ភាវំ រាគំ, ទ្សុ្សនស្ភាវំ មទាស្ញ្ច  

អរេិម្មគគន ស្មុ្ចឆិនទិោា ។ អវិជ្ាញ្ច  វិរាជិ្ោតិ ស្ព្ភព កុស្មលសុ្ បុ្ព្ពខគមំ្ 

មោហញ្ច  វិរាមជ្ោា  ម្មគគន ស្មុ្គាមដ្ោា  ឥមចចវ អមោថ ។ មស្សំ្ វតុោនេមម្វ។ 

ស្ខាមេរគីាថាវណ្ណ នា និដ្ ឋោិ។ 

ឯកកនិបាតវណ្ណ នា និដ្ ឋោិ។ 

២. ទ្កុនិបាមោ 

១. អភិរបូ្ននាទ មេរគីាថាវណ្ណ នា 



ទ្កុនិបាមត អាតុរ ំអសុ្ចំិ បូ្តិនោិអាទិ្កា អភិរបូ្ននាទ េ សិ្កខោនាេ 

គាថា។ អេំ កិរ វិប្ស្សិស្ស ភគវមោ កាមល ព្នធុម្តីនគមរ 

គហប្តិម្ោោលស្ស ធីោ ហុោា  ស្តថុ ស្នោិមក ធម្ាំ  សុ្ោា  ស្រមណ្សុ្ ច 

សី្មលសុ្ ច ប្តិដ្ឋោិ ស្តថរ ិប្រនិិព្ពុមត ធាតុមចតិេំ រតនប្ដ្មិ្ណ្ឌ ិ មតន 

សុ្វណ្ណ ចឆមតោន បូ្ជំ្ កោា , កាលខកោា  ស្មគគ និព្ពតោិោា  អប្រាប្រ ំសុ្គតីសុ្មេវ 

សំ្ស្រនោី ឥម្ស្ាិំ ព្ទុ្ធុប្ាមទ្ កបិ្លវតថុនគមរ មខម្កស្ស ស្កកស្ស 

អគគម្មហសិ្ោ កុចឆិស្ាិំ និព្ពតោិ។ ននាទ តិស្ា នាមំ្ អមោសិ្។ ោ អតោភាវស្ស 

អតិវិេ របូ្មោភគគប្បតោិោ អភិរបូា ទ្ស្សនីោ បាោទិ្កា អភិរបូ្ននាទ មតាវ 

ប្ញញ េិតថ។ តស្ា វេប្បោោ េ វាមរេយទិ្វមស្មេវ វរភូមោ ស្កយកុោមរា 

កាលម្កាសិ្។ អេ នំ ោោបិ្តមរា អកាមំ្ ប្ព្ភព មជ្សំុ្។ 

ោ ប្ព្ពជិ្ោា បិ្ របំូ្ និស្ាេ ឧប្បននម្ទា ‘‘ស្ោថ  របំូ្ វិវមណ្ណ តិ គរហតិ 

អមនកប្រោិមេន រមូប្ អាទី្នវំ ទ្មស្សតី’’តិ ព្ទុ្ធុប្ដាឋ នំ ន គចឆតិ។ ភគវា តស្ា 

ញាណ្ប្របិាកំ ញោា  ម្ោប្ជ្ជប្តំិ អាោមប្សិ្ ‘‘ស្ព្ភព បិ្ ភិកខនិុមោ 

ប្ដ្បិាដ្ោិ ឱវាទំ្ អាគចឆនោូ’’តិ។ ោ អតោមនា វាមរ ស្ម្បមតោ អញ្ញំ  មប្មស្សិ្។ 

ភគវា ‘‘វាមរ ស្ម្បមតោ អតោនាវ អាគនោព្ពំ, ន អញញ  មប្មស្តព្ភព ’’តិ អាហ។ ោ 

ស្តថុ អាណំ្ លខេិតំុ អស្មកាក នោី ភិកខ ុនីហិ ស្ទ្ធិំ ព្ទុ្ធុប្ដាឋ នំ អគោសិ្។ ភគវា 

ឥទ្ធិោ ឯកំ អភិរបំូ្ ឥតថិរបំូ្ ោមប្ោា  បុ្ន ជ្រាជិ្ណ្ណ ំ  ទ្មស្សោា  សំ្មវគំ 

ឧប្ាមទ្ោា  – 

១៩. 

‘‘អាតុរ ំអសុ្ចំិ បូ្តំិ, ប្ស្ស នមនទ ស្មុ្ស្សេំ; 

អសុ្ភាេ ចិតោំ  ភាមវហិ, ឯកគគំ សុ្ស្ោហិតំ។ 

២០. 



‘‘អនិមិ្តោញ្ច  ភាមវហិ, ោនានសុ្េមុ្ជ្ាហ; 

តមោ ោនាភិស្ម្ោ, ឧប្ស្នាោ  ចរសិ្សសី្’’តិ។ – 

ឥោ មទ្ា គាថា អភាសិ្។ ោសំ្ អមោថ  មហដាឋ  វតុោនមោ ឯវ។ គាថាប្រមិោោមន 

អភិរបូ្ននាទ  អរហតោំ  បាបុ្ណិ្។ មតន វតុោំ  អប្ទាមន – 

‘‘នគមរ ព្នធុម្តិោ, ព្នធុោ នាម្ ខតោិមោ; 

តស្ស រមញញ  អហំុ ភរោិ, ឯកជ្ឈំ ច្ចរោម្ហំ។ 

‘‘រមោគោ និសី្ទិ្ោា , ឯវំ ចិមនោស្ហំ តទា; 

អាទាេ គម្នីេញ្ហិ , កុស្លំ នតថិ  មម្ កតំ។ 

‘‘ម្ោភិោបំ្ កដ្កំុ, មឃាររបំូ្ សុ្ទារណំុ្; 

និរេំ ននូ គច្ចឆ មិ្, ឯតថ មម្ នតថិ  សំ្ស្មោ។ 

‘‘ឯវាហំ ចិនោេិោា ន, ប្ហំមស្ោា ន ោនសំ្; 

រាជ្ជនំ ឧប្គនាោា ន, ឥទំ្ វចនម្ព្ព្វំិ។ 

‘‘ឥតថី  នាម្ ម្េំ មទ្វ, បុ្រោិនគុោ ស្ទា; 

ឯកំ មម្ ស្ម្ណំ្ មទ្ហិ, មភាជ្េិស្ាមិ្ ខតោិេ។ 

‘‘អទាសិ្ មម្ ម្ោរាជ្ជ, ស្ម្ណំ្ ភាវិតិន្ទនទិេំ; 

តស្ស ប្តោំ  គមហោា ន, ប្រម្មននន បូ្រេំិ។ 

‘‘បូ្រេិោា  ប្រម្ននំ, ស្ហស្សគេនមកនហំ; 

វតថេុមគន ឆាមទ្ោា , អទាសំិ្ តុដ្ ឋោនោ។ 

‘‘មតន កមម្ាន សុ្កមតន, មចតនាប្ណិ្ធីហិ ច; 



ជ្ហិោា  ោនសំុ្ មទ្ហំ, ោវតំិស្ម្គចឆហំ។ 

‘‘ស្ហស្សំ មទ្វរាជ្នំូ, ម្មហសិ្តោម្ការេំិ; 

ស្ហស្សំ ចកកវតោីនំ, ម្មហសិ្តោម្ការេំិ។ 

‘‘ប្មទ្ស្រជ្ាំ វិបុ្លំ, គណ្នាមោ អស្ខខិេំ; 

នានាវិធំ ព្ហំុ បុ្ញ្ញំ , តស្ស កម្ាផោ តមោ។ 

‘‘ឧប្បលមស្សវ មម្ វោណ , អភិរបូា សុ្ទ្ស្សនា; 

ឥតថី  ស្ព្ពខគស្ម្បនាន , អភិជ្ជោ ជ្តិុនធរា។ 

‘‘ប្ចឆិមម្ ភវស្ម្បមតោ, អជ្ជេំិ ោកិមេ កុមល; 

នារសី្ហស្សបាមោកាខ , សុ្មទាធ ទ្នសុ្តស្សហំ។ 

‘‘និព្ពិនទិោា  អគាមរហំ, ប្ព្ពជំិ្ អនគារេំិ; 

ស្តោមំិ្ រតោិំ  ស្ម្បោា , ចតុស្ចចំ អបាបុ្ណំិ្។ 

‘‘ចីវរបិ្ណ្ឌ បាតញ្ច , ប្ចចេញ្ច  មស្នាស្នំ; 

ប្រមិម្តំុ ន ស្មកាក មិ្, បិ្ណ្ឌ បាតស្សិទំ្ ផលំ។ 

‘‘េំ ម្េហំ  បុ្រមំិ្ កម្ាំ , កុស្លំ ជ្និតំ មុ្និ; 

តុេហ ោថ េ ម្ោវីរ, ប្រចិិណ្ណ ំ  ព្ហំុ ម្ោ។ 

‘‘ឯកតំិមស្ ឥមោ កមប្ប, េំ ទានម្ទ្ទំិ្ តទា; 

ទ្គុគតំិ នាភិជ្ជនាមិ្, បិ្ណ្ឌ បាតស្សិទំ្ ផលំ។ 

‘‘ទ្មុវ គតី ប្ជ្ជនាមិ្, មទ្វតោំ  អេ ោនសំុ្; 

អញ្ញំ  គតំិ ន ជ្ជនាមិ្, បិ្ណ្ឌ បាតស្សិទំ្ ផលំ។ 



‘‘ឧមចច កុមល ប្ជ្ជនាមិ្, តមោ ោមល ម្ោធមន; 

អញ្ញំ  កុលំ ន ជ្ជនាមិ្, បិ្ណ្ឌ បាតស្សិទំ្ ផលំ។ 

‘‘ភវាភមវ សំ្ស្រោិា , សុ្កកមូ្មលន មច្ចទិ្ោ; 

អម្នាបំ្ ន ប្ស្ាមិ្, មោម្នស្សកតំ ផលំ។ 

‘‘ឥទ្ធីសុ្ ច វសី្ មោមិ្, ទិ្ព្ភព េ មោតធាតុោ; 

មចមោប្រេិញាណ្ស្ស, វសី្ មោមិ្ ម្ោមុ្មន។ 

‘‘បុ្មព្ពនិវាសំ្ ជ្ជនាមិ្, ទិ្ព្ពចកខុ វិមោធិតំ; 

ស្ព្ភព ស្វប្រកិខីោ, នតថិ  ទានិ បុ្នព្ាមវា។ 

‘‘អតថធម្ានិរតុោីសុ្, ប្ដ្ភិាមន តមេវ ច; 

ញាណំ្ ម្ម្ ម្ោវីរ, ឧប្បននំ តវ ស្នោិមក។ 

‘‘កិមលោ ឈាបិ្ោ ម្េហំ …មប្.… កតំ ព្ទុ្ធស្ស ោស្ន’’នោិ។ 

អរហតោំ  ប្ោា  ប្ន ោ ស្េម្បិ ឧទានវមស្ន ោមេវ គាថា អភាសិ្, 

ឥទ្មម្វ ចស្ា អញញ ព្ាករណំ្ អមោសី្តិ។ 

អភិរបូ្ននាទ មេរគីាថាវណ្ណ នា និដ្ ឋោិ។ 

២. មជ្នាោ មេរគីាថាវណ្ណ នា 

មេ ឥមម្ ស្តោ មព្ភជ្ឈង្គគ តិអាទិ្កា មជ្នាោ េ មេរោិ គាថា។ តស្ា អតីតំ 

ប្ចចុប្បននញ្ច  វតថុ អភិរបូ្ននាទ វតថុស្ទិ្សំ្។ អេំ ប្ន មវោលិេំ លិចឆវិរាជ្កុមល 

និព្ពតោីតិ អេមម្វ វិមស្មោ។ ស្ោថ រា មទ្សិ្តំ ធម្ាំ  សុ្ោា  មទ្ស្នាប្រមិោោមន 

អរហតោំ  ប្ោា  អតោនា អធិគតំ វិមស្សំ្ ប្ចចមវកខិោា  បី្តិវមស្ន – 



២១. 

‘‘មេ ឥមម្ ស្តោ មព្ភជ្ឈង្គគ , ម្គាគ  និព្ភព នប្តោិោ; 

ភាវិោ មត ម្ោ ស្មព្ព, េថា ព្មុទ្ធន មទ្សិ្ោ។ 

២២. 

‘‘ទិ្មដាឋ  ហិ មម្ មោ ភគវា, អនោិមោេំ ស្មុ្ស្សមោ; 

វិកខី មោ ជ្ជតិសំ្ោមរា, នតថិ  ទានិ បុ្នព្ាមវា’’តិ។ – 

ឥោ មទ្ា គាថា អភាសិ្។ 

តតថ មេ ឥមម្ ស្តោ មព្ភជ្ឈង្គគ តិ មេ ឥមម្ 

ស្តិធម្ាវិចេវីរេិបី្តិប្ស្សទ្ធិស្ោធិឧមប្កាខ ស្ង្គខ ោ មព្ភធិោ េថាវោុោ េ 

ធម្ាោម្គគិោ, មព្ភធិស្ស វា ព្ជុ្ឈនកស្ស តំស្ម្ខគិមនា បុ្គគលស្ស អខគភូតោោ  

‘‘មព្ភជ្ឈង្គគ ’’តិ លទ្ធនាោ ស្តោ ធោា ។ ម្គាគ  និព្ភព នប្តោិោតិ និព្ភព នាធិគម្ស្ស 

ឧបាេភូោ។ ភាវិោ មត ម្ោ ស្មព្ព, េថា ព្មុទ្ធន មទ្សិ្ោតិ មត ស្តោតំិស្ 

មព្ភធិប្កខិេធោា  ស្មព្ពបិ្ ម្ោ េថា ព្មុទ្ធន ភគវោ មទ្សិ្ោ, តថា ម្ោ 

ឧប្ាទិ្ោ ច វឌ្ឍិោ ច។ 

ទិ្មដាឋ  ហិ មម្ មោ ភគវាតិ ហិ-ស្មទាទ  មហតុអមោថ ។ េោា  មោ ភគវា 

ធម្ាកាមោ ស្ោា ស្ម្ពុមទាធ  អតោនា អធិគតអរេិធម្ាទ្ស្សមនន ទិ្មដាឋ , តោា  

អនោិមោេំ ស្មុ្ស្សមោតិ មោជ្នា។ អរេិធម្ាទ្ស្សមនន ហិ ព្ទុាធ  ភគវមនាោ  

អមញ្ញ  ច អរោិ ទិ្ដាឋ  នាម្ មោនោិ, ន របូ្កាេទ្ស្សនម្មតោន។ េថាហ – ‘‘មោ 

មោ, វកកលិ, ធម្ាំ  ប្ស្សតិ, មោ មំ្ ប្ស្សតី’’តិ (សំ្. និ. ៣.៨៧) ច ‘‘សុ្តវា ច មោ, 

ភិកខមវ, អរេិោវមកា អរោិនំ ទ្ស្ាវី’’តិ (ម្. និ. ១.២០; សំ្. និ. ៣.១) ច អាទិ្។ 

មស្សំ្ វតុោនេមម្វ។ 



មជ្នាោ មេរគីាថាវណ្ណ នា និដ្ ឋោិ។ 

៣. សុ្ម្ខគលោតុមេរគីាថាវណ្ណ នា 

សុ្មុ្តោិកាតិអាទិ្កា សុ្ម្ខគលោោេ មេរោិ គាថា។ អេម្បិ 

បុ្រមិ្ព្មុទ្ធសុ្ កោធិការា តតថ តតថ ភមវ កុស្លំ ឧប្ចិនិោា  ឥម្ស្ាិំ ព្ទុ្ធុប្ាមទ្ 

ោវតថិេំ ទ្លិទ្ទកុមល និព្ពតោិោា  វេប្បោោ  អញ្ញ តរស្ស នឡការស្ស ទិ្នាន  

ប្ឋម្គមព្ាមេវ ប្ចឆិម្ភវិកំ បុ្តោំ  លភិ។ តស្ស សុ្ម្ខគមោតិ នាមំ្ អមោសិ្។ 

តមោ ប្ដាឋ េ ោ សុ្ម្ខគលោោតិ ប្ញញ េិតថ។ េោា  ប្នស្ា នាម្មគាតោំ  ន 

បាកដ្,ំ តោា  ‘‘អញ្ញ តរា មេរ ីភិកខ ុនី អប្ញញ ោ’’តិ បាឡិេំ វតុោំ។ មោបិ្ស្ា 

បុ្មោោ  វិញ្ញ ុតំ ប្មោោ  ប្ព្ពជិ្ោា  ស្ហ ប្ដ្សិ្ម្ាិទាហិ អរហតោំ  ប្ោា  

សុ្ម្ខគលមតថមរាតិ បាកមដា អមោសិ្។ តស្ស ោោ ភិកខុនីសុ្ ប្ព្ពជិ្ោា  

វិប្ស្សនាេ កម្ាំ  កមរានោី ឯកទិ្វសំ្ គិហិកាមល អតោនា លទ្ធទ្កុខំ  ប្ចចមវកខិោា  

សំ្មវគជ្ជោ វិប្ស្សនំ វមឌ្ឍោា  ស្ហ ប្ដ្សិ្ម្ាិទាហិ អរហតោំ  ប្ោា  ឧទាមននោី – 

២៣. 

‘‘សុ្មុ្តោិកា សុ្មុ្តោិកា, ោធមុុ្តោិកាម្ហិ  មុ្ស្លស្ស; 

អហិរមិកា មម្ ឆតោកំ វាបិ្, ឧកខលិកា មម្ មទ្ឌ្ ឌុភំ វាតិ។ 

២៤. 

‘‘រាគញ្ច  អហំ មទាស្ញ្ច , ចិចចិដ្ ិចិចចិដ្តិី វិហនាមិ្; 

ោ រកុខមូ្លមុ្ប្គម្ា, ‘អមោ សុ្ខ’នោិ សុ្ខមោ ឈាោមី្’’តិ។ – 

ឥោ មទ្ា គាថា អភាសិ្។ 



តតថ សុ្មុ្តោិកាតិ សុ្មុ្ោោ ។ ក-កាមរា ប្ទ្បូ្រណ្ម្តោំ , សុ្ដ្ឋុ មុ្ោោ  វោតិ 

អមោថ ។ ោ ោស្មន អតោនា ប្ដ្លិទ្ធស្ម្បតោិំ  ទិ្ោា  ប្ោទ្វមស្ន, តស្ា វា 

ប្សំ្ោវមស្ន អាម្មនោោា  វតុោំ  ‘‘សុ្មុ្តោិកា សុ្មុ្តោិកា’’តិ។ េំ ប្ន គិហិកាមល 

វិមស្ស្មោ ជិ្គុចឆតិ, តមោ វិមុ្តោិំ  ទ្មស្សនោី ‘‘ោធមុុ្តោិកាម្ហី ’’តិអាទិ្ោហ។ តតថ 

ោធមុុ្តោិកាម្ហីតិ ស្ម្ាមទ្វ មុ្ោោ  វត អម្ហិ។ មុ្ស្លស្ាតិ មុ្ស្លមោ។ អេំ កិរ 

ទ្លិទ្ទភាមវន គិហិកាមល ស្េមម្វ មុ្ស្លកម្ាំ  កមរាតិ, តោា  ឯវោហ។ 

អហិរមិកា មម្តិ ម្ម្ ោមិ្មកា អហិរមិកា និលលមជ្ជា , មោ ម្ម្ ន រចុចតីតិ 

វចនមស្មោ។ ប្កតិោវ កាមម្សុ្ វិរតោចិតោោេ កាោធិមុ្ោោ នំ ប្វតោិំ  

ជិ្គុចឆនោី វទ្តិ។ ឆតោកំ វាបី្តិ ជី្វិតមហតុមកន ករេីោនំ ឆតោកម្បិ មម្ ន 

រចុចតីតិ អមោថ ។ វា-ស្មទាទ  អវតុោស្មុ្ចចេមោថ , មតន មប្ឡាចមង្គក ដ្កាទំិ្ 

ស្ខគោហ តិ។ មវឡុទ្ោឌ ទី្និ គមហោា  ទិ្វមស្ ទិ្វមស្ ឆោោ ទី្នំ ករណ្វមស្ន 

ទ្កុខជី្វិតំ ជិ្គុចឆនោី វទ្តិ។ ‘‘អហិតមកា មម្ វាមោ វាតី’’តិ មកចិ វោា  អហិតមកា 

ជ្រាវមោ គិហិកាមល ម្ម្ ស្រមីរ វាមោ វាេតីតិ អតថំ  វទ្នោិ។ អប្មរ ប្ន 

‘‘អហិតមកា ប្មរសំ្ ទ្គុគនធតមរា ច ម្ម្ ស្ររីមោ វាមោ វាេតី’’តិ អតថំ  វទ្នោិ។ 

ឧកខលិកា មម្ មទ្ឌ្ ឌភំុ វាតីតិ មម្ ម្ម្ ភតោប្ចនភាជ្នំ ចិរបារវិាសិ្កភាមវន 

អប្រសុិ្ទ្ធោេ ឧទ្កស្ប្បគនធំ វាេតិ, តមោ អហំ ោធមុុ្តោិកាម្ហីតិ 

មោជ្នា។ 

រាគញ្ច  អហំ មទាស្ញ្ច , ចិចចិដ្ ិចិចចិដ្តិី វិហនាមី្តិ អហំ កិមលស្មជ្ដ្ឋកំ 

រាគញ្ច  មទាស្ញ្ច  ចិចចិដ្ ិចិចចិដ្តិី ឥមិ្នា ស្មទ្ទន ស្ទ្ធិំ វិហនាមិ្ វិនាមស្មិ្, 

ប្ជ្ោមី្តិ អមោថ ។ ោ កិរ អតោមនា ោមិ្កំ ជិ្គុចឆនោី មតន ទិ្វមស្ ទិ្វមស្ 

ផាលិេោនានំ សុ្កាខ នំ មវឡុទ្ោឌ ទី្នំ ស្ទ្ទំ គរហនោី តស្ស ប្ោនំ 

រាគមទាស្ប្ោមនន ស្មំ្ កោា  អមវាច។ ោ រកុខមូ្លមុ្ប្គោា តិ ោ អហំ 

សុ្ម្ខគលោោ វិវិតោំ  រកុខមូ្លំ ឧប្ស្ខកមិ្ោា ។ សុ្ខមោ ឈាោមី្តិ សុ្ខនោិ 



ឈាោមិ្, កាមលន កាលំ ស្ោប្ជ្ានោី ផលសុ្ខំ និព្ភព នសុ្ខញ្ច  

ប្ដ្សំិ្មវទិ្េោនា ផលជ្ាមនន ឈាោមី្តិ អមោថ ។ អមោ សុ្ខនោិ ឥទំ្ ប្នស្ា 

ស្ោប្តោិមោ ប្ច្ចឆ  ប្វតោម្នសិ្ការវមស្ន វតុោំ , បុ្ព្ភព មភាគវមស្នាតិបិ្ 

េុជ្ាមតវ។ 

សុ្ម្ខគលោតុមេរគីាថាវណ្ណ នា និដ្ ឋោិ។ 

៤. អឌ្ឍកាសិ្មេរគីាថាវណ្ណ នា 

ោវ កាសិ្ជ្នប្មទាតិអាទិ្កា អឌ្ឍកាសិ្ោ មេរោិ គាថា។ អេំ កិរ 

កស្សប្ស្ស ទ្ស្ព្លស្ស កាមល កុលមគមហ និព្ពតោិោា  វិញ្ញ ុតំ ប្ោា  ភិកខ ុនីនំ 

ស្នោិកំ គនាោា  ធម្ាំ  សុ្ោា  ប្ដ្លិទ្ធស្ទាធ  ប្ព្ពជិ្ោា  ភិកខ ុនិសី្មល ឋិតំ អញ្ញ តរ ំ

ប្ដ្សិ្ម្ាិទាប្បតោំ  ខីោស្វមតថរិ ំគណិ្កាវាមទ្ន អមកាក សិ្ោា , តមោ ចោុ 

និរមេ ប្ចចិោា  ឥម្ស្ាិំ ព្ទុ្ធុប្ាមទ្ កាសិ្ករមដ្ ឋ ឧឡារវិភមវ មស្ដ្ឋកុិមល និព្ពតោិោា  

វទុ្ធិប្បោោ  បុ្មព្ព កតស្ស វចីទ្ចុចរតិស្ស និស្សមនទន ឋានមោ ប្រភិដាឋ  គណិ្កា 

អមោសិ្។ នាមម្ន អឌ្ឍកាសី្ នាម្។ តស្ា ប្ព្ពជ្ជា  ច ទ្មូតន ឧប្ស្ម្បទា ច 

ខនធមក អាគោមេវ។ វតុោមញ្ហ តំ – 

មតន មោ ប្ន ស្ម្មេន អឌ្ឍកាសី្ គណិ្កា ភិកខុនីសុ្ ប្ព្ពជិ្ោ 

មោតិ។ ោ ច ោវតថិំ  គនោុកាោ មោតិ ‘‘ភគវមោ ស្នោិមក 

ឧប្ស្ម្បជ្ាិស្ាមី្’’តិ។ អមស្សោសំុ្ មោ ធោុោ  – ‘‘អឌ្ឍកាសី្ កិរ គណិ្កា 

ោវតថិំ  គនោុកាោ’’តិ។ មត ម្មគគ ប្រេុិដ្ឋិសុំ្។ អមស្សោសិ្ មោ អឌ្ឍកាសី្ 

គណិ្កា ‘‘ធោុោ  កិរ ម្មគគ ប្រេុិដ្ ឋោិ’’តិ។ ភគវមោ ស្នោិមក ទ្តំូ 

បាមហសិ្ – ‘‘អហញ្ហិ  ឧប្ស្ម្បជ្ាិតុកាោ, កេ ំន ុមោ ម្ោ 

ប្ដ្បិ្ជ្ាិតព្ព’’នោិ? អេ មោ ភគវា ឯតស្ាិំ និទាមន ឯតស្ាិំ ប្ករមណ្ ធម្ាិំ  កេ ំ



កោា  ភិកខ ូ អាម្មនោសិ្ – ‘‘អនជុ្ជនាមិ្, ភិកខមវ, ទ្មូតនបិ្ ឧប្ស្ម្ាមទ្តុ’’នោិ 

(ចឡូវ. ៤៣០)។ 

ឯវំ លទ្ធូប្ស្ម្បទា ប្ន វិប្ស្សនាេ កម្ាំ  កមរានោី ន ចិរមស្សវ ស្ហ 

ប្ដ្សិ្ម្ាិទាហិ អរហតោំ  បាបុ្ណិ្។ មតន វតុោំ  អប្ទាមន (អប្. មេរ ី២.៤.១៦៨-

១៨៣) – 

‘‘ឥម្ម្ហិ  ភទ្ទមក កមប្ប, ព្ព្ហាព្នធុ ម្ោេមោ; 

កស្សមបា នាម្ មគាមតោន, ឧប្បជ្ាិ វទ្តំ វមរា។ 

‘‘តទាហំ ប្ព្ពជិ្ោា ន, តស្ស ព្ទុ្ធស្ស ោស្មន; 

សំ្វោុ បាតិមោកខម្ហិ , ឥន្ទនទិមេសុ្ ច ប្ញ្ច សុ្។ 

‘‘ម្តោញ្ញ ុនី ច អស្មន, េុោោ  ជ្ជគរមិេបិ្ ច; 

វស្នោី េុតោមោគាហំ, ភិកខ ុនំិ វិគោស្វំ។ 

‘‘អមកាក សំិ្ ទ្ដុ្ ឋចិោោ ហំ, គណិ្មកតិ ភណំិ្ តទា; 

មតន បាមប្ន កមម្ាន, និរេម្ហិ  អប្ចចិសំ្។ 

‘‘មតន កោា វមស្មស្ន, អជ្ជេំិ គណិ្កាកុមល; 

ព្ហុមោវ ប្រាធីនា, ប្ចឆិោេ ច ជ្ជតិេំ។ 

‘‘កាសី្សុ្ មស្ដ្ឋកុិលជ្ជ, ព្ព្ហាច្ចរពី្មលនហំ; 

អចឆរា វិេ មទ្មវសុ្, អមោសំិ្ របូ្ស្ម្បទា។ 

‘‘ទិ្ោា ន ទ្ស្សនីេំ មំ្, គិរពិ្ពជ្បុ្រតុោមម្; 

គណិ្កមតោ និមវមស្សំុ្, អមកាក ស្នព្មលន មម្។ 



‘‘ោហំ សុ្ោា ន ស្ទ្ធម្ាំ , ព្ទុ្ធមស្មដ្ឋន មទ្សិ្តំ; 

បុ្ព្ពវាស្នស្ម្បនាន , ប្ព្ពជំិ្ អនគារេំិ។ 

‘‘តទ្បូ្ស្ម្បទ្ោថ េ, គចឆនោី ជិ្នស្នោិកំ; 

ម្មគគ ធមុតោ ឋិមត សុ្ោា , លភំិ ទ្មូោប្ស្ម្បទំ្។ 

‘‘ស្ព្ពកម្ាំ  ប្រកិខីណំ្, បុ្ញ្ញំ  បាបំ្ តមេវ ច; 

ស្ព្ពសំ្ោរមុ្តោិោណ , គណិ្កតោញ្ច  មខបិ្តំ។ 

‘‘ឥទ្ធីសុ្ ច វសី្ មោមិ្, ទិ្ព្ភព េ មោតធាតុោ; 

មចមោប្រេិញាណ្ស្ស, វសី្ មោមិ្ ម្ោមុ្មន។ 

‘‘បុ្មព្ពនិវាសំ្ ជ្ជនាមិ្, ទិ្ព្ពចកខុ វិមោធិតំ; 

ស្ព្ភព ស្វប្រកិខីោ, នតថិ  ទានិ បុ្នព្ាមវា។ 

‘‘អតថធម្ានិរតុោីសុ្, ប្ដ្ភិាមន តមេវ ច; 

ញាណំ្ ម្ម្ ម្ោវីរ, ឧប្បននំ តវ ស្នោិមក។ 

‘‘កិមលោ ឈាបិ្ោ ម្េហំ …មប្.… កតំ ព្ទុ្ធស្ស ោស្ន’’នោិ។ (អប្. មេរ ី

២.៤.១៦៨-១៨៣); 

អរហតោំ  ប្ន ប្ោា  ឧទានវមស្ន – 

២៥. 

‘‘ោវ កាសិ្ជ្នប្មទា, សុ្មង្គក  មម្ តតោមកា អហុ; 

តំ កោា  មនគមោ អគេំ, អមឌ្ឍនគេំ ឋមប្សិ្ មំ្។ 

២៦. 



‘‘អេ និព្ពិនទហំ រមូប្, និព្ពិនទញ្ច  វិរជ្ាហំ; 

ោ បុ្ន ជ្ជតិសំ្ោរ,ំ ស្នាធ មវេយំ បុ្នប្បុនំ; 

តិមស្សោ វិជ្ជា  ស្ចឆិកោ, កតំ ព្ទុ្ធស្ស ោស្ន’’នោិ។ – 

ឥោ គាថា អភាសិ្។ 

តតថ ោវ កាសិ្ជ្នប្មទា, សុ្មង្គក  មម្ តតោមកា អហូតិ កាសី្សុ្ ជ្នប្មទ្សុ្ 

ភមវា សុ្មង្គក  កាសិ្ជ្នប្មទា, មោ ោវ េតោមកា, តតោមកា ម្េហំ  សុ្មង្គក  អហុ 

អមោសិ្។ កិតោមកា ប្ន មោតិ? ស្ហស្សម្មោោ ។ កាសិ្រមដ្ ឋ កិរ តទា 

សុ្ខកវមស្ន ឯកទិ្វសំ្ រមញញ  ឧប្បជ្ានកអាមោ អមោសិ្ ស្ហស្សម្មោោ , 

ឥោេបិ្ បុ្រោិនំ ហតថមោ ឯកទិ្វសំ្ លទ្ធធនំ តតោកំ។ មតន វតុោំ  – ‘‘ោវ 

កាសិ្ជ្នប្មទា, សុ្មង្គក  មម្ តតោមកា អហូ’’តិ។ ោ ប្ន 

កាសិ្សុ្ខកប្រោិណ្ោេ កាសី្តិ ស្ម្ញ្ញំ  លភិ។ តតថ មេភុមេយន ម្នសុ្ា 

ស្ហស្សំ ទាតំុ អស្មកាក នាោ  តមោ ឧប្ឌ្ឍំ ទ្ោា  ទិ្វស្ភាគមម្វ រមិ្ោា  គចឆនោិ, 

មតសំ្ វមស្នាេំ អឌ្ឍកាសី្តិ ប្ញញ េិតថ។ មតន វតុោំ  – ‘‘តំ កោា  មនគមោ អគេំ, 

អមឌ្ឍនគេំ ឋមប្សិ្ ម្’’នោិ។ តំ ប្ញ្ច ស្តម្តោំ  ធនំ អគេំ កោា  មនគមោ 

និគម្វាសិ្ជ្មនា ឥតថិរតនភាមវន អនគេម្បិ ស្ោនំ អមឌ្ឍន អគេំ និមិ្តោំ  

អឌ្ឍកាសី្តិ ស្ម្ញញ វមស្ន មំ្ ឋមប្សិ្, តថា មំ្ មវាហរតិី អមោថ ។ 

អេ និព្ពិនទហំ រមូប្តិ ឯវំ របូូ្ប្ជី្វិនី ហុោា  ឋិោ។ អេ ប្ច្ចឆ  ោស្នំ និស្ាេ 

រមូប្ អហំ និព្ពិនទិំ ‘‘ឥតិបិ្ របំូ្ អនិចចំ, ឥតិបិ្ទំ្ របំូ្ ទ្កុខំ , អសុ្ភ’’នោិ ប្ស្សនោី តតថ 

ឧកកណ្ឋ ិំ ។ និព្ពិនទញ្ច  វិរជ្ាហនោិ និព្ពិនទនោី ច្ចហំ តមោ ប្រ ំវិរាគំ អាប្ជ្ាិំ។ 

និព្ពិនទគគហមណ្ន មចតថ តរណុ្វិប្ស្សនំ ទ្មស្សតិ, វិរាគគគហមណ្ន 

ព្លវវិប្ស្សនំ។ ‘‘និព្ពិនទមនាោ  វិរជ្ាតិ វិរាគា វិមុ្ចចតី’’តិ ហិ វតុោំ។ ោ បុ្ន 



ជ្ជតិសំ្ោរ,ំ ស្នាធ មវេយ ំបុ្នប្បនុនោិ ឥមិ្នា និព្ពិនទនវិរជ្ានាកាមរ និទ្មស្សតិ។ 

តិមស្សោ វិជ្ជា តិអាទិ្នា មតសំ្ ម្តថកប្បតោិំ , តំ វតុោនេមម្វ។ 

អឌ្ឍកាសិ្មេរគីាថាវណ្ណ នា និដ្ ឋោិ។ 

៥. ចិោោ មេរគីាថាវណ្ណ នា 

កិញច បិ្ មោម្ហិ  កិសិ្កាតិអាទិ្កា ចិោោ េ មេរោិ គាថា។ អេម្បិ 

បុ្រមិ្ព្មុទ្ធសុ្ កោធិការា តតថ តតថ ភមវ វិវដ្ ដូប្និស្សេំ កុស្លំ ឧប្ចិននោី ឥមោ 

ចតុននវតិុកមប្ប ចនទភាគាេ នទិ្ោ តីមរ កិននរមោនិេំ និព្ពតោិ។ ោ ឯកទិ្វសំ្ 

ឯកំ ប្មចចកព្ទុ្ធំ រកុខមូ្មល និសិ្ននំ ទិ្ោា  ប្ស្ននោនោ នឡបុ្មប្ាហិ បូ្ជំ្ កោា  

វនទិោា  អញ្ា លំិ ប្គគមហោា  ប្ទ្កខិណំ្ កោា  ប្កាក មិ្។ ោ មតន បុ្ញ្ញ កមម្ាន 

មទ្វម្នមុស្សសុ្ សំ្ស្រនោី ឥម្ស្ាិំ ព្ទុ្ធុប្ាមទ្ រាជ្គមហ គហប្តិម្ោោលកុមល 

និព្ពតោិោា  វិញ្ញ ុតំ ប្ោា  ស្តថុ រាជ្គហប្បមវស្មន ប្ដ្លិទ្ធស្ទាធ  ប្ច្ចឆ  

ម្ោប្ជ្ជប្តិមគាតមិ្ោ ស្នោិមក ប្ព្ពជិ្ោា  ម្ហលលិកាកាមល គិជ្ឈកូដ្ប្ព្ពតំ 

អភិរហិុោា  ស្ម្ណ្ធម្ាំ  កមរានោី វិប្ស្សនំ វមឌ្ឍោា  ស្ហ ប្ដ្សិ្ម្ាិទាហិ អរហតោំ  

បាបុ្ណិ្។ មតន វតុោំ  អប្ទាមន – 

‘‘ចនទភាគានទី្តីមរ, អមោសំិ្ កិននរ ីតទា; 

អទ្ទសំ្ វិរជំ្ ព្ទុ្ធំ, ស្េម្ាុំ  អប្រាជិ្តំ។ 

‘‘ប្ស្ននចិោោ  សុ្ម្នា, មវទ្ជ្ជោ កតញ្ា លី; 

នឡោលំ គមហោា ន, ស្េម្ាុំ  អភិបូ្ជ្េំិ។ 

‘‘មតន កមម្ាន សុ្កមតន, មចតនាប្ណិ្ធីហិ ច; 

ជ្ហិោា  កិននរមីទ្ហំ, អគចឆិំ តិទ្សំ្ គតំិ។ 



‘‘ឆតោិំស្មទ្វរាជ្នំូ, ម្មហសិ្តោម្ការេំិ; 

ទ្ស្ននំ ចកកវតោីនំ, ម្មហសិ្តោម្ការេំិ; 

សំ្មវមជ្ោា ន មម្ ចិតោំ , ប្ព្ពជំិ្ អនគារេំិ។ 

‘‘កិមលោ ឈាបិ្ោ ម្េហំ , ភវា ស្មព្ព ស្មូ្ហោ; 

ស្ព្ភព ស្វប្រកិខីោ, នតថិ  ទានិ បុ្នព្ាមវា។ 

‘‘ចតុននវតិុមោ កមប្ប, េំ បុ្ប្ាម្ភិបូ្ជ្េំិ; 

ទ្គុគតំិ នាភិជ្ជនាមិ្, បុ្ប្ាបូ្ជ្ជេិទំ្ ផលំ។ 

‘‘កិមលោ ឈាបិ្ោ ម្េហំ …មប្.… កតំ ព្ទុ្ធស្ស ោស្ន’’នោិ។ 

ោ ប្ន អរហតោំ  ប្ោា  អតោមនា ប្ដ្បិ្តោិំ  ប្ចចមវកខិោា  – 

២៧. 

‘‘កិញច បិ្ មោម្ហិ  កិសិ្កា, គិោនា ព្ភឡហ ទ្ពុ្ពោ; 

ទ្ណ្ឌ មោលុព្ា គច្ចឆ មិ្, ប្ព្ពតំ អភិរហិូេ។ 

២៨. 

‘‘ស្ខាដ្ិ ំនិកខិ បិ្ោា ន, ប្តោកញ្ច  និកុជ្ាិេ; 

មស្មល ខមម្ាសិ្ម្ោោ នំ, តមោខនធំ ប្ទាលិោ’’តិ។ – 

ឥោ មទ្ា គាថា អភាសិ្។ 

តតថ កិញច បិ្ មោម្ហិ  កិសិ្កាតិ េទិ្បិ្ អហំ ជ្រាជិ្ោណ  

អប្បមំ្ស្មោហិតភាមវន កិស្ស្ររីា អម្ហិ។ គិោនា ព្ភឡហ ទ្ពុ្ពោតិ 

ធាោា ទិ្វិកាមរន គិោនា, មតមនវ មគលមញ្ញ ន អតិវិេ ទ្ពុ្ពោ។ ទ្ណ្ឌ មោលុព្ា 



គច្ចឆ មី្តិ េតថ កតថចិ គចឆនោី កតោរេដ្ឋិ ំអាលម្ពិោា វ គច្ចឆ មិ្។ ប្ព្ពតំ 

អភិរហិូោតិ ឯវំ ភូោបិ្ វិមវកកាម្ោេ គិជ្ឈកូដ្ប្ព្ពតំ អភិរហិុោា ។ 

ស្ខាដ្ិ ំនិកខិ បិ្ោា នាតិ ស្នោរតុោរា ឯវ ហុោា  េថាសំ្ហតំ អំមស្ ឋបិ្តំ 

ស្ខាដ្ិ ំហតថបាមស្ ឋមប្ោា ។ ប្តោកញ្ច  និកុជ្ាិោតិ ម្េហំ  វលញ្ា នម្តោិកាប្តោំ  

អមធាមុ្ខំ កោា  ឯកម្មនោ ឋមប្ោា ។ មស្មល ខមម្ាសិ្ម្ោោ នំ, តមោខនធំ 

ប្ទាលិោតិ ប្ព្ពមត និសិ្នាន  ឥមិ្នា ទី្មឃន អទ្ធុនា អប្ទាលិតបុ្ព្ពំ មោហកខនធំ 

ប្ទាមលោា , មតមនវ ច មោហកខនធប្ទាលមនន អោោ នំ អតោភាវំ ខមម្ាសំិ្, ម្ម្ 

ស្នាោ នំ អាេតំិ អនបុ្បតោិធម្ាោបាទ្មនន វិកខមម្ាសិ្នោិ អមោថ ។ 

ចិោោ មេរគីាថាវណ្ណ នា និដ្ ឋោិ។ 

៦. មម្តោិកាមេរគីាថាវណ្ណ នា 

កិញច បិ្ មោម្ហិ  ទ្កុខិោតិអាទិ្កា មម្តោិកាេ មេរោិ គាថា។ អេម្បិ 

បុ្រមិ្ព្មុទ្ធសុ្ កោធិការា តតថ តតថ ភមវ វិវដ្ ដូប្និស្សេំ បុ្ញ្ញំ  ឧប្ចិននោី 

សិ្ទ្ធតថស្ស ភគវមោ កាមល គហប្តិកុមល និព្ពតោិោា  វិញ្ញ ុតំ ប្ោា  ស្តថុ 

មចតិមេ រតមនន ប្ដ្មិ្ណ្ឌ ិ ោេ មម្ខោេ បូ្ជំ្ អកាសិ្។ ោ មតន 

បុ្ញ្ញ កមម្ាន មទ្វម្នមុស្សសុ្ សំ្ស្រនោី ឥម្ស្ាិំ ព្ទុ្ធុប្ាមទ្ រាជ្គមហ 

ព្ព្ភហាណ្ម្ោោលកុមល និព្ពតោិ។ មស្សំ្ អននោមរ វតុោស្ទិ្សំ្។ អេំ ប្ន 

ប្ដ្ភិាគកូដ្ ំអភិរហិុោា  ស្ម្ណ្ធម្ាំ  កមរានោី វិប្ស្សនំ វមឌ្ឍោា  ស្ហ 

ប្ដ្សិ្ម្ាិទាហិ អរហតោំ  បាបុ្ណិ្។ មតន វតុោំ  អប្ទាមន (អប្. មេរ ី២.១.២០-២៥) – 

‘‘សិ្ទ្ធតថស្ស ភគវមោ, េបូ្ការាបិ្កា អហំុ; 

មម្ខលិកា ម្ោ ទិ្នាន , នវកោា េ ស្តថុមនា។ 



‘‘និដ្ ឋមិត ច ម្ោេមូប្, មម្ខលំ បុ្នទាស្ហំ; 

មោកនាេស្ស មុ្និមនា, ប្ស្នាន  មស្ហិ បាណិ្ភិ។ 

‘‘ចតុននវតិុមោ កមប្ប, េំ មម្ខលម្ទំ្ តទា; 

ទ្គុគតំិ នាភិជ្ជនាមិ្, េបូ្ការស្សិទំ្ ផលំ។ 

‘‘កិមលោ ឈាបិ្ោ ម្េហំ …មប្.… កតំ ព្ទុ្ធស្ស ោស្ន’’នោិ។ 

អរហតោំ  ប្ន ប្ោា  អតោមនា ប្ដ្បិ្តោិំ  ប្ចចមវកខិោា  ឧទានវមស្ន – 

២៩. 

‘‘កិញច បិ្ មោម្ហិ  ទ្កុខិោ, ទ្ពុ្ពោ គតមោព្ពនា; 

ទ្ណ្ឌ មោលុព្ា គច្ចឆ មិ្, ប្ព្ពតំ អភិរហិូេ។ 

៣០. 

‘‘និកខិ បិ្ោា ន ស្ខាដ្ិ,ំ ប្តោកញ្ច  និកុជ្ាិេ; 

និសិ្នាន  ចម្ហិ  មស្លម្ហិ , អេ ចិតោំ  វិមុ្ចចិ មម្; 

តិមស្សោ វិជ្ជា  អនបុ្បោោ , កតំ ព្ទុ្ធស្ស ោស្ន’’នោិ។ – 

ឥោ មទ្ា គាថា អភាសិ្។ 

តតថ ទ្កុខិោតិ មរាគាភិភមវន ទ្កុខិោ ស្ញា តទ្កុាខ  ទ្កុខប្បោោ ។ ទ្ពុ្ពោតិ 

ោេ មចវ ទ្កុខប្បតោិោ, ជ្រាជិ្ណ្ណ ោេ ច ព្លវិរហិោ។ មតនាហ 

‘‘គតមោព្ពនា’’តិ, អទ្ធគោតិ អមោថ ។ 

អេ ចិតោំ  វិមុ្ចចិ មម្តិ មស្លម្ហិ  បាោមណ្ និសិ្នាន  ចម្ហិ , អេ តទ្ននោរ ំ

វីរេិស្ម្ោេ ស្ម្ាមទ្វ មោជិ្តោោ  ម្គគប្ដ្បិាដ្ោិ ស្មព្ពហិបិ្ អាស្មវហិ 

ម្ម្ ចិតោំ  វិមុ្ចចិ។ មស្សំ្ វតុោនេមម្វ។ 



មម្តោិកាមេរគីាថាវណ្ណ នា និដ្ ឋោិ។ 

៧. មិ្ោោ មេរគីាថាវណ្ណ នា 

ច្ចតុទ្ទសំិ្ ប្ញ្ច ទ្សិ្នោិអាទិ្កា អប្រាេ មិ្ោោ េ មេរោិ គាថា។ អេម្បិ 

បុ្រមិ្ព្មុទ្ធសុ្ កោធិការា តតថ តតថ ភមវ វិវដ្ ដូប្និស្សេំ កុស្លំ ឧប្ចិននោី 

វិប្ស្សិស្ស ភគវមោ កាមល ខតោិេកុមល និព្ពតោិោា  វិញ្ញ ុតំ ប្ោា  ព្នធុម្ស្ស 

រមញញ  អមនោបុ្រកិា ហុោា  វិប្ស្សិស្ស ភគវមោ ោវិកំ ឯកំ ខីោស្វមតថរិ ំទិ្ោា  

ប្ស្ននោនោ ហុោា  តស្ា ហតថមោ ប្តោំ  គមហោា  ប្ណី្តស្ស 

ោទ្នីេមភាជ្នីេស្ស បូ្មរោា  ម្ហមគេន ោដ្កេុមគន ស្ទ្ធិំ អទាសិ្។ ោ 

មតន បុ្ញ្ញ កមម្ាន មទ្វម្នមុស្សសុ្ សំ្ស្រនោី ឥម្ស្ាិំ ព្ទុ្ធុប្ាមទ្ កបិ្លវតថុស្ាិំ 

ស្កយរាជ្កុមល និព្ពតោិោា  វិញ្ញ ុតំ ប្ោា  ស្តថុ ស្នោិមក ធម្ាំ  សុ្ោា  ប្ដ្លិទ្ធស្ទាធ  

ឧបាសិ្កា អមោសិ្។ ោ អប្រភាមគ ម្ោប្ជ្ជប្តិមគាតមិ្ោ ស្នោិមក 

ប្ព្ពជិ្ោា  កតបុ្ព្ពកិច្ចច  វិប្ស្សនាេ កម្ាំ  កមរានោី ន ចិរមស្សវ ស្ហ 

ប្ដ្សិ្ម្ាិទាហិ អរហតោំ  បាបុ្ណិ្។ មតន វតុោំ  អប្ទាមន (អប្. មេរ ី២.១.៤៦-៥៩) – 

‘‘នគមរ ព្នធុម្តិោ, ព្នធុោ នាម្ ខតោិមោ; 

តស្ស រមញញ  អហំុ ភរោិ, ឯកជ្ឈំ ច្ចរោម្ហំ។ 

‘‘រមោគោ និសី្ទិ្ោា , ឯវំ ចិមនោស្ហំ តទា; 

អាទាេ គម្នីេញ្ហិ , កុស្លំ នតថិ  មម្ កតំ។ 

‘‘ម្ោភិោបំ្ កដ្កំុ, មឃាររបំូ្ សុ្ទារណំុ្; 

និរេំ ននូ គច្ចឆ មិ្, ឯតថ មម្ នតថិ  សំ្ស្មោ។ 

‘‘រាជ្ជនំ ឧប្ស្ខកម្ា, ឥទំ្ វចនម្ព្ព្វំិ; 



ឯកំ មម្ ស្ម្ណំ្ មទ្ហិ, មភាជ្េិស្ាមិ្ ខតោិេ។ 

‘‘អទាសិ្ មម្ ម្ោរាជ្ជ, ស្ម្ណំ្ ភាវិតិន្ទនទិេំ; 

តស្ស ប្តោំ  គមហោា ន, ប្រម្មននន បូ្រេំិ។ 

‘‘បូ្រេិោា  ប្រម្ននំ, គនាធ មលបំ្ អកាស្ហំ; 

ជ្ជមលន បិ្ទ្ហិោា ន, វតថេុមគន ឆាទ្េំិ។ 

‘‘អារម្ាណំ្ ម្មំ្ ឯតំ, ស្រាមិ្ ោវជី្វិតំ; 

តតថ ចិតោំ  ប្ោមទ្ោា , ោវតំិស្ម្គចឆហំ។ 

‘‘តំិោនំ មទ្វរាជ្នំូ, ម្មហសិ្តោម្ការេំិ; 

ម្នោ ប្តថិតំ ម្េហំ , និព្ពតោតិ េេចិឆិតំ។ 

‘‘វីោនំ ចកកវតោីនំ, ម្មហសិ្តោម្ការេំិ; 

ឱចិតោោ វ ហុោា ន, សំ្ស្រាមិ្ ភមវស្ាហំ។ 

‘‘ស្ព្ពព្នធនមុ្ោោ ហំ, អមប្ោ មម្ ឧបាទិ្កា; 

ស្ព្ភព ស្វប្រកិខីោ, នតថិ  ទានិ បុ្នព្ាមវា។ 

‘‘ឯកនវតិុមោ កមប្ប, េំ ទានម្ទ្ទំិ្ តទា; 

ទ្គុគតំិ នាភិជ្ជនាមិ្, បិ្ណ្ឌ បាតស្សិទំ្ ផលំ។ 

‘‘កិមលោ ឈាបិ្ោ ម្េហំ …មប្.… កតំ ព្ទុ្ធស្ស ោស្ន’’នោិ។ (អប្. មេរ ី

២.១.៤៦-៥៩); 

អរហតោំ  ប្ន ប្ោា  អតោមនា ប្ដ្បិ្តោិំ  ប្ចចមវកខិោា  បី្តិមោម្នស្សជ្ជោ 

ឧទានវមស្ន – 



៣១. 

‘‘ច្ចតុទ្ទសំិ្ ប្ញ្ច ទ្សំិ្, ោ ច ប្កខស្ស អដ្ឋមី្; 

បាដ្ោិរេិប្កខញ្ច , អដ្ឋខគសុ្ស្ោគតំ។ 

៣២. 

‘‘ឧមបាស្េ ំឧបាគចឆិំ, មទ្វកាោភិននទិនី; 

ោជ្ា ឯមកន ភមតោន, មុ្ោឌ  ស្ខាដ្បិារោុ; 

មទ្វកាេំ ន ប្មតថហំ, វិមនេយ ហទ្មេ ទ្រ’’នោិ។ – ឥោ មទ្ា គាថា 

អភាសិ្; 

តតថ ច្ចតុទ្ទសំិ្ ប្ញ្ច ទ្សិ្នោិ ចតុទ្ទស្ននំ បូ្រណី្ ច្ចតុទ្ទសី្, ប្ញ្ច ទ្ស្ននំ បូ្រណី្ 

ប្ញ្ច ទ្សី្, តំ ច្ចតុទ្ទសំិ្ ប្ញ្ច ទ្សិ្ញ្ច , ប្កខស្ាតិ ស្ម្ពមនាធ ។ អចចនោសំ្មោមគ 

មចតំ ឧប្មោគវចនំ។ ោ ច ប្កខស្ស អដ្ឋមី្, តញច តិ មោជ្នា។ 

បាដ្ោិរេិប្កខញច តិ ប្រហិរណ្កប្កខញ្ច  ច្ចតុទ្ទសី្ប្ញ្ច ទ្សី្អដ្ឋមី្នំ 

េថាកកមំ្ អាទិ្មោ អនោមោ វា ប្មវស្និគគម្វមស្ន ឧមបាស្េសី្លស្ស 

ប្រហិរតិព្ពប្កខញ្ច  មតរសី្បាដ្បិ្ទ្ស្តោមី្នវមី្សុ្ ច្ចតិ អមោថ ។ 

អដ្ឋខគសុ្ស្ោគតនោិ បាោតិបាោ មវរម្ណិ្អាទី្ហិ អដ្ឋហិ អមខគហិ សុ្ដ្ ឋុ 

ស្ម្នាន គតំ។ ឧមបាស្េ ំឧបាគចឆិនោិ ឧប្វាសំ្ ឧប្គមំិ្, ឧប្វសិ្នោិ អមោថ ។ េំ 

ស្នាធ េ វតុោំ  – 

‘‘បាណំ្ ន ហមន ន ច្ចទិ្ននោទិ្មេ, មុ្ោ ន ភាមស្ ន ច ម្ជ្ាមបា សិ្ោ; 

អព្ព្ហាចរោិ វិរមម្េយ មម្េនុា, រតោិំ  ន ភុមញ្ា េយ វិកាលមភាជ្នំ។ 

‘‘ោលំ ន ធាមរ ន ច គនធោចមរ, ម្មញ្ច  ឆោេំ វ ស្មេេ ស្នថមត; 



ឯតញ្ហិ  អដ្ឋខគិកោហុមបាស្េ,ំ ព្មុទ្ធន ទ្កុខនោគុនា ប្កាសិ្ត’’នោិ។ (សុ្. និ. 

៤០២-៤០៣); 

មទ្វកាោភិននទិនីតិ តព្តូប្ប្តោិអាកង្គខ វមស្ន ច្ចតុម្ោរាជិ្កាទំិ្ 

មទ្វកាេំ អភិប្មតថនោី ឧមបាស្េ ំឧបាគចឆិនោិ មោជ្នា។ ោជ្ា ឯមកន ភមតោនាតិ 

ោ អហំ អជ្ា ឥម្ស្ាិំមេវ ទិ្វមស្ ឯមកន ភតោមភាជ្នកខមណ្ន។ មុ្ោឌ  

ស្ខាដ្បិារោុតិ មុ្ណ្ឌ ិ តមកោ ស្ខាដ្បិារតុស្ររីា ច ហុោា  ប្ព្ពជិ្ោតិ 

អមោថ ។ មទ្វកាេំ ន ប្មតថហនោិ អគគម្គគស្ស អធិគតោោ  កញ្ចិ  មទ្វនិកាេំ អហំ 

ន ប្តថមេ។ មតមនវាហ – ‘‘វិមនេយ ហទ្មេ ទ្រ’’នោិ, ចិតោគតំ កិមលស្ទ្រេ ំ

ស្មុ្មចឆទ្វមស្ន វិមនោា តិ អមោថ ។ ឥទ្មម្វ ចស្ា អញញ ព្ាករណំ្ អមោសិ្។ 

មិ្ោោ មេរគីាថាវណ្ណ នា និដ្ ឋោិ។ 

៨. អភេោតុមេរគីាថាវណ្ណ នា 

ឧទ្ធំ បាទ្តោតិអាទិ្កា អភេោោេ មេរោិ គាថា។ អេម្បិ 

បុ្រមិ្ព្មុទ្ធសុ្ កោធិការា តតថ តតថ ភមវ បុ្ញញ និ ឧប្ចិននោី តិស្សស្ស ភគវមោ 

កាមល កុលមគមហ និព្ពតោិោា  វិញ្ញ ុតំ ប្ោា  ឯកទិ្វសំ្ ស្ោថ រ ំបិ្ោឌ េ ចរនោំ 

ទិ្ោា  ប្ស្ននោនោ ប្តោំ  គមហោា  កដ្ចឆុម្តោំ  ភិកខំ  អទាសិ្។ ោ មតន 

បុ្ញ្ញ កមម្ាន មទ្វម្នមុស្សសុ្ សំ្ស្រនោី ឥម្ស្ាិំ ព្ទុ្ធុប្ាមទ្ ោទិ្មស្ន 

កម្ានិស្សមនទន ឧមជ្ានិេំ ប្ទ្មុ្វតី នាម្ នគរមោភិណី្ អមោសិ្។ រាជ្ជ 

ពិ្ម្ពិោមរា តស្ា របូ្ស្ម្បតោិអាទិ្មក គុមណ្ សុ្ោា  បុ្មរាហិតស្ស អាចិកខិ  – 

‘‘ឧមជ្ានិេំ កិរ ប្ទ្មុ្វតី នាម្ គណិ្កា អមោសិ្, តម្ហំ ទ្ដ្ឋុកាមោម្ហី ’’តិ។ 

បុ្មរាហិមោ ‘‘ោធ,ុ មទ្វា’’តិ ម្នោព្មលន កុម្ាីរ ំនាម្ េកខំ  អាវមហោា  

េកាខ នភុាមវន រាជ្ជនំ ោវមទ្វ ឧមជ្ានីនគរ ំមនសិ្។ រាជ្ជ ោេ ស្ទ្ធិំ ឯករតោិំ  



សំ្វាសំ្ កមប្បសិ្។ ោ មតន គព្ាំ គណ្ហ ិ ។ រមញញ  ច អាមរាមចសិ្ – ‘‘ម្ម្ កុចឆិេំ 

គមព្ភា  ប្តិដ្ឋហី’’តិ។ តំ សុ្ោា  រាជ្ជ នំ ‘‘ស្មច បុ្មោោ  ភមវេយ, វមឌ្ឍោា  ម្មំ្ 

ទ្មស្សហី’’តិ វោា  នាម្មុ្ទ្ទិកំ ទ្ោា  អគោសិ្។ ោ ទ្ស្ោស្ចចមេន បុ្តោំ  

វិជ្ជេិោា  នាម្គគហណ្ទិ្វមស្ អភមោតិ នាមំ្ អកាសិ្។ បុ្តោញ្ច  

ស្តោវស្សិកកាមល ‘‘តវ បិ្ោ ពិ្ម្ពិោរម្ោរាជ្ជ’’តិ រមញញ  ស្នោិកំ ប្ហិណិ្។ 

រាជ្ជ តំ បុ្តោំ  ប្ស្សិោា  បុ្តោសិ្មនហំ ប្ដ្លិភិោា  កុោរកប្រោិមរន វមឌ្ឍសិ្។ 

តស្ស ស្ទាធ ប្ដ្ោិមភា ប្ព្ពជ្ជា  វិមស្ោធិគមោ ច មហដាឋ  អាគមោមេវ។ តស្ស 

ោោ អប្រភាមគ បុ្តោស្ស អភេមតថរស្ស ស្នោិមក ធម្ាំ  សុ្ោា  ប្ដ្លិទ្ធស្ទាធ  

ភិកខ ុនីសុ្ ប្ព្ពជិ្ោា  វិប្ស្សនាេ កម្ាំ  កមរានោី នចិរមស្សវ ស្ហ ប្ដ្សិ្ម្ាិទាហិ 

អរហតោំ  បាបុ្ណិ្។ មតន វតុោំ  អប្ទាមន (អប្. មេរ ី២.១.៦០-៧០) – 

‘‘បិ្ណ្ឌ ច្ចរ ំចរនោស្ស, តិស្សនាម្ស្ស ស្តថុមនា; 

កដ្ចឆុភិកខំ  ប្គគេហ , ព្ទុ្ធមស្ដ្ឋស្សទាស្ហំ។ 

‘‘ប្ដ្គិគមហោា  ស្ម្ពុមទាធ , តិមស្សោ មោកគគនាេមកា; 

វីេោិ ស្ណ្ឋ ិ មោ ស្ោថ , អកា មម្ អនមុោទ្នំ។ 

‘‘កដ្ចឆុភិកខំ  ទ្ោា ន, ោវតំិសំ្ គមិ្ស្សសិ្; 

ឆតោិំស្មទ្វរាជ្នំូ, ម្មហសិ្តោំ  ករសិ្សសិ្។ 

‘‘ប្ញញ សំ្ ចកកវតោីនំ, ម្មហសិ្តោំ  ករសិ្សសិ្; 

ម្នោ ប្តថិតំ ស្ព្ពំ, ប្ដ្លិចឆសិ្ ស្ព្ពទា។ 

‘‘ស្ម្បតោិំ  អនមុភាោា ន, ប្ព្ពជិ្ស្សសិ្ កិញ្ច នា; 

ស្ព្ភព ស្មវ ប្រញិញ េ, និព្ភព េិស្សសិ្នាស្វា។ 



‘‘ឥទំ្ វោា ន ស្ម្ពុមទាធ , តិមស្សោ មោកគគនាេមកា; 

នភំ អព្ាុគគមី្ វីមរា, ហំស្រាជ្ជវ អម្ពមរ។ 

‘‘សុ្ទិ្ននំ មម្ ទានវរ,ំ សុ្េិដាឋ  ោគស្ម្បទា; 

កដ្ចឆុភិកខំ  ទ្ោា ន, ប្ោោ ហំ អចលំ ប្ទំ្។ 

‘‘មទ្ានវមុត ឥមោ កមប្ប, េំ ទានម្ទ្ទំិ្ តទា; 

ទ្គុគតំិ នាភិជ្ជនាមិ្, ភិកាខ ទានស្សិទំ្ ផលំ។ 

‘‘កិមលោ ឈាបិ្ោ ម្េហំ …មប្.… កតំ ព្ទុ្ធស្ស ោស្ន’’នោិ។ 

អរហតោំ  ប្ន ប្ោា  អតោមនា បុ្មតោន អភេមតថមរន ធម្ាំ  កមេមនោន ឱវាទ្វមស្ន 

ោ គាថា ភាសិ្ោ, ឧទានវមស្ន ស្េម្បិ ោ ឯវ ប្ចចុទាហរនោី – 

៣៣. 

‘‘ឧទ្ធំ បាទ្តោ អម្ា, អមធា មវ មកស្ម្តថកា; 

ប្ចចមវកខស្សុមំ្ កាេំ, អសុ្ចំិ បូ្តិគនធិកំ។ 

៣៤. 

‘‘ឯវំ វិហរោនាេ, ស្មព្ភព  រាមគា ស្មូ្ហមោ; 

ប្រឡិាមោ ស្មុ្ចឆិមនាន , សី្តិភូោម្ហិ  និព្ពុោ’’តិ។ – អាហ; 

តតថ ប្ឋម្គាថាេ ោវ អេំ ស្មខខប្មោថ  – អម្ា ប្ទ្មុ្វតិ, បាទ្តលមោ 

ឧទ្ធំ មកស្ម្តថកមោ អមធា នានប្បការអសុ្ចិបូ្រោិេ អសុ្ចំិ ស្ព្ពកាលំ 

បូ្តិគនធវាេនមោ បូ្តិគនធិកំ, ឥមំ្ កុចឆិោនំ អាេតនោេ កាេំ ស្ររី ំ

ញាណ្ចកខុនា ប្ចចមវកខស្សូតិ។ អេញ្ហិ  តស្ា បុ្មតោន ឱវាទ្ទានវមស្ន 

ភាសិ្ោ គាថា។ 



ោ តំ សុ្ោា  អរហតោំ  ប្ោា  ឧទាមននោី អាចរេិបូ្ជ្ជវមស្ន តមម្វ គាេំ ប្ឋមំ្ 

វោា  អតោមនា ប្ដ្បិ្តោិំ  កមេនោី ‘‘ឯវំ វិហរោនាោ’’តិ ទ្តិុេំ គាេោហ។ 

តតថ ឯវំ វិហរោនាោតិ ឯវំ ម្ម្ បុ្មតោន អភេមតថមរន ‘‘ឧទ្ធំ 

បាទ្តោ’’តិអាទិ្នា ទិ្មនន ឱវាមទ្ ឋោា  ស្ព្ពកាេំ អសុ្ភមោ ទិ្ោា  ឯកគគចិោោ  

តតថ ភូតុបាទាេមភមទ្ របូ្ធមម្ា តប្បដ្ពិ្មទ្ធ មវទ្នាទិ្មក អរបូ្ធមម្ា ប្រគិគមហោា  

តតថ តិលកខណំ្ អាមរាមប្ោា  អនិច្ចច នបុ្ស្សនាទិ្វមស្ន វិហរោនាេ។ ស្មព្ភព  

រាមគា ស្មូ្ហមោតិ វដុាឋ នគាមិ្និវិប្ស្សនាេ ម្មគគន ឃដ្ោិេ 

ម្គគប្ដ្បិាដ្ោិ អគគម្មគគន ស្មព្ភព  រាមគា ម្ោ ស្មូ្ហមោ ស្មុ្គាដ្មិោ។ 

ប្រឡិាមោ ស្មុ្ចឆិមនាន តិ តមោ ឯវ ស្មព្ភព  កិមលស្ប្រឡិាមោ ស្ម្ាមទ្វ ឧចឆិមនាន , 

តស្ស ច ស្មុ្ចឆិននោោ  ឯវ សី្តិភូោ ស្ឧបាទិ្មស្ោេ និព្ភព នធាតុោ និព្ពុោ 

អម្ហីតិ។ 

អភេោតុមេរគីាថាវណ្ណ នា និដ្ ឋោិ។ 

៩. អភោមេរគីាថាវណ្ណ នា 

អភមេ ភិទ្មុរា កាមោតិអាទិ្កា អភេមតថរោិ គាថា។ អេម្បិ 

បុ្រមិ្ព្មុទ្ធសុ្ កោធិការា តតថ តតថ ភមវ វិវដ្ ដូប្និស្សេំ បុ្ញ្ញំ  ឧប្ចិននោី សិ្ខិស្ស 

ភគវមោ កាមល ខតោិេម្ោោលកុមល និព្ពតោិោា  វិញ្ញ ុតំ ប្ោា  អរណុ្រមញញ  

អគគម្មហសី្ អមោសិ្។ រាជ្ជ តស្ា ឯកទិ្វសំ្ គនធស្ម្បនាន និ ស្តោ ឧប្បោនិ 

អទាសិ្។ ោ ោនិ គមហោា  ‘‘កំិ មម្ ឥមម្ហិ បិ្ឡនធមនោហិ។ េំននូាហំ ឥមម្ហិ 

ភគវនោំ បូ្មជ្ស្ាមី្’’តិ ចិមនោោា  និសី្ទិ្។ ភគវា ច ភិកាខ ច្ចរមវោេំ រាជ្និមវស្នំ 

បាវិសិ្។ ោ ភគវនោំ ទិ្ោា  ប្ស្ននោនោ ប្ចចុគគនាោា  មតហិ បុ្មប្ាហិ បូ្មជ្ោា  

ប្ញ្ច ប្តិដ្ឋមិតន វនទិ។ ោ មតន បុ្ញ្ញ កមម្ាន មទ្វម្នមុស្សសុ្ សំ្ស្រនោី ឥម្ស្ាិំ 



ព្ទុ្ធុប្ាមទ្ ឧមជ្ានិេំ កុលមគមហ និព្ពតោិោា  វិញ្ញ ុតំ ប្ោា  អភេោតុស្ោេិកា 

ហុោា  ោេ ប្ព្ពជិ្ោេ តស្ា សិ្មនមហន ស្េម្បិ ប្ព្ពជិ្ោា  ោេ ស្ទ្ធិំ 

រាជ្គមហ វស្ោនា ឯកទិ្វសំ្ អសុ្ភទ្ស្សនតថំ  សី្តវនំ អគោសិ្។ ស្ោថ  

គនធកុដ្េំិ និសិ្មនាន វ តស្ា អនភូុតបុ្ព្ពំ អារម្ាណំ្ បុ្រមោ កោា  តស្ា 

ឧទ្ធុោតកាទិ្ភាវំ ប្កាមស្សិ្។ តំ ទិ្ោា  សំ្មវគោនោ អដាឋ សិ្។ ស្ោថ  ឱភាសំ្ 

ផរោិា  បុ្រមោ និសិ្ននំ វិេ អោោ នំ ទ្មស្សោា  – 

៣៥. 

‘‘អភមេ ភិទ្មុរា កាមោ, េតថ ស្ោោ  បុ្េជុ្ានា; 

និកខិ បិ្ស្ាមិ្មំ្ មទ្ហំ, ស្ម្បជ្ជនា ស្តីម្តី។ 

៣៦. 

‘‘ព្ហូហិ ទ្កុខធមម្ាហិ, អប្បោទ្រោេ មម្; 

តណ្ហ កខមោ អនបុ្បមោោ , កតំ ព្ទុ្ធស្ស ោស្ន’’នោិ។ – 

ឥោ គាថា អភាសិ្។ ោ គាថាប្រមិោោមន អរហតោំ  បាបុ្ណិ្។ មតន វតុោំ  

អប្ទាមន (អប្. មេរ ី២.១.៧១-៩០) – 

‘‘នគមរ អរណុ្វតិោ, អរមុោ នាម្ ខតោិមោ; 

តស្ស រមញញ  អហំុ ភរោិ, វារតំិ វារោម្ហំ។ 

‘‘ស្តោោលំ គមហោា ន, ឧប្បោ មទ្វគនធិកា; 

និស្ជ្ា បាោទ្វមរ, ឯវំ ចិមនោសិ្ ោវមទ្។ 

‘‘កំិ មម្ ឥោហិ ោោហិ, សិ្រោមរាបិ្ោហិ មម្; 

វរ ំមម្ ព្ទុ្ធមស្ដ្ឋស្ស, ញាណ្ម្ហិ  អភិមរាបិ្តំ។ 



‘‘ស្ម្ពុទ្ធំ ប្ដ្ោិមននោី, ទាា រាស្មនន និសី្ទ្ហំ; 

េទា ឯហិតិ ស្ម្ពុមទាធ , បូ្ជ្េិស្សំ ម្ោមុ្នំិ។ 

‘‘កកុមធា វិលស្មនាោ វ, មិ្គរាជ្ជវ មកស្រ;ី 

ភិកខ ុស្មខេន ស្ហិមោ, អាគចឆិ វីេោិ ជិ្មនា។ 

‘‘ព្ទុ្ធស្ស រសំិំ្ ទិ្ោា ន, ហដាឋ  សំ្វិគគោនោ; 

ទាា រ ំអវាបុ្រោិា ន, ព្ទុ្ធមស្ដ្ឋម្បូ្ជ្េំិ។ 

‘‘ស្តោ ឧប្បលបុ្បាា និ, ប្រកិិោណ និ អម្ពមរ; 

ឆទំិ្ កមរាមនាោ  ព្ទុ្ធស្ស, ម្តថមក ធារេនោិ មត។ 

‘‘ឧទ្គគចិោោ  សុ្ម្នា, មវទ្ជ្ជោ កតញ្ា លី; 

តតថ ចិតោំ  ប្ោមទ្ោា , ោវតំិស្ម្គចឆហំ។ 

‘‘ម្ោមនលស្ស ឆាទ្នំ, ធាមរនោិ ម្ម្ មុ្ទ្ធនិ; 

ទិ្ព្ពគនធំ ប្វាោមិ្, ស្តោុប្បលស្សិទំ្ ផលំ។ 

‘‘កទាចិ នីេោនាេ, ញាតិស្មខេន មម្ តទា; 

ោវោ ប្រោិ ម្េហំ , ម្ោមនលំ ធរេីតិ។ 

‘‘ស្តោតិ មទ្វរាជ្នំូ, ម្មហសិ្តោម្ការេំិ; 

ស្ព្ពតថ ឥស្សរា ហុោា , សំ្ស្រាមិ្ ភវាភមវ។ 

‘‘មតស្ដ្ឋ ិចកកវតោីនំ, ម្មហសិ្តោម្ការេំិ; 

ស្មព្ព ម្ម្នវុតោនោិ, អាមទ្េយវចនា អហំុ។ 

‘‘ឧប្បលមស្សវ មម្ វមោណ , គមនាធ  មចវ ប្វាេតិ; 



ទ្ពុ្ពណ្ណ ិ េំ ន ជ្ជនាមិ្, ព្ទុ្ធបូ្ជ្ជេិទំ្ ផលំ។ 

‘‘ឥទ្ធិបាមទ្សុ្ កុស្ោ, មព្ភជ្ឈខគភាវនារោ; 

អភិញញ បារមិ្ប្បោោ , ព្ទុ្ធបូ្ជ្ជេិទំ្ ផលំ។ 

‘‘ស្តិប្ដាឋ នកុស្ោ, ស្ោធិឈានមគាចរា; 

ស្ម្ាប្បធានម្នេុុោោ , ព្ទុ្ធបូ្ជ្ជេិទំ្ ផលំ។ 

‘‘វីរេំិ មម្ ធរុមធារេហំ , មោគមកខោធិវាហនំ; 

ស្ព្ភព ស្វប្រកិខីោ, នតថិ  ទានិ បុ្នព្ាមវា។ 

‘‘ឯកតំិមស្ ឥមោ កមប្ប, េំ បុ្ប្ាម្ភិបូ្ជ្េំិ; 

ទ្គុគតំិ នាភិជ្ជនាមិ្, ព្ទុ្ធបូ្ជ្ជេិទំ្ ផលំ។ 

‘‘កិមលោ ឈាបិ្ោ ម្េហំ …មប្.… កតំ ព្ទុ្ធស្ស ោស្ន’’នោិ។ (អប្. មេរ ី

២.១.៧១-៩០); 

អរហតោំ  ប្ន ប្ោា  ឧទាមននោី ោ ឯវ គាថា ប្រវិតោិោា  អភាសិ្។ 

តតថ អភមេតិ អោោ នមម្វ អាលប្តិ។ ភិទ្មុរាតិ ភិជ្ានស្ភាមវា, អនិមច្ចច តិ 

អមោថ ។ េតថ ស្ោោ  បុ្េជុ្ានាតិ េស្ាិំ ខមណ្ន ភិជ្ានសី្មល 

អសុ្ចិទ្គុគនធមជ្គុចឆប្ដ្កិក ូលស្ភាមវ កាមេ ឥមម្ អនធបុ្េជុ្ានា ស្ោោ  លគាគ  

លគគិោ។ និកខិ បិ្ស្ាមិ្មំ្ មទ្ហនោិ អហំ ប្ន ឥមំ្ មទ្ហំ បូ្តិកាេំ បុ្ន 

អនាទាមនន និរមប្កាខ  ខិបិ្ស្ាមិ្ ឆមឌ្ ឌស្ាមិ្។ តតថ ការណ្ោហ ‘‘ស្ម្បជ្ជនា 

ស្តីម្តី’’តិ។ 

ព្ហូហិ ទ្កុខធមម្ាហីតិ ជ្ជតិជ្រាទី្ហិ អមនមកហិ ទ្កុខធមម្ាហិ ផដុាឋ ោតិ 

អធិប្ាមោ។ អប្បោទ្រោោតិ ោេ ឯវ ទ្មុកាខ តិណ្ណ ោេ 



ប្ដ្លិទ្ធសំ្មវគោោ  ស្តិអវិប្បវាស្ស្ង្គខ មត អប្បោមទ្ រោេ។ មស្សំ្ 

វតុោនេមម្វ។ ឯតថ ច ស្ោថ រា មទ្សិ្តនិោមម្ន – 

‘‘និកខិបាហិ ឥមំ្ មទ្ហំ, អប្បោទ្រោេ មត; 

តណ្ហ កខេំ បាបុ្ោហិ, កមរាហិ ព្ទុ្ធោស្ន’’នោិ។ – 

បាមឋា, មេរោិ វតុោនិោមម្មនវ ប្ន សំ្គីតំិ អាមរាបិ្តោោ ។ អប្បោទ្រោេ 

មតតិ អប្បោទ្រោេ តោ ភវិតព្ពនោិ អមោថ ។ 

អភោមេរគីាថាវណ្ណ នា និដ្ ឋោិ។ 

១០. ោោមេរគីាថាវណ្ណ នា 

ចតុកខតោុំ  ប្ញ្ច កខតោនុ ោិអាទិ្កា ោោេ មេរោិ គាថា។ អេម្បិ បុ្រមិ្ព្មុទ្ធសុ្ 

កោធិការា តតថ តតថ ភមវ វិវដ្ ដូប្និស្សេំ កុស្លំ ឧប្ចិនិោា  សុ្គតីសុ្មេវ 

សំ្ស្រនោី ឥម្ស្ាិំ ព្ទុ្ធុប្ាមទ្ មកាស្ម្ពិេំ គហប្តិម្ោោលកុមល និព្ពតោិោា  

ោោតិស្ា នាមំ្ អមោសិ្។ ោ វិញ្ញ ុតំ ប្ោោ  ោោវតិោ ឧបាសិ្កាេ 

បិ្េស្ោេិកា ហុោា  ោេ កាលខកោេ ស្ញា តសំ្មវគា ប្ព្ពជិ្។ ប្ព្ពជិ្ោា  

ច ោោវតិកំ អារព្ា ឧប្បននមោកំ វិមនាមទ្តំុ អស្មកាក នោី អរេិម្គគំ គណ្ហ ិ តំុ 

នាស្កខិ។ អប្រភាមគ អាស្នោោេ និសិ្ននស្ស អាននទមតថរស្ស ឱវាទំ្ សុ្ោា  

វិប្ស្សនំ ប្ដ្ឋមប្ោា  តមោ ស្តោមម្ ទិ្វមស្ ស្ហ ប្ដ្សិ្ម្ាិទាហិ អរហតោំ  

បាបុ្ណិ្។ 

អរហតោំ  ប្ន ប្ោា  អតោមនា ប្ដ្បិ្តោិំ  ប្ចចមវកខិោា  តំ ប្កាមស្នោី – 

៣៧. 

‘‘ចតុកខតោុំ  ប្ញ្ច កខតោុំ , វិោរា ឧប្និកខមំិ្; 



អលទាធ  មចតមោ ស្នោិំ, ចិមតោ អវស្វតោិនី; 

តស្ា មម្ អដ្ឋមី្ រតោិ , េមោ តោហ  ស្មូ្ហោ។ 

៣៨. 

‘‘ព្ហូហិ ទ្កុខធមម្ាហិ, អប្បោទ្រោេ មម្; 

តណ្ហ កខមោ អនបុ្បមោោ , កតំ ព្ទុ្ធស្ស ោស្ន’’នោិ។ – 

ឧទានវមស្ន ឥោ មទ្ា គាថា អភាសិ្។ 

តតថ ចតុកខតោុំ  ប្ញ្ច កខតោុំ , វិោរា ឧប្និកខមិ្នោិ ‘‘ម្ម្ វស្នកវិោមរ 

វិប្ស្សនាម្នសិ្កាមរន និសិ្នាន  ស្ម្ណ្កិចចំ ម្តថកំ បាមប្តំុ អស្មកាក នោី 

ឧតុស្ប្ាោភាមវន នន ុមោ ម្េហំ  វិប្ស្សនា ម្មគគន ឃមដ្ដតី’’តិ ចិមនោោា  ចោោ មរា 

ប្ញ្ច  ច្ចតិ នវ វាមរ វិោរា ឧប្ស្សេមោ ព្ហិ និកខមំិ្។ មតនាហ ‘‘អលទាធ  

មចតមោ ស្នោិំ, ចិមតោ អវស្វតោិនី’’តិ។ តតថ មចតមោ ស្នោិនោិ អរេិម្គគស្ោធំិ 

ស្នាធ ោហ។ ចិមតោ អវស្វតោិនីតិ វីរេិស្ម្ោេ អភាមវន ម្ម្ ភាវនាចិមតោ ន 

វស្វតោិនី។ ោ កិរ អតិវិេ ប្គគហិតវីរោិ អមោសិ្។ តស្ា មម្ អដ្ឋមី្ រតោីតិ 

េមោ ប្ដាឋ េ អាននទមតថរស្ស ស្នោិមក ឱវាទំ្ ប្ដ្លិភំិ, តមោ ប្ដាឋ េ 

រតោិនទិវម្តនទិោ វិប្ស្សនាេ កម្ាំ  កមរានោី រតោិេំ ចតុកខតោុំ  ប្ញ្ច កខតោុំ  វិោរមោ 

និកខមិ្ោា  ម្នសិ្ការ ំប្វមតោនោី វិមស្សំ្ អនធិគនាោា  អដ្ឋមិ្េំ រតោិេំ វីរេិស្ម្តំ 

លភិោា  ម្គគប្ដ្បិាដ្ោិ កិមលមស្ មខមប្សិ្នោិ អមោថ ។ មតន វតុោំ  – ‘‘តស្ា មម្ 

អដ្ឋមី្ រតោិ , េមោ តោហ  ស្មូ្ហោ’’តិ។ មស្សំ្ វតុោនេមម្វ។ 

ោោមេរគីាថាវណ្ណ នា និដ្ ឋោិ។ 

ទ្កុនិបាតវណ្ណ នា និដ្ ឋោិ។ 



៣. តិកនិបាមោ 

១. អប្រាោោមេរគីាថាវណ្ណ នា 

តិកនិបាមត ប្ណ្ណ វីស្តិវស្ានីតិអាទិ្កា អប្រាេ ោោេ មេរោិ 

គាថា។ អេម្បិ បុ្រមិ្ព្មុទ្ធសុ្ កោធិការា តតថ តតថ ភមវ វិវដ្ ដូប្និស្សេំ 

កុស្លំ ឧប្ចិននោី វិប្ស្សិស្ស ភគវមោ កាមល ចនទភាគាេ នទិ្ោ តីមរ 

កិននរមោនិេំ និព្ពតោិ។ ោ តតថ កិននមរហិ ស្ទ្ធិំ កីឡាប្សុ្ោ វិចរតិ។ 

អមេកទិ្វសំ្ ស្ោថ  តស្ា កុស្លពី្ជ្មរាប្នតថំ  តតថ គនាោា  នទី្តីមរ ចខកមិ្។ ោ 

ភគវនោំ ទិ្ោា  ហដ្ឋតុដាឋ  ស្ឡលបុ្បាា និ អាទាេ ស្តថុ ស្នោិកំ គនាោា  វនទិោា  មតហិ 

បុ្មប្ាហិ ភគវនោំ បូ្មជ្សិ្។ ោ មតន បុ្ញ្ញ កមម្ាន មទ្វម្នមុស្សសុ្ សំ្ស្រនោី ឥម្ស្ាិំ 

ព្ទុ្ធុប្ាមទ្ មកាស្ម្ពិេំ កុលឃមរ និព្ពតោិោា  វេប្បោោ  ោោវតិោ 

ស្ោេិកា ហុោា  តស្ា ម្តកាមល សំ្មវគជ្ជោ ប្ព្ពជិ្ោា  ប្ញ្ច វីស្តិ 

វស្ានិ ចិតោស្ោធានំ អលភិោា  ម្ហលលិកាកាមល សុ្គមោវាទំ្ លភិោា  

វិប្ស្សនំ វមឌ្ឍោា  ស្ហ ប្ដ្សិ្ម្ាិទាហិ អរហតោំ  បាបុ្ណិ្។ មតន វតុោំ  អប្ទាមន 

(អប្. មេរ ី២.២.២២-២៩) – 

‘‘ចនទភាគានទី្តីមរ, អមោសំិ្ កិននរ ីតទា; 

អទ្ទោហំ មទ្វមទ្វំ, ចខកម្នោំ នរាស្ភំ។ 

‘‘ឱចិនិោា ន ស្ឡលំ, ព្ទុ្ធមស្ដ្ឋស្សទាស្ហំ; 

ឧប្សិ្ខេិ ម្ោវីមរា, ស្ឡលំ មទ្វគនធិកំ។ 

‘‘ប្ដ្គិគមហោា  ស្ម្ពុមទាធ , វិប្ស្សី មោកនាេមកា; 

ឧប្សិ្ខេិ ម្ោវីមរា, មប្កខោនាេ មម្ តទា។ 



‘‘អញ្ា លំិ ប្គគមហោា ន, វនទិោា  ទ្ាិប្ទ្តុោមំ្; 

ស្កំ ចិតោំ  ប្ោមទ្ោា , តមោ ប្ព្ពតោរហំិុ។ 

‘‘ឯកនវតិុមោ កមប្ប, េំ បុ្ប្ាម្ទ្ទំិ្ តទា; 

ទ្គុគតំិ នាភិជ្ជនាមិ្, ព្ទុ្ធបូ្ជ្ជេិទំ្ ផលំ។ 

‘‘កិមលោ ឈាបិ្ោ ម្េហំ …មប្.… កតំ ព្ទុ្ធស្ស ោស្ន’’នោិ។ 

អរហតោំ  ប្ន ប្ោា  អតោមនា ប្ដ្បិ្តោិំ  ប្ចចមវកខិោា  ឧទានវមស្ន – 

៣៩. 

‘‘ប្ណ្ណ វីស្តិ វស្ានិ, េមោ ប្ព្ពជិ្ោេ មម្; 

នាភិជ្ជនាមិ្ ចិតោស្ស, ស្មំ្ លទ្ធំ កុទាចនំ។ 

៤០. 

‘‘អលទាធ  មចតមោ ស្នោិំ, ចិមតោ អវស្វតោិនី; 

តមោ សំ្មវគោបាទំិ្, ស្រោិា  ជិ្នោស្នំ។ 

៤១. 

‘‘ព្ហូហិ ទ្កុខធមម្ាហិ, អប្បោទ្រោេ មម្; 

តណ្ហ កខមោ អនបុ្បមោោ , កតំ ព្ទុ្ធស្ស ោស្នំ; 

អជ្ា មម្ ស្តោមី្ រតោិ , េមោ តោហ  វិមោសិ្ោ’’តិ។ – 

ឥោ គាថា អភាសិ្។ 

តតថ ចិតោស្ស ស្ម្នោិ ចិតោស្ស វបូ្ស្មំ្, មចមោស្ម្េម្គគផលស្ោធីតិ 

អមោថ ។ 



តមោតិ តោា  ចិតោវសំ្ វមតោតំុ អស្ម្តថភាវមោ។ សំ្មវគោបាទិ្នោិ ស្តថរ ិ

ធរមនោបិ្ ប្ព្ពជិ្តកិចចំ ម្តថកំ បាមប្តំុ អស្មកាក នោី ប្ច្ចឆ  កេ ំបាប្េិស្ាមី្តិ 

សំ្មវគំ ញាណុ្ព្ោសំ្ អាប្ជ្ាិំ។ ស្រោិា  ជិ្នោស្ននោិ 

កាណ្កចឆមបាប្ោទិ្ស្តថុឱវាទំ្ (សំ្. និ. ៥.១១១៧; ម្. និ. ៣.២៥២) អនសុ្សរោិា ។ 

មស្សំ្ វតុោនេមម្វ។ 

អប្រាោោមេរគីាថាវណ្ណ នា និដ្ ឋោិ។ 

២. ឧតោោមេរគីាថាវណ្ណ នា 

ចតុកខតោុំ  ប្ញ្ច កខតោុនោិអាទិ្កា ឧតោោេ មេរោិ គាថា។ អេម្បិ 

បុ្រមិ្ព្មុទ្ធសុ្ កោធិការា តតថ តតថ ភមវ វិវដ្ ដូប្និស្សេំ កុស្លំ ឧប្ចិននោី 

វិប្ស្សិស្ស ភគវមោ កាមល ព្នធុម្តីនគមរ អញ្ញ តរស្ស កុដ្មុ្ពិកស្ស មគមហ 

ឃរទាសី្ ហុោា  និព្ពតោិ។ ោ វេប្បោោ  អតោមនា អេយកានំ មវេាវចចំ កមរានោី 

ជី្វតិ។ មតន ច ស្ម្មេន ព្នធុម្រាជ្ជ បុ្ណ្ណ មី្ទិ្វមស្ ឧមបាស្េមិកា ហុោា  

បុ្មរភតោំ  ទានានិ ទ្ោា  ប្ច្ចឆ ភតោំ  គនាោា  ធម្ាំ  សុ្ោតិ។ អេ ម្ោជ្នា េថា រាជ្ជ 

ប្ដ្បិ្ជ្ាតិ, តមេវ បុ្ណ្ណ មី្ទិ្វមស្ ឧមបាស្េង្គគ និ ស្ោទាេ វតោនោិ។ អេស្ា 

ទាសិ្ោ ឯតទ្មោសិ្ – ‘‘ឯតរហិ មោ ម្ោរាជ្ជ ម្ោជ្នា ច ឧមបាស្េង្គគ និ 

ស្ោទាេ វតោនោិ, េំននូាហំ ឧមបាស្េទិ្វមស្សុ្ ឧមបាស្េសី្លំ ស្ោទាេ 

វមតោេយ’’នោិ។ ោ តថា កមរានោី សុ្ប្រសុិ្ទ្ធំ ឧមបាស្េសី្លំ រកខិោា  ោវតំិមស្សុ្ 

និព្ពោោ  អប្រាប្រ ំសុ្គតីសុ្មេវ សំ្ស្រនោី ឥម្ស្ាិំ ព្ទុ្ធុប្ាមទ្ ោវតថិេំ 

មស្ដ្ឋកុិមល និព្ពតោិោា  វិញ្ញ ុតំ ប្ោា  ប្ដាច្ចរាេ មេរោិ ស្នោិមក ធម្ាំ  សុ្ោា  

ប្ព្ពជិ្ោា  វិប្ស្សនំ ប្ដ្ឋមប្ោា  តំ ម្តថកំ បាមប្តំុ នាស្កខិ។ ប្ដាច្ចរា មេរ ីតស្ា 

ចិោោ ច្ចរ ំញោា  ឱវាទ្ម្ទាសិ្។ ោ តស្ា ឱវាមទ្ ឋោា  ស្ហ ប្ដ្សិ្ម្ាិទាហិ 

អរហតោំ  បាបុ្ណិ្។ មតន វតុោំ  អប្ទាមន (អប្. មេរ ី២.២.១-២១) – 



‘‘នគមរ ព្នធុម្តិោ, ព្នធុោ នាម្ ខតោិមោ; 

ទិ្វមស្ បុ្ណ្ណ ោេ មោ, ឧប្វសិ្ ឧមបាស្េ។ំ 

‘‘អហំ មតន ស្ម្មេន, កុម្ាទាសី្ អហំ តហំិ; 

ទិ្ោា  ស្រាជ្កំ មស្នំ, ឯវាហំ ចិនោេំិ តទា។ 

‘‘រាជ្ជបិ្ រជ្ាំ ឆមឌ្ ឌោា , ឧប្វសិ្ ឧមបាស្េ;ំ 

ស្ផលំ ននូ តំ កម្ាំ , ជ្នកាមោ ប្មោទិ្មោ។ 

‘‘មោនិមោ ប្ចចមវកខិោា , ទ្គុគចចញ្ច  ទ្លិទ្ទតំ; 

ោនសំ្ ស្ម្បហំសិ្ោា , ឧប្វសំិ្ ឧមបាស្េ។ំ 

‘‘អហំ ឧមបាស្េ ំកោា , ស្ោា ស្ម្ពុទ្ធោស្មន; 

មតន កមម្ាន សុ្កមតន, ោវតំិស្ម្គចឆហំ។ 

‘‘តតថ មម្ សុ្កតំ ព្យម្ហំ , ឧព្ាមោជ្នមុ្គគតំ; 

កូដាគារវរមូប្តំ, ម្ោស្នសុ្ភូសិ្តំ។ 

‘‘អចឆរា ស្តស្ហស្ា, ឧប្តិដ្ឋនោិ មំ្ ស្ទា; 

អមញ្ញ  មទ្មវ អតិកកម្ា, អតិមរាច្ចមិ្ ស្ព្ពទា។ 

‘‘ចតុស្ដ្ឋមិទ្វរាជ្នំូ, ម្មហសិ្តោម្ការេំិ; 

មតស្ដ្ឋចិកកវតោីនំ, ម្មហសិ្តោម្ការេំិ។ 

‘‘សុ្វណ្ណ វោណ  ហុោា ន, ភមវសុ្ សំ្ស្រាម្ហំ; 

ស្ព្ពតថ ប្វរា មោមិ្, ឧមបាស្េស្សិទំ្ ផលំ។ 

‘‘ហតថិោនំ អស្សោនំ, រេោនញ្ច  សី្វិកំ; 



លភាមិ្ ស្ព្ពមម្មវតំ, ឧមបាស្េស្សិទំ្ ផលំ។ 

‘‘មោណ្ណ ម្េំ របិូ្ម្េំ, អមថាបិ្ ផលិកាម្េំ; 

មោហិតខគម្េមញ្ច វ, ស្ព្ពំ ប្ដ្លិភាម្ហំ។ 

‘‘មកាមស្េយកម្ពលិោនិ, មោម្កប្ាសិ្កានិ ច; 

ម្ហគានិ ច វោថ និ, ស្ព្ពំ ប្ដ្លិភាម្ហំ។ 

‘‘អននំ បានំ ោទ្នីេំ, វតថមស្នាស្នានិ ច; 

ស្ព្ពមម្តំ ប្ដ្លិមភ, ឧមបាស្េស្សិទំ្ ផលំ។ 

‘‘វរគនធញ្ច  ោលញ្ច , ចណុ្ណ កញ្ច  វិមលប្នំ; 

ស្ព្ពមម្តំ ប្ដ្លិមភ, ឧមបាស្េស្សិទំ្ ផលំ។ 

‘‘កូដាគារញ្ច  បាោទំ្, ម្ណ្ឌ បំ្ ហម្ាិេំ គុហំ; 

ស្ព្ពមម្តំ ប្ដ្លិមភ, ឧមបាស្េស្សិទំ្ ផលំ។ 

‘‘ជ្ជតិោ ស្តោវស្ាហំ, ប្ព្ពជំិ្ អនគារេំិ; 

អឌ្ឍោមស្ អស្ម្បមតោ, អរហតោម្បាបុ្ណំិ្។ 

‘‘កិមលោ ឈាបិ្ោ ម្េហំ , ភវា ស្មព្ព ស្មូ្ហោ; 

ស្ព្ភព ស្វប្រកិខីោ, នតថិ  ទានិ បុ្នព្ាមវា។ 

‘‘ឯកនវតិុមោ កមប្ប, េំ កម្ាម្ករិ ំតទា; 

ទ្គុគតំិ នាភិជ្ជនាមិ្, ឧមបាស្េស្សិទំ្ ផលំ។ 

‘‘កិមលោ ឈាបិ្ោ ម្េហំ …មប្.… កតំ ព្ទុ្ធស្ស ោស្ន’’នោិ។ 

អរហតោំ  ប្ន ប្ោា  អតោមនា ប្ដ្បិ្តោិំ  ប្ចចមវកខិោា  ឧទានវមស្ន – 



៤២. 

‘‘ចតុកខតោុំ  ប្ញ្ច កខតោុំ , វិោរា ឧប្និកខមំិ្; 

អលទាធ  មចតមោ ស្នោិំ, ចិមតោ អវស្វតោិនី។ 

៤៣. 

‘‘ោ ភិកខនំិុ ឧបាគចឆិំ, ោ មម្ ស្ទាធ េិកា អហុ; 

ោ មម្ ធម្ាម្មទ្មស្សិ្, ខនាធ េតនធាតុមោ។ 

៤៤. 

‘‘តស្ា ធម្ាំ  សុ្ណិ្ោា ន, េថា មំ្ អនោុសិ្ ោ; 

ស្ោោ ហំ ឯកប្លលមខកន, និសី្ទំិ្ បី្តិសុ្ខស្ម្ប្បិោ; 

អដ្ឋមិ្ោ បាមទ្ ប្ោមរសំិ្, តមោខនធំ ប្ទាលិោ’’តិ។ – 

ឥោ គាថា អភាសិ្។ 

តតថ ោ ភិកខនំិុ ឧបាគចឆិំ , ោ មម្ ស្ទាធ េិកា អហូតិ ោ ម្ោ ស្ទាធ តព្ភព  

ស្មទ្ធេយវចនា អមោសិ្, តំ ភិកខ ុនំិ ោហំ ឧប្គចឆិំ ឧប្ស្ខកមំិ្, ប្ដាច្ចរាមេរិ ំ

ស្ទាធ េ វទ្តិ។ ‘‘ោ ភិកខុនី ឧប្គចឆិ, ោ មម្ ោធេិកា’’តិបិ្ បាមឋា។ ោ 

ប្ដាច្ចរា ភិកខ ុនី អនកុម្ាេ មំ្ ឧប្គចឆិ, ោ ម្េហំ  ស្ទ្តថស្ស ោធិកាតិ 

អមោថ ។ ោ មម្ ធម្ាម្មទ្មស្សិ្, ខនាធ េតនធាតុមោតិ ោ ប្ដាច្ចរា មេរ ី‘‘ឥមម្ 

ប្ញ្ច កខនាធ , ឥោនិ ទាា ទ្ោេតនានិ, ឥោ អដាឋ រស្ ធាតុមោ’’តិ ខនាធ ទិ្មក 

វិភជិ្ោា  ទ្មស្សនោី ម្េហំ  ធម្ាំ  មទ្មស្សិ្។ 

តស្ា ធម្ាំ  សុ្ណិ្ោា នាតិ តស្ា ប្ដ្សិ្ម្ាិទាប្បោោ េ មេរោិ ស្នោិមក 

ខនាធ ទិ្វិភាគបុ្ព្ពខគមំ្ អរេិម្គគំ បាមប្ោា  មទ្សិ្តស្ណ្ហ សុ្ខមុ្វិប្ស្សនាធម្ាំ  

សុ្ោា ។ េថា មំ្ អនោុសិ្ ោតិ ោ មេរ ីេថា មំ្ អនោុសិ្ ឱវទិ្, តថា 



ប្ដ្បិ្ជ្ានោី ប្ដ្បិ្តោិំ  ម្តថកំ បាមប្ោា បិ្ ស្ោោ ហំ ឯកប្លលមខកន និសី្ទំិ្។ កេំ? 

បី្តិសុ្ខស្ម្ប្បោិតិ ឈានម្មេន បី្តិសុ្មខន ស្ម្ខគីភូោ។ អដ្ឋមិ្ោ បាមទ្ 

ប្ោមរសំិ្, តមោខនធំ ប្ទាលិោតិ អនវមស្សំ្ មោហកខនធំ អគគម្មគគន 

ប្ទាមលោា  អដ្ឋមម្ ទិ្វមស្ ប្លលខកំ ភិនទនោី បាមទ្ ប្ោមរសំិ្។ ឥទ្មម្វ ចស្ា 

អញញ ព្ាករណំ្ អមោសិ្។ 

ឧតោោមេរគីាថាវណ្ណ នា និដ្ ឋោិ។ 

៣. អប្រា ឧតោោមេរគីាថាវណ្ណ នា 

មេ ឥមម្ ស្តោ មព្ភជ្ឈង្គគ តិអាទិ្កា អប្រាេ ឧតោោេ មេរោិ គាថា។ 

អេម្បិ បុ្រមិ្ព្មុទ្ធសុ្ កោធិការា តតថ តតថ ភមវ វិវដ្ ដូប្និស្សេំ កុស្លំ 

ឧប្ចិននោី វិប្ស្សិស្ស ភគវមោ កាមល ព្នធុម្តីនគមរ កុលទាសី្ ហុោា  និព្ពតោិ។ 

ោ ឯកទិ្វសំ្ ស្តថុ ោវកំ ឯកំ ខីោស្វមតថរ ំបិ្ោឌ េ ចរនោំ ទិ្ោា  

ប្ស្ននោនោ តីណិ្ មោទ្កានិ អទាសិ្។ ោ មតន បុ្ញ្ញ កមម្ាន មទ្វម្នមុស្សសុ្ 

សំ្ស្រនោី ឥម្ស្ាិំ ព្ទុ្ធុប្ាមទ្ មកាស្លជ្នប្មទ្ អញ្ញ តរស្ាិំ 

ព្ព្ភហាណ្ម្ោោលកុមល និព្ពតោិោា  វិញ្ញ ុតំ ប្ោោ  ជ្នប្ទ្ច្ចរកំិ ចរនោស្ស 

ស្តថុ ស្នោិមក ធម្ាំ  សុ្ោា  ប្ដ្លិទ្ធស្ទាធ  ប្ព្ពជិ្ោា  នចិរមស្សវ ស្ហ ប្ដ្សិ្ម្ាិទាហិ 

អរហតោំ  បាបុ្ណិ្។ មតន វតុោំ  អប្ទាមន (អប្. មេរ ី២.២.៣០-៣៦) – 

‘‘នគមរ ព្នធុម្តិោ, កុម្ាទាសី្ អមោស្ហំ; 

ម្ម្ ភាគំ គមហោា ន, គចឆំ ឧទ្កោរកិា។ 

‘‘ប្នថម្ហិ  ស្ម្ណំ្ ទិ្ោា , ស្នោចិតោំ  ស្ោហិតំ; 

ប្ស្ននចិោោ  សុ្ម្នា, មោទ្មក តីណិ្ទាស្ហំ។ 



‘‘មតន កមម្ាន សុ្កមតន, មចតនាប្ណិ្ធីហិ ច; 

ឯកនវតិុកប្ានិ, វិនិបាតំ ន គចឆហំ។ 

‘‘ស្ម្បតោិ  តំ ករោិា ន, ស្ព្ពំ អនភុវំិ អហំ; 

មោទ្មក តីណិ្ ទ្ោា ន, ប្ោោ ហំ អចលំ ប្ទំ្។ 

‘‘កិមលោ ឈាបិ្ោ ម្េហំ …មប្.… កតំ ព្ទុ្ធស្ស ោស្ន’’នោិ។ 

អរហតោំ  ប្ន ប្ោា  អតោមនា ប្ដ្បិ្តោិំ  ប្ចចមវកខិោា  ឧទានវមស្ន – 

៤៥. 

‘‘មេ ឥមម្ ស្តោ មព្ភជ្ឈង្គគ , ម្គាគ  និព្ភព នប្តោិោ; 

ភាវិោ មត ម្ោ ស្មព្ព, េថា ព្មុទ្ធន មទ្សិ្ោ។ 

៤៦. 

‘‘សុ្ញ្ញ តស្ានិមិ្តោស្ស, ោភិនីហំ េទិ្ចឆកំ; 

ឱរោ ធីោ ព្ទុ្ធស្ស, និព្ភព នាភិរោ ស្ទា។ 

៤៧. 

‘‘ស្មព្ព កាោ ស្មុ្ចឆិនាន , មេ ទិ្ព្ភព  មេ ច ោនោុ; 

វិកខី មោ ជ្ជតិសំ្ោមរា, នតថិ  ទានិ បុ្នព្ាមវា’’តិ។ – 

ឥោ គាថា អភាសិ្។ 

តតថ សុ្ញ្ញ តស្ានិមិ្តោស្ស, ោភិនីហំ េទិ្ចឆកនោិ សុ្ញ្ញ តស្ោប្តោិោ ច 

អនិមិ្តោស្ោប្តោិោ ច អហំ េទិ្ចឆកំ ោភិនី, តតថ េំ េំ ស្ោប្ជ្ាិតំុ ឥច្ចឆ មិ្ 

េតថ េតថ េទា េទា, តំ តំ តតថ តតថ តទា តទា ស្ោប្ជ្ាិោា  វិហរាមី្តិ 

អមោថ ។ េទិ្បិ្ ហិ សុ្ញ្ញ ោប្បណិ្ហិោទិ្នាម្កស្ស េស្ស កស្សចិបិ្ ម្គគស្ស 



សុ្ញ្ញ ោទិ្មភទំ្ តិវិធម្បិ ផលំ ស្ម្ាវតិ។ អេំ ប្ន មេរ ី

សុ្ញ្ញ ោនិមិ្តោស្ោប្តោិមោវ ស្ោប្ជ្ាតិ។ មតន វតុោំ  – ‘‘សុ្ញ្ញ តស្ានិមិ្តោស្ស, 

ោភិនីហំ េទិ្ចឆក’’នោិ។ មេភុេយវមស្ន វា ឯតំ វតុោំ។ និទ្ស្សនម្តោមម្តនោិ 

អប្មរ។ 

មេ ទិ្ព្ភព  មេ ច ោនោុតិ មេ មទ្វមោកប្រោិប្នាន  មេ ច 

ម្នសុ្សមោកប្រោិប្នាន  វតថុកាោ, មត ស្មព្ពបិ្ តប្បដ្ពិ្ទ្ធឆនទរាគប្បោមនន 

ម្ោ ស្ម្ាមទ្វ ឧចឆិនាន , អប្រមិភាគារោ កោ។ វតុោញ្ហិ  – ‘‘អភមព្ភព , អាវមុោ, 

ខីោស្មវា ភិកខ ុ កាមម្ ប្រភុិញ្ាិ តំុ។ មស្េយថាបិ្ បុ្មព្ព អគារេិភូមោ’’តិ។ 

មស្សំ្ វតុោនេមម្វ។ 

អប្រា ឧតោោមេរគីាថាវណ្ណ នា និដ្ ឋោិ។ 

៤. ទ្នោិកាមេរគីាថាវណ្ណ នា 

ទិ្វាវិោរា និកខោា តិអាទិ្កា ទ្នោិកាេ មេរោិ គាថា។ អេម្បិ 

បុ្រមិ្ព្មុទ្ធសុ្ កោធិការា តតថ តតថ ភមវ វិវដ្ ដូប្និស្សេំ កុស្លំ ឧប្ចិននោី 

ព្ទុ្ធសុ្ញ្ញ កាមល ចនទភាគាេ នទិ្ោ តីមរ កិននរមោនិេំ និព្ពតោិ។ ោ ឯកទិ្វសំ្ 

កិននមរហិ ស្ទ្ធិំ កីឡនោី វិចរោនា អទ្ទស្ អញ្ញ តរ ំប្មចចកព្ទុ្ធំ អញ្ញ តរស្ាិំ 

រកុខមូ្មល ទិ្វាវិោរ ំនិសិ្ននំ។ ទិ្ោា ន ប្ស្ននោនោ ឧប្ស្ខកមិ្ោា  ោលបុ្មប្ាហិ 

បូ្ជំ្ កោា  វនទិោា  ប្កាក មិ្។ ោ មតន បុ្ញ្ញ កមម្ាន មទ្វម្នមុស្សសុ្ សំ្ស្រនោី ឥម្ស្ាិំ 

ព្ទុ្ធុប្ាមទ្ ោវតថិេំ មកាស្លរមញញ  បុ្មរាហិតព្ព្ភហាណ្ស្ស មគមហ និព្ពតោិោា  

វិញ្ញ ុតំ ប្ោា  មជ្តវនប្ដ្គិគហមណ្ ប្ដ្លិទ្ធស្ទាធ  ឧបាសិ្កា ហុោា  ប្ច្ចឆ  

ម្ោប្ជ្ជប្តិមគាតមិ្ោ ស្នោិមក ប្ព្ពជិ្ោា  រាជ្គមហ វស្ោនា ឯកទិ្វសំ្ 

ប្ច្ចឆ ភតោំ  គិជ្ឈកូដ្ ំអភិរហិុោា  ទិ្វាវិោរ ំនិសិ្នាន  ហោថ មរាហកស្ស 



អភិរហុនោថ េ បាទំ្ ប្ោមរនោំ ហតថិំ  ទិ្ោា  តមទ្វ អារម្ាណំ្ កោា  វិប្ស្សនំ 

វមឌ្ឍោា  ស្ហ ប្ដ្សិ្ម្ាិទាហិ អរហតោំ  បាបុ្ណិ្។ មតន វតុោំ  អប្ទាមន (អប្. មេរ ី

២.២.៨៦-៩៦) – 

‘‘ចនទភាគានទី្តីមរ, អមោសំិ្ កិននរ ីតទា; 

អទ្ទសំ្ វិរជំ្ ព្ទុ្ធំ, ស្េម្ាុំ  អប្រាជិ្តំ។ 

‘‘ប្ស្ននចិោោ  សុ្ម្នា, មវទ្ជ្ជោ កតញ្ា លី; 

ោលោលំ គមហោា ន, ស្េម្ាុំ  អភិបូ្ជ្េំិ។ 

‘‘មតន កមម្ាន សុ្កមតន, មចតនាប្ណិ្ធីហិ ច; 

ជ្ហិោា  កិននរមីទ្ហំ, ោវតំិស្ម្គចឆហំ។ 

‘‘ឆតោិំស្មទ្វរាជ្នំូ, ម្មហសិ្តោម្ការេំិ; 

ម្នោ ប្តថិតំ ម្េហំ , និព្ពតោតិ េេចិឆិតំ។ 

‘‘ទ្ស្ននំ ចកកវតោីនំ, ម្មហសិ្តោម្ការេំិ; 

ឱចិតោោ វ ហុោា ន, សំ្ស្រាមិ្ ភមវស្ាហំ។ 

‘‘កុស្លំ វិជ្ាមត ម្េហំ , ប្ព្ពជំិ្ អនគារេំិ; 

បូ្ជ្ជរោ អហំ អជ្ា, ស្កយបុ្តោស្ស ោស្មន។ 

‘‘វិសុ្ទ្ធម្នោ អជ្ា, អមប្តម្នបាបិ្កា; 

ស្ព្ភព ស្វប្រកិខីោ, នតថិ  ទានិ បុ្នព្ាមវា។ 

‘‘ចតុននវតិុមោ កមប្ប, េំ ព្ទុ្ធម្ភិបូ្ជ្េំិ; 

ទ្គុគតំិ នាភិជ្ជនាមិ្, ោលោោេិទំ្ ផលំ។ 



‘‘កិមលោ ឈាបិ្ោ ម្េហំ …មប្.… កតំ ព្ទុ្ធស្ស ោស្ន’’នោិ។ 

អរហតោំ  ប្ន ប្ោា  អតោមនា ប្ដ្បិ្តោិំ  ប្ចចមវកខិោា  បី្តិមោម្នស្សជ្ជោ 

ឧទានវមស្ន – 

៤៨. 

‘‘ទិ្វាវិោរា និកខម្ា, គិជ្ឈកូដ្ម្ហិ  ប្ព្ពមត; 

នាគំ ឱគាហមុ្តោិណ្ណ ំ , នទី្តីរម្ហិ  អទ្ទសំ្។ 

៤៩. 

‘‘បុ្រមិោ អខកុស្ោទាេ, ‘មទ្ហិ បាទ្’នោិ ោចតិ; 

នាមគា ប្ោរេី បាទំ្, បុ្រមិោ នាគោរហិុ។ 

៥០. 

‘‘ទិ្ោា  អទ្នោំ ទ្មិ្តំ, ម្នសុ្ានំ វសំ្ គតំ; 

តមោ ចិតោំ  ស្ោមធសំិ្, ខលុ ោេ វនំ គោ’’តិ។ – ឥោ គាថា អភាសិ្; 

តតថ នាគំ ឱគាហមុ្តោិណ្ណ នោិ ហតថិនាគំ នទិ្េំ ឱគាហំ កោា  ឱគេហ  តមោ 

ឧតោិណ្ណ ំ ។ ‘‘ឱគេហ  មុ្តោិណ្ណ ’’នោិ វា បាមឋា។ ម្-កាមរា ប្ទ្ស្នធិកមរា។ នទី្តីរម្ហិ  

អទ្ទស្នោិ ចនទភាគាេ នទិ្ោ តីមរ អប្ស្សិំ។ 

កំិ កមរានោនោិ មចតំ ទ្មស្សតំុ វតុោំ  ‘‘បុ្រមិោ’’តិអាទិ្។ តតថ ‘មទ្ហិ បាទ្’នោិ 

ោចតីតិ ‘‘បាទំ្ មទ្ហិ’’ឥតិ បិ្ដ្ ឋអិាមរាហនតថំ  បាទំ្ ប្ោមរតំុ ស្ញ្ញំ  មទ្តិ, 

េថាប្រចិិតញ្ហិ  ស្ញ្ញំ  មទ្មនាោ  ឥធ ោចតីតិ វមុោោ ។ 

ទិ្ោា  អទ្នោំ ទ្មិ្តនោិ ប្កតិោ បុ្មព្ព អទ្នោំ ឥទានិ ហោថ ចរមិេន 

ហតថិសិ្កាខ េ ទ្មិ្តទ្ម្េ ំឧប្គមិ្តំ។ កីទិ្សំ្ ទ្មិ្តំ? ម្នសុ្ានំ វសំ្ គតំ េំ េំ 



ម្នសុ្ា អាោមប្នោិ, តំ តំ ទិ្ោា តិ មោជ្នា។ តមោ ចិតោំ  ស្ោមធសំិ្, ខលុ 

ោេ វនំ គោតិ ខលូតិ អវធារណ្មតថ និបាមោ។ តមោ ហតថិទ្ស្សនមោ 

ប្ច្ចឆ , ោេ ហតថិមនា កិរោិេ មហតុភូោេ, វនំ អរញ្ញំ  គោ ចិតោំ  

ស្ោមធសំិ្មេវ។ កេ?ំ ‘‘អេម្បិ នាម្ តិរច្ចឆ នគមោ ហតថី  ហតថិទ្ម្កស្ស 

វមស្ន ទ្ម្េ ំគមោ, កោា  ម្នសុ្សភូោេ ចិតោំ  បុ្រសិ្ទ្ម្កស្ស ស្តថុ វមស្ន 

ទ្ម្េ ំន គមិ្ស្សតី’’តិ សំ្មវគជ្ជោ វិប្ស្សនំ វមឌ្ឍោា  អគគម្គគស្ោធិនា ម្ម្ 

ចិតោំ  ស្ោមធសំិ្ អចចនោស្ោធាមនន ស្ព្ពមោ កិមលមស្ មខមប្សិ្នោិ អមោថ ។ 

ទ្នោិកាមេរគីាថាវណ្ណ នា និដ្ ឋោិ។ 

៥. ឧព្ពិរមិេរគីាថាវណ្ណ នា 

អម្ា, ជី្វាតិអាទិ្កា ឧព្ពិរោិ មេរោិ គាថា។ អេម្បិ បុ្រមិ្ព្មុទ្ធសុ្ 

កោធិការា តតថ តតថ ភមវ វិវដ្ ដូប្និស្សេំ កុស្លំ ឧប្ចិននោី ប្ទ្មុុ្តោរស្ស 

ភគវមោ កាមល ហំស្វតីនគមរ កុលមគមហ និព្ពតោិោា  វិញ្ញ ុតំ ប្ោោ  ឯកទិ្វសំ្ 

ោោបិ្តូសុ្ ម្ខគលំ អនភុវិតំុ មគហនោរគមតសុ្ អទ្តិុោ ស្េំ មគមហ ឱហីនា 

ឧប្កដាឋ េ មវោេ ភគវមោ ោវកំ ឯកំ ខីោស្វមតថរ ំមគហទាា រស្មី្មប្ន 

គចឆនោំ ទិ្ោា  ភិកខំ  ទាតុកាោ, ‘‘ភមនោ, ឥធ ប្វិស្ថា’’តិ វោា  មេមរ មគហំ ប្វិមដ្ ឋ 

ប្ញ្ច ប្តិដ្ឋមិតន មេរ ំវនទិោា  មគានកាទី្ហិ អាស្នំ ប្ញញ មប្ោា  អទាសិ្។ និសី្ទិ្ 

មេមរា ប្ញ្ញ មតោ អាស្មន។ ោ ប្តោំ  គមហោា  បិ្ណ្ឌ បាតស្ស បូ្មរោា  មេរស្ស ហមតថ 

ឋមប្សិ្។ មេមរា អនមុោទ្នំ កោា  ប្កាក មិ្។ ោ មតន បុ្ញ្ញ កមម្ាន ោវតំិមស្សុ្ 

និព្ពតោិោា  តតថ ោវោេុកំ ឧឡារទិ្ព្ពស្ម្បតោិំ  អនភុវិោា  តមោ ចោុ 

សុ្គតីសុ្មេវ សំ្ស្រនោី ឥម្ស្ាិំ ព្ទុ្ធុប្ាមទ្ ោវតថិេំ គហប្តិម្ោោលកុមល 

និព្ពតោិោា  ឧព្ពិរតិី លទ្ធនាោ អភិរបូា ទ្ស្សនីោ បាោទិ្កា អមោសិ្។ ោ 

វេប្បតោកាមល មកាស្លរញញ  អតោមនា មគហំ នីោ, 



កតិប្េសំ្វចឆរាតិកកមម្ន ឯកំ ធីតរ ំលភិ។ តស្ា ជី្វនោីតិ នាមំ្ អកំសុ្។ រាជ្ជ 

តស្ា ធីតរ ំទិ្ោា  តុដ្ ឋោនមោ ឧព្ពិរោិ អភិមស្កំ អទាសិ្។ ធីោ ប្នស្ា 

អាធាវិោា  ប្រធិាវិោា  វិចរណ្កាមល កាលម្កាសិ្។ ោោ េតថ តស្ា 

ស្ររីនិមកខមបា កមោ, តំ សុ្ោនំ គនាោា  ទិ្វមស្ ទិ្វមស្ ប្រមិទ្វតិ។ ឯកទិ្វសំ្ ស្តថុ 

ស្នោិកំ គនាោា  វនទិោា  មថាកំ និសី្ទិ្ោា  គោ អចិរវតីនទិ្ោ តីមរ ឋោា  ធីតរ ំ

អារព្ា ប្រមិទ្វតិ។ តំ ទិ្ោា  ស្ោថ  គនធកុដ្េំិ េថានិសិ្មនាន វ អោោ នំ ទ្មស្សោា  

‘‘កោា  វិប្បលប្សី្’’តិ បុ្ចឆិ។ ‘‘ម្ម្ ធីតរ ំអារព្ា វិប្បលបាមិ្, ភគវា’’តិ។ ‘‘ឥម្ស្ាិំ 

សុ្ោមន ឈាបិ្ោ តវ ធីតមរា ចតុរាសី្តិស្ហស្សម្ោោ , ោសំ្ កតរ ស្នាធ េ 

វិប្បលប្សី្’’តិ។ ោសំ្ តំ តំ អាឡាហនដាឋ នំ ទ្មស្សោា  – 

៥១. 

‘‘អម្ា ជី្វាតិ វនម្ហិ  កនទសិ្, អោោ នំ អធិគចឆ ឧព្ពិរ;ិ 

ចោុល សី្តិស្ហស្ានិ, ស្ព្ភព  ជី្វស្នាមិ្កា; 

ឯតោហ ឡាហមន ទ្ឌ្ោ, ោសំ្ កម្នមុោចសី្’’តិ។ – ស្ឧប្ឌ្ឍគាេោហ; 

តតថ, អម្ា, ជី្វាតិ ោតុប្ច្ចរនាមម្ន ធីតុោ អាលប្នំ, ឥទ្ញ្ច ស្ា 

វិប្បលប្នាការទ្ស្សនំ។ វនម្ហិ  កនទសី្តិ វនម្មជ្ឈ ប្រមិទ្វសិ្។ អោោ នំ អធិគចឆ 

ឧព្ពិរតិី ឧព្ពិរ ិតវ អោោ នមម្វ ោវ ព្ជុ្ឈស្សុ ោថាវមោ ជ្ជនាហិ។ 

ចោុល សី្តិស្ហស្ានីតិ ចតុរាសី្តិស្ហស្ានិ។ ស្ព្ភព  ជី្វស្នាមិ្កាតិ ោ 

ស្ព្ភព បិ្ ជី្វនោិ, ោ ស្ោននាមិ្កា។ ឯតោហ ឡាហមន ទ្ឌ្ោតិ ឯតម្ហិ  សុ្ោមន 

ឈាបិ្ោ។ ោសំ្ កម្នមុោចសី្តិ ោសុ្ ជី្វនោីនាោសុ្ 

ចតុរាសី្តិស្ហស្សម្ោោ សុ្ កំ ស្នាធ េ តាំ  អនមុោចសិ្ អនមុោកំ អាប្ជ្ាសី្តិ 

ឯវំ ស្ោថ រា ធមម្ា មទ្សិ្មត មទ្ស្នានោុមរន ញាណំ្ មប្មស្ោា  វិប្ស្សនំ 

អារភិោា  ស្តថុ មទ្ស្នាវិោមស្ន អតោមនា ច មហតុស្ម្បតោិោ េថាឋាោវ 



វិប្ស្សនំ ឧស្សុកាក មប្ោា  ម្គគប្ដ្បិាដ្ោិ អគគផមល អរហមតោ ប្តិដាឋ សិ្។ មតន 

វតុោំ  អប្ទាមន (អប្. មេរ ី២.២.៣៧-៦០) – 

‘‘នគមរ ហំស្វតិោ, អមោសំិ្ ព្ភលិកា តទា; 

ោោ ច មម្ បិ្ោ មចវ, កម្ានោំ អគមំ្សុ្ មត។ 

‘‘ម្ជ្ឈនហិកម្ហិ  សូ្រមិេ, អទ្ទសំ្ ស្ម្ណំ្ អហំ; 

វីេោិ អនគុចឆនោំ, អាស្នំ ប្ញ្ញ មប្ស្ហំ។ 

‘‘មគានកាវិកតិកាហិ, ប្ញ្ញ មប្ោា  ម្ោស្នំ; 

ប្ស្ននចិោោ  សុ្ម្នា, ឥទំ្ វចនម្ព្ព្វំិ។ 

‘‘ស្នោោោ  កុេោិ ភូមិ្, សូ្មរា ម្ជ្ឈនហិមក ឋិមោ; 

ោលុោ ច ន វាេនោិ, កាមោ មចមវតថ មម្ហិតិ។ 

‘‘ប្ញ្ញ តោោស្នមិ្ទំ្, តវោថ េ ម្ោមុ្និ; 

អនកុម្បំ ឧបាទាេ, និសី្ទ្ ម្ម្ អាស្មន។ 

‘‘និសី្ទិ្ តតថ ស្ម្មោ, សុ្ទ្មនាោ  សុ្ទ្ធោនមោ; 

តស្ស ប្តោំ  គមហោា ន, េថារនធំ អទាស្ហំ។ 

‘‘មតន កមម្ាន សុ្កមតន, មចតនាប្ណិ្ធីហិ ច; 

ជ្ហិោា  ោនសំុ្ មទ្ហំ, ោវតំិស្ម្គចឆហំ។ 

‘‘តតថ មម្ សុ្កតំ ព្យម្ហំ , អាស្មនន សុ្និម្ាិតំ; 

ស្ដ្ឋមិោជ្នមុ្មព្ពធំ, តំិស្មោជ្នវិតថតំ។ 

‘‘មោណ្ណ ម្ោ ម្ណិ្ម្ោ, អមថាបិ្ ផលិកាម្ោ; 



មោហិតខគម្ោ មចវ, ប្លលង្គក  វិវិធា ម្ម្។ 

‘‘តូលិកាវិកតិកាហិ, កដ្ដសិ្សចិតោកាហិ ច; 

ឧទ្ធឯកនោមោមី្ ច, ប្លលង្គក  មម្ សុ្ស្ណ្ឋ ិ ោ។ 

‘‘េទា ឥច្ចឆ មិ្ គម្នំ, ោស្ខិឌ្ ឌស្ម្ប្បិោ; 

ស្ហ ប្លលខកមស្មដ្ឋន, គច្ចឆ មិ្ ម្ម្ ប្តថិតំ។ 

‘‘អសី្តិមទ្វរាជ្នំូ, ម្មហសិ្តោម្ការេំិ; 

ស្តោតិចកកវតោីនំ, ម្មហសិ្តោម្ការេំិ។ 

‘‘ភវាភមវ សំ្ស្រនោី, ម្ោមភាគំ លភាម្ហំ; 

មភាមគ មម្ ឩនោ នតថិ , ឯកាស្នស្សិទំ្ ផលំ។ 

‘‘ទ្មុវ ភមវ សំ្ស្រាមិ្, មទ្វមតោ អេ ោនមុស្; 

អមញ្ញ  ភមវ ន ជ្ជនាមិ្, ឯកាស្នស្សិទំ្ ផលំ។ 

‘‘ទ្មុវ កុមល ប្ជ្ជោមិ្, ខតោិមេ ច្ចបិ្ ព្ព្ភហាមណ្; 

ឧច្ចច កុលីនា ស្ព្ពតថ, ឯកាស្នស្សិទំ្ ផលំ។ 

‘‘មទាម្នស្សំ ន ជ្ជនាមិ្, ចិតោស្នាោ ប្នំ ម្ម្; 

មវវណ្ណ ិ េំ ន ជ្ជនាមិ្, ឯកាស្នស្សិទំ្ ផលំ។ 

‘‘ធាតិមោ មំ្ ឧប្ដ្ឋនោិ, ខជុ្ជា  មចោបិ្កា ព្ហូ; 

អមខកន អខកំ គច្ចឆ មិ្, ឯកាស្នស្សិទំ្ ផលំ។ 

‘‘អញញ  នាហ មប្នោិ មភាមជ្នោិ, អញញ  រមម្នោិ មំ្ ស្ទា; 

អញញ  គនធំ វិលិម្បនោិ, ឯកាស្នស្សិទំ្ ផលំ។ 



‘‘ម្ណ្ឌ មប្ រកុខមូ្មល វា, សុ្ញញ គាមរ វស្នោិោ; 

ម្ម្ ស្ខកប្បម្ញញ េ, ប្លលមង្គក  ឧប្តិដ្ឋតិ។ 

‘‘អេំ ប្ចឆិម្មកា ម្េហំ , ចរមិោ វតោមត ភមវា; 

អជ្ជា បិ្ រជ្ាំ ឆមឌ្ ឌោា , ប្ព្ពជំិ្ អនគារេំិ។ 

‘‘ស្តស្ហស្សិមោ កមប្ប, េំ ទានម្ទ្ទំិ្ តទា; 

ទ្គុគតំិ នាភិជ្ជនាមិ្, ឯកាស្នស្សិទំ្ ផលំ។ 

‘‘កិមលោ ឈាបិ្ោ ម្េហំ …មប្.… កតំ ព្ទុ្ធស្ស ោស្ន’’នោិ។ 

អរហមតោ ប្ន ប្តិដាឋ េ អតោនា អធិគតវិមស្សំ្ ប្កាមស្នោី – 

៥២. 

‘‘អព្ពហី តវ មម្ ស្លលំ, ទ្ទុ្ទសំ្ ហទ្េស្សិតំ; 

េំ មម្ មោកប្មរោេ, ធីតុមោកំ ព្យបានទិុ្។ 

៥៣. 

‘‘ោជ្ា អព្ពូឡហ ស្ោល ហំ, និច្ចឆ ោ ប្រនិិព្ពុោ; 

ព្ទុ្ធំ ធម្ាញ្ច  ស្ខេញ្ច , ឧមប្មិ្ ស្រណំ្ មុ្និ’’នោិ។ – 

ឥោ មទ្ា គាថា អភាសិ្។ 

តតថ អព្ពហី វត មម្ ស្លលំ, ទ្ទុ្ទសំ្ ហទ្េស្សតិនោិ 

អនបុ្ចិតកុស្លស្ោា មរហិ ោថាវមោ ទ្ទុ្ទសំ្ ម្ម្ ចិតោស្ននិស្សិតំ 

បី្ឡាជ្ននមោ ទ្នុនីហរណ្មោ អមនាោ  តុទ្នមោ ច ‘‘ស្លល’’នោិ លទ្ធនាមំ្ មោកំ 

តណ្ហ ញ្ច  អព្ពហី វត នីហរ ិវត។ េំ មម្ មោកប្មរោោតិ េោា  មោមកន 



អភិភូោេ ម្េហំ  ធីតុមោកំ ព្យបានទិុ្ អនវមស្ស្មោ នីហរ,ិ តោា  អព្ពហី វត 

មម្ ស្លលនោិ មោជ្នា។ 

ោជ្ា អព្ពឡូហ ស្ោល ហនោិ ោ អហំ អជ្ា ស្ព្ពមោ ឧទ្ធដ្តោហ ស្ោល  តមោ 

ឯវ និច្ចឆ ោ ប្រនិិព្ពុោ។ មុ្និនោិ ស្ព្ពញ្ញ ុព្ទុ្ធំ តទ្បុ្មទ្សិ្តម្គគផលនិព្ភព នប្មភទំ្ 

នវវិធមោកុតោរធម្ាញ្ច , តតថ ប្តិដ្ឋតំិ អដ្ឋអរេិបុ្គគលស្មូ្ហស្ង្គខ តំ ស្ខេញ្ច , 

អនតុោមរហិ មតហិ មោជ្នមោ ស្កលវដ្ដទ្កុខវិនាស្នមោ ច ស្រណំ្ ោណំ្ 

មលណំ្ ប្រាេណ្នោិ, ឧមប្មិ្ ឧប្គច្ចឆ មិ្ ព្ជុ្ាមិ្ មស្វាមិ្ ច្ចតិ អមោថ ។ 

ឧព្ពិរមិេរគីាថាវណ្ណ នា និដ្ ឋោិ។ 

៦. សុ្កាក មេរគីាថាវណ្ណ នា 

កំិមម្ កោ រាជ្គមហតិអាទិ្កា សុ្កាក េ មេរោិ គាថា។ អេម្ប ិ

បុ្រមិ្ព្មុទ្ធសុ្ កោធិការា តតថ តតថ ភមវ វិវដ្ ដូប្និស្សេំ កុស្លំ ឧប្ចិននោី 

វិប្ស្សិស្ស ភគវមោ កាមល ព្នធុម្តីនគមរ កុលមគមហ និព្ពតោិោា  វិញ្ញ ុតំ ប្ោោ  

ឧបាសិ្កាហិ ស្ទ្ធិំ វិោរ ំគនាោា  ស្តថុ ស្នោិមក ធម្ាំ  សុ្ោា  ប្ដ្លិទ្ធស្ទាធ  ប្ព្ពជិ្ោា  

ព្ហុស្សុោ ធម្ាធរា ប្ដ្ភិានវតី អមោសិ្។ ោ តតថ ព្ហូនិ វស្សស្ហស្ានិ 

ព្ព្ហាចរេំិ ចរោិា  បុ្េជុ្ានកាលកិរេិមម្វ កោា  តុសិ្មត និព្ពតោិ។ តថា សិ្ខិស្ស 

ភគវមោ, មវស្សភុស្ស ភគវមោ កាមលតិ ឯវំ តិណ្ណ ំ  ស្ោា ស្ម្ពុទាធ នំ ោស្មន 

សី្លំ រកខិោា  ព្ហុស្សុោ ធម្ាធរា អមោសិ្, តថា កកុស្នធស្ស, 

មកាោគម្នស្ស, កស្សប្ស្ស ច ភគវមោ ោស្មន ប្ព្ពជិ្ោា  វិសុ្ទ្ធសី្ោ 

ព្ហុស្សុោ ធម្ាកេកិា អមោសិ្។ 

ឯវំ ោ តតថ តតថ ព្ហំុ បុ្ញ្ញំ  ឧប្ចិនិោា  សុ្គតីសុ្មេវ សំ្ស្រនោី ឥម្ស្ាិំ 

ព្ទុ្ធុប្ាមទ្ រាជ្គហនគមរ គហប្តិម្ោោលកុមល និព្ពតោិ , សុ្កាក តិស្ា នាមំ្ 



អមោសិ្។ ោ វិញ្ញ ុតំ ប្ោោ  ស្តថុ រាជ្គហប្មវស្មន លទ្ធប្បោទា ឧបាសិ្កា 

ហុោា  អប្រភាមគ ធម្ាទិ្នាន េ មេរោិ ស្នោិមក ធម្ាំ  សុ្ោា  ស្ញា តសំ្មវគា 

តស្ា ឯវ ស្នោិមក ប្ព្ពជិ្ោា  វិប្ស្សនាេ កម្ាំ  កមរានោី នចិរមស្សវ ស្ហ 

ប្ដ្សិ្ម្ាិទាហិ អរហតោំ  បាបុ្ណិ្។ មតន វតុោំ  អប្ទាមន (អប្. មេរ ី២.៤.១១១-

១៤២) – 

‘‘ឯកនវតិុមោ កមប្ប, វិប្ស្សី នាម្ នាេមកា; 

ឧប្បជ្ាិ ច្ចរទុ្ស្សមនា, ស្ព្ពធម្ាវិប្ស្សមកា។ 

‘‘តទាហំ ព្នធុម្តិេំ, ជ្ជោ អញ្ញ តមរ កុមល; 

ធម្ាំ  សុ្ោា ន មុ្និមនា, ប្ព្ពជំិ្ អនគារេំិ។ 

‘‘ព្ហុស្សុោ ធម្ាធរា, ប្ដ្ភិានវតី តថា; 

វិចិតោកេកិា ច្ចបិ្, ជិ្នោស្នការកិា។ 

‘‘តទា ធម្ាកេ ំកោា , ហិោេ ជ្នតំ ព្ហំុ; 

តមោ ចោុហំ តុសិ្តំ, ឧប្ប្នាន  េស្ស្សិនី។ 

‘‘ឯកតោិំ មស្ ឥមោ កមប្ប, សិ្ខី វិេ សិ្ខី ជិ្មនា; 

តប្មនាោ  េស្ោ មោមក, ឧប្បជ្ាិ វទ្តំ វមរា។ 

‘‘តទាបិ្ ប្ព្ពជិ្ោា ន, ព្ទុ្ធោស្នមកាវិទា; 

មជ្ជមតោា  ជិ្នវាកានិ, តមោបិ្ តិទិ្វំ គោ។ 

‘‘ឯកតោិំ មស្វ កប្បម្ហិ , មវស្សភូ នាម្ នាេមកា; 

ឧប្បជ្ាិតថ ម្ោញាណី្, តទាបិ្ ច តមេវហំ។ 



‘‘ប្ព្ពជិ្ោា  ធម្ាធរា, មជ្ជតេំិ ជិ្នោស្នំ; 

គនាោា  ម្របុុ្រ ំរម្ាំ , អនមុភាសំិ្ ម្ោសុ្ខំ។ 

‘‘ឥម្ម្ហិ  ភទ្ទមក កមប្ប, កកុស្មនាធ  ជិ្នតុោមោ; 

ឧប្បជ្ាិ នរស្រមោ, តទាបិ្ ច តមេវហំ។ 

‘‘ប្ព្ពជិ្ោា  មុ្និម្តំ, មជ្ជតេិោា  េថាេុកំ; 

តមោ ចោុហំ តិទិ្វំ, អគំ ស្ភវនំ េថា។ 

‘‘ឥម្ស្ាិំមេវ កប្បម្ហិ , មកាោគម្ននាេមកា; 

ឧប្បជ្ាិ មោកស្រមោ, អរមោ អម្តខគមោ។ 

‘‘តទាបិ្ ប្ព្ពជិ្ោា ន, ោស្មន តស្ស ោទិ្មនា; 

ព្ហុស្សុោ ធម្ាធរា, មជ្ជតេំិ ជិ្នោស្នំ។ 

‘‘ឥម្ស្ាិំមេវ កប្បម្ហិ , កស្សមបា មុ្និមុ្តោមោ; 

ឧប្បជ្ាិ មោកស្រមោ, អរមោ ម្រណ្នោគូ។ 

‘‘តស្ាបិ្ នរវីរស្ស, ប្ព្ពជិ្ោា ន ោស្មន; 

ប្រោិបុ្ដ្ស្ទ្ធោា , ប្របុិ្ច្ចឆ  វិោរទា។ 

‘‘សុ្សី្ោ លជ្ាិនី មចវ, តីសុ្ សិ្កាខ សុ្ មកាវិទា; 

ព្ហំុ ធម្ាកេ ំកោា , ោវជី្វំ ម្ោមុ្មន។ 

‘‘មតន កម្ាវិបាមកន, មចតនាប្ណិ្ធីហិ ច; 

ជ្ហិោា  ោនសំុ្ មទ្ហំ, ោវតំិស្ម្គចឆហំ។ 

‘‘ប្ចឆិមម្ ច ភមវ ទានិ, គិរពិ្ពជ្បុ្រតុោមម្; 



ជ្ជោ មស្ដ្ឋកុិមល ផមីត, ម្ោរតនស្ញ្ច មេ។ 

‘‘េទា ភិកខ ុស្ហមស្សន, ប្រវិមុោ មោកនាេមកា; 

ឧបាគមិ្ រាជ្គហំ, ស្ហស្សមកខន វណ្ណ ិ មោ។ 

‘‘ទ្មនាោ  ទ្មនោហិ ស្ហ បុ្រាណ្ជ្ដ្មិលហិ, វិប្បមុ្មោោ  វិប្បមុ្មតោហិ; 

សិ្ខគីនិកខស្វមោណ , រាជ្គហំ បាវិសិ្ ភគវា។ 

‘‘ទិ្ោា  ព្ទុាធ នភុាវំ តំ, សុ្ោា វ គុណ្ស្ញ្ច េំ; 

ព្មុទ្ធ ចិតោំ  ប្ោមទ្ោា , បូ្ជ្េំិ តំ េថាព្លំ។ 

‘‘អប្មរន ច កាមលន, ធម្ាទិ្នាន េ ស្នោិមក; 

អគារា និកខមិ្ោា ន, ប្ព្ពជំិ្ អនគារេំិ។ 

‘‘មកមស្សុ្ ឆិជ្ាោមនសុ្, កិមលមស្ ឈាប្េំិ អហំ; 

ឧគគហំិ ោស្នំ ស្ព្ពំ, ប្ព្ពជិ្ោា  ចិមរនហំ។ 

‘‘តមោ ធម្ាម្មទ្មស្សំិ្, ម្ោជ្នស្ោគមម្; 

ធមម្ា មទ្សិ្េោនម្ហិ , ធោា ភិស្ម្មោ អហុ។ 

‘‘មនកបាណ្ស្ហស្ានំ, តំ វិទិ្ោា តិវិម្ហិ មោ; 

អភិប្បស្មនាន  មម្ េមកាខ , ភមិ្ោា ន គិរពិ្ពជំ្។ 

‘‘កំិមម្ កោ រាជ្គមហ ម្នសុ្ា, ម្ធុំ បី្ោវ អចឆមរ; 

មេ សុ្កកំ  ន ឧបាស្នោិ, មទ្មស្នោិំ អម្តំ ប្ទំ្។ 

‘‘តញ្ច  អប្បដ្វិានីេំ, អមស្ចនកមោជ្វំ; 

បិ្វនោិ ម្មញ្ញ  ស្ប្បញញ , វោហកមិ្វទ្ធគូ។ 



‘‘ឥទ្ធីសុ្ ច វសី្ មោមិ្, ទិ្ព្ភព េ មោតធាតុោ; 

មចមោប្រេិញាណ្ស្ស, វសី្ មោមិ្ ម្ោមុ្មន។ 

‘‘បុ្មព្ពនិវាសំ្ ជ្ជនាមិ្, ទិ្ព្ពចកខុ វិមោធិតំ; 

ស្ព្ភព ស្វប្រកិខីោ, នតថិ  ទានិ បុ្នព្ាមវា។ 

‘‘អតថធម្ានិរតុោីសុ្, ប្ដ្ភិាមន តមេវ ច; 

ញាណំ្ ម្ម្ ម្ោវីរ, ឧប្បននំ តវ ស្នោិមក។ 

‘‘កិមលោ ឈាបិ្ោ ម្េហំ …មប្.… កតំ ព្ទុ្ធស្ស ោស្ន’’នោិ។ 

អរហតោំ  ប្ន ប្ោា  ប្ញ្ច ស្តភិកខុនិប្រវិារា ម្ោធម្ាកេកិា អមោសិ្។ 

ោ ឯកទិ្វសំ្ រាជ្គមហ បិ្ោឌ េ ចរោិា  កតភតោកិច្ចច  ភិកខ ុនបុ្ស្សេំ 

ប្វិសិ្ោា  ស្ននិសិ្នាន េ ម្ហតិោ ប្រោិេ ម្ធភុណ្ឌ ំ  បី្មឡោា  សុ្ម្ធរុ ំ

បាមេនោី វិេ អម្មតន អភិសិ្ញ្ច នោី វិេ ធម្ាំ  មទ្មស្តិ។ ប្រោិ ចស្ា ធម្ាកេ ំ

ឱហិតមោោ អវិកខិតោចិោោ  ស្កកចចំ សុ្ោតិ។ តស្ាិំ ខមណ្ មេរោិ 

ចខកម្នមកាដ្េំិ រមុកខ អធិវោថ  មទ្វោ ធម្ាមទ្ស្នាេ ប្ស្នាន  រាជ្គហំ 

ប្វិសិ្ោា  រេោិេ រេេំិ សិ្ខាដ្មកន សិ្ខាដ្កំ វិចរោិា  តស្ា គុណំ្ វិភាមវនោី 

– 

៥៤. 

‘‘កំិមម្ កោ រាជ្គមហ ម្នសុ្ា, ម្ធុំ បី្ោវ អចឆមរ; 

មេ សុ្កកំ  ន ឧបាស្នោិ, មទ្មស្នោិំ ព្ទុ្ធោស្នំ។ 

៥៥. 

‘‘តញ្ច  អប្បដ្វិានីេំ, អមស្ចនកមោជ្វំ; 

បិ្វនោិ ម្មញ្ញ  ស្ប្បញញ , វោហកមិ្វទ្ធគូ’’តិ។ – 



ឥោ មទ្ា គាថា អភាសិ្។ 

តតថ កំិមម្ កោ រាជ្គមហ ម្នសុ្ាតិ ឥមម្ រាជ្គមហ ម្នសុ្ា កំិ កោ, 

កិស្ាិំ នាម្ កិមចច ព្ាវដា។ ម្ធុំ បី្ោវ អចឆមរតិ េថា ភណ្ឌ ម្ធុំ គមហោា  ម្ធុំ 

បី្តវមនាោ  វិស្ញ្ញិ មនា ហុោា  សី្សំ្ ឧកខិ បិ្តំុ ន ស្មកាក នោិ, ឯវំ ឥមម្បិ្ ធម្ាស្ញញ េ 

វិស្ញ្ញិ មនា ហុោា  ម្មញ្ញ  សី្សំ្ ឧកខិ បិ្តំុ ន ស្មកាក នោិ, មកវលំ អចឆនោិមេវាតិ 

អមោថ ។ មេ សុ្កកំ  ន ឧបាស្នោិ, មទ្មស្នោិំ ព្ទុ្ធោស្ននោិ ព្ទុ្ធស្ស ភគវមោ ោស្នំ 

ោថាវមោ មទ្មស្នោិំ ប្កាមស្នោិំ សុ្កកំ  មេរិ ំមេ ន ឧបាស្នោិ ន ប្េិរបុាស្នោិ។ មត 

ឥមម្ រាជ្គមហ ម្នសុ្ា កំិ កោតិ មោជ្នា។ 

តញ្ច  អប្បដ្វិានីេនោិ តញ្ច  ប្ន ធម្ាំ  អនិវតោិតភាវាវហំ និេានិកំ, 

អភិកកនោោេ វា េថា មោតុជ្នស្វនម្មនាហរភាមវន អនប្នីេំ, 

អមស្ចនកំ អនាសិ្តោកំ ប្កតិោវ ម្ោរសំ្ តមោ ឯវ ឱជ្វនោំ។ ‘‘ឱស្ធ’’នោិបិ្ 

បាឡិ។ វដ្ដទ្កុខព្ាធិតិកិច្ចឆ េ ឱស្ធភូតំ។ បិ្វនោិ ម្មញ្ញ  ស្ប្បញញ , 

វោហកមិ្វទ្ធគូតិ វោហកនោរមោ និកខនោំ ឧទ្កំ និរទុ្កកនាោ មរ ប្េគា វិេ 

តំ ធម្ាំ  ស្ប្បញញ  ប្ណ្ឌ ិ តបុ្រោិ បិ្វនោិ ម្មញ្ញ  បិ្វនាោ  វិេ សុ្ណ្នោិ។ 

ម្នសុ្ា តំ សុ្ោា  ប្ស្ននោនោ មេរោិ ស្នោិកំ ឧប្ស្ខកមិ្ោា  ស្កកចចំ ធម្ាំ  

សុ្ណំិ្សុ្។ អប្រភាមគ មេរោិ អាេុប្រមិោោមន ប្រនិិព្ភព នកាមល ោស្នស្ស 

និេានិកភាវវិភាវនតថំ  អញ្ញំ  ព្ាកមរានោី – 

៥៦. 

‘‘សុ្កាក  សុ្មកកហិ ធមម្ាហិ, វីតរាគា ស្ោហិោ; 

ធាមរតិ អនោិមំ្ មទ្ហំ, មជ្ោា  ោរ ំស្វាហន’’នោិ។ – ឥមំ្ គាេ ំអភាសិ្; 



តតថ សុ្កាក តិ សុ្កាក មេរ ីអោោ នមម្វ ប្រ ំវិេ ទ្មស្សតិ។ សុ្មកកហិ ធមម្ាហីតិ 

សុ្ប្រសុិ្មទ្ធហិ មោកុតោរធមម្ាហិ។ វីតរាគា ស្ោហិោតិ អគគម្មគគន ស្ព្ពមោ 

វីតរាគា អរហតោផលស្ោធិនា ស្ោហិោ។ មស្សំ្ វតុោនេមម្វ។ 

សុ្កាក មេរគីាថាវណ្ណ នា និដ្ ឋោិ។ 

៧. មស្ោមេរគីាថាវណ្ណ នា 

នតថិ  និស្សរណំ្ មោមកតិអាទិ្កា មស្ោេ មេរោិ គាថា។ អេម្បិ 

បុ្រមិ្ព្មុទ្ធសុ្ កោធិការា តតថ តតថ ភមវ វិវដ្ ដូប្និស្សេំ កុស្លំ ឧប្ចិននោី 

ហំស្វតីនគមរ កុលមគមហ និព្ពតោិោា  វិញ្ញ ុតំ ប្ោោ  ោោបិ្តូហិ 

ស្ោនជ្ជតិកស្ស កុលបុ្តោស្ស ទិ្នាន , មតន ស្ទ្ធិំ ព្ហូនិ វស្សស្ោនិ 

សុ្ខសំ្វាសំ្ វសិ្ោា  តស្ាិំ កាលខកមត ស្េម្បិ អទ្ធគោ វមោអនបុ្បោោ  

សំ្មវគជ្ជោ កំិកុស្លគមវសិ្នី កាមលន កាលំ អារាមម្ន អារាមំ្ វិោមរន 

វិោរ ំអនវិុចរតិ ‘‘ស្ម្ណ្ព្ព្ភហាោនំ ស្នោិមក ធម្ាំ  មោស្ាមី្’’តិ។ ោ 

ឯកទិ្វសំ្ ស្តថុ មព្ភធិរកុខំ  ឧប្ស្ខកមិ្ោា  ‘‘េទិ្ ព្មុទាធ  ភគវា អស្មោ 

អស្ម្ស្មោ អប្បដ្បុិ្គគមោ, ទ្មស្សតុ មម្ អេំ មព្ភធិ បាដ្ោិរេិ’’នោិ និសី្ទិ្។ 

តស្ា តថា ចិតោុប្ាទ្ស្ម្ននោរមម្វ មព្ភធិ ប្ជ្ាលិ, ស្ព្ពមោវណ្ណ ម្ោ ោោ 

ឧដ្ឋហំិសុ្, ស្ព្ភព  ទិ្ោ វិមរាចំិសុ្។ ោ តំ បាដ្ោិរេំិ ទិ្ោា  ប្ស្ននោនោ 

គរចិុតោីការ ំឧប្ដ្ឋមប្ោា  សិ្រសិ្ អញ្ា លំិ ប្គគេហ  ស្តោរតោិនទិវំ តមតថវ និសី្ទិ្។ 

ស្តោមម្ ទិ្វមស្ ឧឡារ ំបូ្ជ្ជស្កាក រ ំអកាសិ្។ ោ មតន បុ្ញ្ញ កមម្ាន 

មទ្វម្នមុស្សសុ្ សំ្ស្រនោី ឥម្ស្ាិំ ព្ទុ្ធុប្ាមទ្ អាឡវីរមដ្ ឋ អាឡវិកស្ស រមញញ  ធីោ 

ហុោា  និព្ពតោិ។ មស្ោតិស្ា នាមំ្ អមោសិ្។ អាឡវិកស្ស ប្ន រមញញ  ធីោតិ 

កោា  អាឡវិកាតិបិ្ នំ មវាហរនោិ។ ោ វិញ្ញ ុតំ ប្ោោ  ស្តថរ ិអាឡវកំ ទ្មម្ោា  

តស្ស ហមតថ ប្តោចីវរ ំទ្ោា  មតន ស្ទ្ធិំ អាឡវីនគរ ំឧប្គមត ទារកិា ហុោា  រញញ  



ស្ទ្ធិំ ស្តថុ ស្នោិកំ ឧប្គនាោា  ធម្ាំ  សុ្ោា  ប្ដ្លិទ្ធស្ទាធ  ឧបាសិ្កា អមោសិ្។ ោ 

អប្រភាមគ ស្ញា តសំ្មវគា ភិកខ ុនីសុ្ ប្ព្ពជិ្ោា  កតបុ្ព្ពកិច្ចច  វិប្ស្សនំ 

ប្ដ្ឋមប្ោា  ស្ង្គខ មរ ស្ម្ាស្នោី ឧប្និស្សេស្ម្បននោោ  ប្របិ្កកញាោ នចិរមស្សវ 

អរហតោំ  បាបុ្ណិ្។ មតន វតុោំ  អប្ទាមន (អប្. មេរ ី២.២.៦១-៨៥) – 

‘‘នគមរ ហំស្វតិោ, ច្ចរកីិ អាស្ហំ តទា; 

អារាមម្ន ច អារាមំ្, ចរាមិ្ កុស្លតថិកា។ 

‘‘កាឡប្កខម្ហិ  ទិ្វមស្, អទ្ទសំ្ មព្ភធិមុ្តោមំ្; 

តតថ ចិតោំ  ប្ោមទ្ោា , មព្ភធិមូ្មល និសី្ទ្ហំ។ 

‘‘គរចិុតោំ  ឧប្មដ្ឋោា , សិ្មរ កោា ន អញ្ា លំិ; 

មោម្នស្សំ ប្មវមទ្ោា , ឯវំ ចិមនោសិ្ ោវមទ្។ 

‘‘េទិ្ ព្មុទាធ  អមិ្តគុមោ, អស្ម្ប្បដ្បុិ្គគមោ; 

ទ្មស្សតុ បាដ្ហីិរ ំមម្, មព្ភធិ ឱភាស្តុ អេំ។ 

‘‘ស្ហ អាវជ្ាិមត ម្េហំ , មព្ភធិ ប្ជ្ាលិ ោវមទ្; 

ស្ព្ពមោណ្ណ ម្ោ អាសិ្, ទិ្ោ ស្ព្ភព  វិមរាចតិ។ 

‘‘ស្តោរតោិនទិវំ តតថ, មព្ភធិមូ្មល និសី្ទ្ហំ; 

ស្តោមម្ ទិ្វមស្ ប្មតោ, ទី្ប្បូ្ជំ្ អកាស្ហំ។ 

‘‘អាស្នំ ប្រវិាមរោា , ប្ញ្ច ទី្បានិ ប្ជ្ាលំុ; 

ោវ ឧមទ្តិ សូ្រមិោ, ទី្បា មម្ ប្ជ្ាលំុ តទា។ 

‘‘មតន កមម្ាន សុ្កមតន, មចតនាប្ណិ្ធីហិ ច; 



ជ្ហិោា  ោនសំុ្ មទ្ហំ, ោវតំិស្ម្គចឆហំ។ 

‘‘តតថ មម្ សុ្កតំ ព្យម្ហំ , ប្ញ្ច ទី្បាតិ វចុចតិ; 

ស្ដ្ឋមិោជ្នមុ្មព្ពធំ, តំិស្មោជ្នវិតថតំ។ 

‘‘អស្ខខិោនិ ទី្បានិ, ប្រវិាមរ ជ្លំិសុ្ មម្; 

ោវោ មទ្វភវនំ, ទី្បាមោមកន មជ្ជតតិ។ 

‘‘ប្រម្ាុោ និសី្ទិ្ោា , េទិ្ ឥច្ចឆ មិ្ ប្ស្សិតំុ; 

ឧទ្ធំ អមធា ច តិរេំិ, ស្ព្ពំ ប្ស្ាមិ្ ចកខុនា។ 

‘‘ោវោ អភិកង្គខ មិ្, ទ្ដ្ឋុ ំសុ្គតទ្គុគមត; 

តតថ អាវរណំ្ នតថិ , រមុកខសុ្ ប្ព្ពមតសុ្ វា។ 

‘‘អសី្តិមទ្វរាជ្នំូ, ម្មហសិ្តោម្ការេំិ; 

ស្ោនំ ចកកវតោីនំ, ម្មហសិ្តោម្ការេំិ។ 

‘‘េំ េំ មោនបុ្ប្ជ្ជា មិ្, មទ្វតោំ  អេ ោនសំុ្; 

ទី្ប្ស្តស្ហស្ានិ, ប្រវិាមរ ជ្លនោិ មម្។ 

‘‘មទ្វមោកា ចវិោា ន, ឧប្បជ្ាិំ ោតុកុចឆិេំ; 

ោតុកុចឆិគោ ស្នោី, អកខិ  មម្ ន និមី្លតិ។ 

‘‘ទី្ប្ស្តស្ហស្ានិ, បុ្ញ្ញ កម្ាស្ម្ខគិោ; 

ជ្លនោិ សូ្តិកាមគមហ, ប្ញ្ច ទី្បានិទំ្ ផលំ។ 

‘‘ប្ចឆិមម្ ភមវ ស្ម្បមតោ, ោនសំ្ វិនិវតោេំិ; 

អជ្រាម្តំ សី្តិភាវំ, និព្ភព នំ ផស្សេំិ អហំ។ 



‘‘ជ្ជតិោ ស្តោវស្ាហំ, អរហតោម្បាបុ្ណំិ្; 

ឧប្ស្ម្ាទ្េី ព្មុទាធ , គុណ្ម្ញញ េ មគាតមោ។ 

‘‘ម្ណ្ឌ មប្ រកុខមូ្មល វា, សុ្ញញ គាមរ វស្នោិោ; 

តទា ប្ជ្ាលមត ទី្បំ្, ប្ញ្ច ទី្បានិទំ្ ផលំ។ 

‘‘ទិ្ព្ពចកខុវិសុ្ទ្ធំ មម្, ស្ោធិកុស្ោ អហំ; 

អភិញញ បារមិ្ប្បោោ , ប្ញ្ច ទី្បានិទំ្ ផលំ។ 

‘‘ស្ព្ពមវាសិ្តមវាោនា, កតកិច្ចច  អនាស្វា; 

ប្ញ្ច ទី្បា ម្ោវីរ, បាមទ្ វនាទ មិ្ ចកខុម្។ 

‘‘ស្តស្ហស្សិមោ កមប្ប, េំ ទី្ប្ម្ទ្ទំិ្ តទា; 

ទ្គុគតំិ នាភិជ្ជនាមិ្, ប្ញ្ច ទី្បានិទំ្ ផលំ។ 

‘‘កិមលោ ឈាបិ្ោ ម្េហំ …មប្.… កតំ ព្ទុ្ធស្ស ោស្ន’’នោិ។ 

អរហតោំ  ប្ន ប្ោា  មេរ ីោវតថិេំ វិហរនោី ឯកទិ្វសំ្ ប្ច្ចឆ ភតោំ  ោវតថិមោ 

និកខមិ្ោា  ទិ្វាវិោរោថ េ អនធវនំ ប្វិសិ្ោា  អញ្ញ តរស្ាិំ រកុខមូ្មល និសី្ទិ្។ អេ នំ 

ោមរា វិមវកមោ វិមចឆមទ្តុកាមោ អញញ តករមូប្ន ឧប្គនាោា  – 

៥៧. 

‘‘នតថិ  និស្សរណំ្ មោមក, កំិ វិមវមកន កាហសិ្; 

ភុញា ហិ កាម្រតិមោ, ោហុ ប្ច្ចឆ នោុបិ្នី’’តិ។ – គាេោហ; 

តស្សមោថ  – ឥម្ស្ាិំ មោមក ស្ព្ពស្ម្មេសុ្បិ្ ឧប្ប្រកិខីេោមនសុ្ 

និស្សរណំ្ និព្ភព នំ នាម្ នតថិ  មតសំ្ មតសំ្ ស្ម្ណ្ព្ព្ភហាោនំ ឆនទមោ 

ប្ដ្ញិញ េោនំ មវាោរម្តោមម្មវតំ, តោា  កំិ វិមវមកន កាហសិ្ ឯវរមូប្ 



ស្ម្បននប្ឋម្វមេ ឋិោ ឥមិ្នា កាេវិមវមកន កំិ ករសិ្សសិ្? អេ មោ ភុញា ហិ 

កាម្រតិមោ វតថុកាម្កិមលស្កាម្ស្ននិស្សិោ ខិឌាឌ រតិមោ ប្ចចនមុភាហិ។ 

កោា ? ោហុ ប្ច្ចឆ នោុបិ្នី ‘‘េទ្តថំ  ព្ព្ហាចរេំិ ចរាមិ្, តមទ្វ និព្ភព នំ នតថិ , 

មតមនមវតំ នាធិគតំ, កាម្មភាគា ច ប្រហីិនា, អនមោថ  វត ម្េហ ’’នោិ ប្ច្ចឆ  

វិប្បដ្ោិរនីិ ោ អមោសី្តិ អធិប្ាមោ។ 

តំ សុ្ោា  មេរ ី‘‘ព្ភមោ វោេំ ោមរា, មោ ម្ម្ ប្ចចកខភូតំ និព្ភព នំ 

ប្ដ្កិខិប្តិ។ កាមម្សុ្ ច មំ្ ប្វាមរតិ, ម្ម្ ខីោស្វភាវំ ន ជ្ជនាតិ។ ហនទ នំ តំ 

ជ្ជនាមប្ោា  តមជ្ាស្ាមី្’’តិ ចិមនោោា  – 

៥៨. 

‘‘ស្តោិសូ្លូប្ោ កាោ, ខនាធ សំ្ អធិកុដ្ ដនា; 

េំ តាំ  កាម្រតំិ ព្ព្សិូ្, អរតី ទានិ ោ ម្ម្។ 

៥៩. 

‘‘ស្ព្ពតថ វិហោ ននទី, តមោកខមនាធ  ប្ទាលិមោ; 

ឯវំ ជ្ជនាហិ បាបិ្ម្, និហមោ តាម្សិ្ អនោកា’’តិ។ – ឥមំ្ 

គាថាទ្ាេោហ; 

តតថ ស្តោិសូ្លូប្ោ កាោតិ កាោ នាម្ មេន អធិដ្ឋោិ, តស្ស ស្តោស្ស 

វិនិវិជ្ឈនមោ និសិ្តស្តោិ  វិេ សូ្លំ វិេ ច ទ្ដ្ឋព្ភព ។ ខនាធ តិ ឧបាទានកខនាធ ។ 

អាស្នោិ មតសំ្។ អធិកុដ្ដនាតិ ឆិនទនាធិដាឋ នា, អច្ចច ទានដាឋ ននោិ អមោថ ។ េមោ 

ខមនធ អច្ចច ទាេ ស្ោោ  កាមម្ហិ មឆជ្ាមភជ្ាំ បាបុ្ណ្នោិ។ េំ តាំ  កាម្រតំិ ព្ព្សិូ្, 

អរតិ ទានិ ោ ម្ោតិ, បាបិ្ម្, តាំ  េំ កាម្រតំិ រមិ្តព្ពំ មស្វិតព្ពំ កោា  វទ្សិ្, 

ោ ទានិ ម្ម្ និរតិជ្ជតិកោោ  មី្ឡហ ស្ទិ្ោ, ន ោេ ម្ម្ មកាចិ អមោថ  អតថីតិ។ 



តតថ ការណ្ោហ ‘‘ស្ព្ពតថ វិហោ ននទី’’តិអាទិ្នា។ តតថ ឯវំ ជ្ជនាហីតិ 

‘‘ស្ព្ពមោ ប្ហីនតោហ វិជ្ជា ’’តិ មំ្ ជ្ជនាហិ, តមោ ឯវ 

ព្លវិធម្នវិស្ោតិកកម្មនហិ អនោក ោម្កាច្ចរ, ោរ, តាំ  ម្ោ និហមោ 

ព្ភធិមោ អសិ្, ន ប្នាហំ តោ ព្ភធិតព្ភព តិ អមោថ ។ 

ឯវំ មេរោិ ោមរា ស្នោជ្ាិមោ តមតថវនោរធាេិ។ មេរបិី្ ផលស្ោប្តោិសុ្មខន 

អនធវមន ទិ្វស្ភាគំ វីតិនាមម្ោា  ោេមនហ វស្នដាឋ នមម្វ គោ។ 

មស្ោមេរគីាថាវណ្ណ នា និដ្ ឋោិ។ 

៨. មោោមេរគីាថាវណ្ណ នា 

េំ តំ ឥសី្ហិ ប្តោព្ពនោិអាទិ្កា មោោេ មេរោិ គាថា។ អេម្បិ 

បុ្រមិ្ព្មុទ្ធសុ្ កោធិការា តតថ តតថ ភមវ វិវដ្ ដូប្និស្សេំ កុស្លំ ឧប្ចិននោី 

សិ្ខិស្ស ភគវមោ កាមល ខតោិេម្ោោលកុមល និព្ពតោិោា  វិញ្ញ ុតំ ប្ោា  

អរណុ្រមញញ  អគគម្មហសី្ អមោសី្តិ ស្ព្ពំ អតីតវតថុ អភេមតថរោិ 

វតថុស្ទិ្សំ្។ ប្ចចុប្បននវតថុ ប្ន អេំ មេរ ីតតថ តតថ មទ្វម្នមុស្សសុ្ សំ្ស្រនោី 

ឥម្ស្ាិំ ព្ទុ្ធុប្ាមទ្ រាជ្គមហ ពិ្ម្ពិោរស្ស រមញញ  បុ្មរាហិតស្ស ធីោ ហុោា  

និព្ពតោិ។ តស្ា មោោតិ នាមំ្ អមោសិ្។ ោ វិញ្ញ ុតំ ប្ោោ  ស្តថុ 

រាជ្គហប្មវស្មន ប្ដ្លិទ្ធស្ទាធ  ឧបាសិ្កា ហុោា  អប្រភាមគ ស្ញា តសំ្មវគា 

ភិកខ ុនីសុ្ ប្ព្ពជិ្ោា  កតបុ្ព្ពកិច្ចច  វិប្ស្សនាេ កម្ាំ  កមរានោី ន ចិរមស្សវ ស្ហ 

ប្ដ្សិ្ម្ាិទាហិ អរហតោំ  បាបុ្ណិ្។ មតន វតុោំ  អប្ទាមន (អប្. មេរ ី២.១.៧១, ៨០-

៩០) – 

‘‘នគមរ អរណុ្វតិោ, អរមុោ នាម្ ខតោិមោ; 

តស្ស រមញញ  អហំុ ភរោិ, វារតំិ វារោម្ហំ។ 



‘‘ោវោ…មប្.… កតំ ព្ទុ្ធស្ស ោស្ន’’នោិ។ – 

ស្ព្ពំ អភេមតថរោិ អប្ទានស្ទិ្សំ្។ 

អរហតោំ  ប្ន ប្ោា  វិមុ្តោិសុ្មខន ោវតថិេំ វិហរនោី ឯកទិ្វសំ្ 

ទិ្វាវិោរោថ េ អនធវនំ ប្វិសិ្ោា  អញ្ញ តរស្ាិំ រកុខមូ្មល និសី្ទិ្។ អេ នំ ោមរា 

វិមវកមោ វិមចឆមទ្តុកាមោ អទិ្ស្សោនរុមូបា ឧប្គនាោា  អាកាមស្ ឋោា  – 

៦០. 

‘‘េំ តំ ឥសី្ហិ ប្តោព្ពំ, ឋានំ ទ្រុភិស្ម្ាវំ; 

ន តំ ទ្ាខគុលប្ញញ េ, ស្កាក  ប្មប្ាតុមិ្តថិោ’’តិ។ – ឥមំ្ គាេោហ; 

តស្សមោថ  – សី្លកខនាធ ទី្នំ ឯស្នមដ្ឋន ‘‘ឥសី្’’តិ លទ្ធនាមម្ហិ ព្ទុាធ ទី្ហិ 

ម្ោប្មញ្ញ ហិ ប្តោព្ពំ, តំ អមញ្ញ ហិ ប្ន ទ្រុភិស្ម្ាវំ ទ្នុនិបាា ទ្នីេំ។ េំ តំ 

អរហតោស្ង្គខ តំ ប្រម្ស្ាស្ដាឋ នំ, ន តំ ទ្ាខគុលប្ញញ េ និហីនប្ញញ េ ឥតថិោ 

បាបុ្ណិ្តំុ ស្កាក ។ ឥតថិមោ ហិ ស្តោដ្ ឋវស្សកាលមោ ប្ដាឋ េ ស្ព្ពកាលំ ឱទ្នំ 

ប្ចនោិមោ ប្កកុេមិត ឧទ្មក តណ្ឌ ុមល ប្កខិ បិ្ោា  ‘‘ឯោោ វោ ឱទ្នំ ប្កក’’នោិ ន 

ជ្ជននោិ, ប្កកុេេិោមន ប្ន តណ្ឌ ុមល ទ្ព្ពិោ ឧទ្ធរោិា  ទ្ាីហិ អខគុលីហិ បី្មឡោា  

ជ្ជននោិ, តោា  ទ្ាខគលិុប្ញញ ោតិ វោុោ ។ 

តំ សុ្ោា  មេរ ីោរ ំអប្ោមទ្នោី – 

៦១. 

‘‘ឥតថិភាមវា មនា កំិ កេិរា, ចិតោម្ហិ  សុ្ស្ោហិមត; 

ញាណ្ម្ហិ  វតោោនម្ហិ , ស្ោា  ធម្ាំ  វិប្ស្សមោ។ 

៦២. 



‘‘ស្ព្ពតថ វិហោ ននទី, តមោកខមនាធ  ប្ទាលិមោ; 

ឯវំ ជ្ជនាហិ បាបិ្ម្, និហមោ តាម្សិ្ អនោកា’’តិ។ – 

ឥតរា មទ្ា គាថា អភាសិ្។ 

តតថ ឥតថិភាមវា មនា កំិ កេិរាតិ ោតុគាម្ភាមវា អោហ កំ កំិ កមរេយ, 

អរហតោប្បតោិោ កីទិ្សំ្ វិព្នធំ ឧប្ាមទ្េយ។ ចិតោម្ហិ  សុ្ស្ោហិមតតិ ចិមតោ 

អគគម្គគស្ោធិនា សុ្ដ្ឋុ ស្ោហិមត។ ញាណ្ម្ហិ  វតោោនម្ហីតិ តមោ 

អរហតោម្គគញាមណ្ ប្វតោោមន។ ស្ោា  ធម្ាំ  វិប្ស្សមោតិ ចតុស្ចចធម្ាំ  

ប្រញិញ ទិ្វិធិនា ស្ម្ាមទ្វ ប្ស្សមោ។ អេមញ្ហ តថ ស្មខខមបា – បាបិ្ម្, ឥតថី  វា 

មោតុ បុ្រមិោ វា, អគគម្មគគ អធិគមត អរហតោំ  ហតថគតមម្វាតិ។ 

ឥទានិ តស្ស អតោនា អធិគតភាវំ ឧជ្កុមម្វ ទ្មស្សនោី ‘‘ស្ព្ពតថ វិហោ 

ននទី’’តិ គាេោហ។ ោ វតុោោថ មេវ។ 

មោោមេរគីាថាវណ្ណ នា និដ្ ឋោិ។ 

តិកនិបាតវណ្ណ នា និដ្ ឋោិ។ 

៤. ចតុកកនិបាមោ 

១. ភទាទ កាបិ្ោនីមេរគីាថាវណ្ណ នា 

ចតុកកនិបាមត បុ្មោោ  ព្ទុ្ធស្ស ទាោមទាតិអាទិ្កា ភទាទ េ កាបិ្ោនិោ 

មេរោិ គាថា។ ោ កិរ ប្ទ្មុុ្តោរស្ស ភគវមោ កាមល ហំស្វតីនគមរ 

កុលមគមហ និព្ពតោិោា  វិញ្ញ ុតំ ប្ោា  ស្តថុ ស្នោិមក ធម្ាំ  សុ្ណ្នោី ស្ោថ រ ំឯកំ 

ភិកខ ុនំិ បុ្មព្ពនិវាសំ្ អនសុ្សរនោីនំ អគគដាឋ មន ឋមប្នោំ ទិ្ោា  អធិការកម្ាំ  កោា  



ស្េម្បិ តំ ឋាននោរ ំប្មតថោា  ោវជី្វំ បុ្ញញ និ កោា  តមោ ចោុ មទ្វម្នមុស្សសុ្ 

សំ្ស្រនោី អនបុ្បមនន ព្មុទ្ធ ព្ភរាណ្សិ្េំ កុលមគមហ និព្ពតោិោា  ប្តិកុលំ គនាោា , 

ឯកទិ្វសំ្ អតោមនា នននាទ េ ស្ទ្ធិំ កលហំ កមរានោី ោេ ប្មចចកព្ទុ្ធស្ស 

បិ្ណ្ឌ បាមត ទិ្មនន ‘‘អេំ ឥម្ស្ស ទានំ ទ្ោា  ឧឡារស្ម្បតោិំ  លភិស្សតី’’តិ 

ប្មចចកព្ទុ្ធស្ស ហតថមោ ប្តោំ  គមហោា  ភតោំ  ឆមឌ្ ឌោា  កលលស្ស បូ្មរោា  

អទាសិ្។ ម្ោជ្មនា គរហិ – ‘‘ព្ភមល, ប្មចចកព្មុទាធ  មត កំិ អប្រជ្ឈី’’តិ? ោ 

មតសំ្ វចមនន លជ្ាោនា បុ្ន ប្តោំ  គមហោា  កលលំ នីហរោិា  មធាវិោា  

គនធចមុណ្ណ ន ឧព្ពមដ្ ដោា  ចតុម្ធរុស្ស បូ្មរោា  ឧប្រ ិអាសិ្មតោន ប្ទ្មុ្គព្ាវមណ្ណ ន 

ស្ប្បិនា វិមជ្ជា តោនំ ប្មចចកព្ទុ្ធស្ស ហមតថ ឋមប្ោា  ‘‘េថា អេំ បិ្ណ្ឌ បាមោ 

ឱភាស្ជ្ជមោ, ឯវំ ឱភាស្ជ្ជតំ មម្ ស្ររី ំមោតូ’’តិ ប្តថនំ ប្ដ្ឋមប្សិ្។ ោ តមោ 

ចវិោា  សុ្គតីសុ្មេវ សំ្ស្រនោី កស្សប្ព្ទុ្ធកាមល ព្ភរាណ្សិ្េំ ម្ោវិភវស្ស 

មស្ដ្ឋមិនា ធីោ ហុោា  និព្ពតោិ។ បុ្ព្ពកម្ាផមលន ទ្គុគនធស្ររីា ម្នមុស្សហិ 

ជិ្គុចឆិតព្ភព  ហុោា  សំ្មវគជ្ជោ អតោមនា អាភរមណ្ហិ សុ្វណ្ណ ិ ដ្ ឋកំ កាមរោា  

ភគវមោ មចតិមេ ប្តិដ្ឋមប្សិ្, ឧប្បលហមតថន ច បូ្ជំ្ អកាសិ្។ មតនស្ា ស្ររី ំ

តស្ាិំមេវ ភមវ សុ្គនធំ ម្មនាហរ ំជ្ជតំ។ ោ ប្តិមនា បិ្ោ ម្នាបា ហុោា  

ោវជី្វំ កុស្លំ កោា  តមោ ចោុ ស្មគគ និព្ពតោិ។ តោថ បិ្ ោវជី្វំ ទិ្ព្ពសុ្ខំ 

អនភុវិោា , តមោ ចោុ ព្ភរាណ្សិ្រមញញ  ធីោ ហុោា  តតថ មទ្វស្ម្បតោិស្ទិ្សំ្ 

ស្ម្បតោិំ  អនភុវនោី ចិរកាលំ ប្មចចកព្មុទ្ធ ឧប្ដ្ឋហិោា , មតសុ្ ប្រនិិព្ពុមតសុ្ 

សំ្មវគជ្ជោ ោប្ស្ប្ព្ពជ្ជា េ ប្ព្ពជិ្ោា  ឧេាមន វស្នោី ឈានានិ ភាមវោា  

ព្ព្ហាមោមក និព្ពតោិោា  តមោ ចោុ ោគលនគមរ មកាសិ្េមគាតោស្ស 

ព្ព្ភហាណ្កុលស្ស មគមហ និព្ពតោិោា  ម្ហោ ប្រោិមរន វឌ្ឍិោា  វេប្បោោ  

ម្ោតិតថគាមម្ បិ្ប្ាលិកុោរស្ស មគហំ នីោ។ តស្ាិំ ប្ព្ពជិ្តំុ និកខមនោ ម្ហនោំ 

មភាគកខនធំ ម្ហនោញ្ច  ញាតិប្រវិដ្ ដ ំប្ោេ ប្ព្ពជ្ាោថ េ និកខមិ្ោា  ប្ញ្ច  វស្ានិ 



តិតថិោរាមម្ ប្វិសិ្ោា  អប្រភាមគ ម្ោប្ជ្ជប្តិមគាតមិ្ោ ស្នោិមក ប្ព្ពជ្ាំ 

ឧប្ស្ម្បទ្ញ្ច  លភិោា  វិប្ស្សនំ ប្ដ្ឋមប្ោា  ន ចិរមស្សវ អរហតោំ  បាបុ្ណិ្។ មតន 

វតុោំ  អប្ទាមន (អប្. មេរ ី២.៣.២៤៤-៣១៣) – 

‘‘ប្ទ្មុុ្តោមរា នាម្ ជិ្មនា, ស្ព្ពធោា ន បារគូ; 

ឥមោ ស្តស្ហស្សម្ហិ , កមប្ប ឧប្បជ្ាិ នាេមកា។ 

‘‘តទាហុ ហំស្វតិេំ, វិមទ្មោ នាម្ នាម្មោ; 

មស្ដ្ឋ ីប្ហូតរតមនា, តស្ស ជ្ជោ អមោស្ហំ។ 

‘‘កទាចិ មោ នរាទិ្ចចំ, ឧមប្ចច ស្ប្រជិ្ាមនា; 

ធម្ាម្មស្សោសិ្ ព្ទុ្ធស្ស, ស្ព្ពទ្កុខភេប្បហំ។ 

‘‘ោវកំ ធតុវាទានំ, អគគំ កិមតោសិ្ នាេមកា; 

សុ្ោា  ស្ោោ ហិកំ ទានំ, ទ្ោា  ព្ទុ្ធស្ស ោទិ្មនា។ 

‘‘និប្ចច សិ្រោ បាមទ្, តំ ឋានម្ភិប្តថេំិ; 

ស្ ោស្េមនាោ  ប្រសំិ្, តទា ហិ នរបុ្ខគមវា។ 

‘‘មស្ដ្ឋមិនា អនកុម្ាេ, ឥោ គាថា អភាស្េ; 

លចឆមស្ ប្តថិតំ ឋានំ, និព្ពុមោ មោហិ បុ្តោក។ 

‘‘ស្តស្ហស្សិមោ កមប្ប, ឱកាក កកុលស្ម្ាមវា; 

មគាតមោ នាម្ មគាមតោន, ស្ោថ  មោមក ភវិស្សតិ។ 

‘‘តស្ស ធមម្ាសុ្ ទាោមទា, ឱរមោ ធម្ានិម្ាិ មោ; 

កស្សមបា នាម្ មគាមតោន, មហស្សតិ ស្តថុ ោវមកា។ 



‘‘តំ សុ្ោា  មុ្ទិ្មោ ហុោា , ោវជី្វំ តទា ជិ្នំ; 

មម្តោចិមោោ  ប្រចិរ,ិ ប្ចចមេហិ វិនាេកំ។ 

‘‘ោស្នំ មជ្ជតេិោា ន, មោ ម្ទ្ទិោា  កុតិតថិ មេ; 

មវមនេយំ វិនេិោា  ច, និព្ពុមោ មោ ស្ោវមកា។ 

‘‘និព្ពុមត តម្ហិ  មោកមគគ, បូ្ជ្នោថ េ ស្តថុមនា; 

ញាតិមិ្មតោ ស្ោមនោា , ស្ហ មតហិ អការេិ។ 

‘‘ស្តោមោជ្និកំ េបំូ្, ឧព្ពិទ្ធំ រតនាម្េំ; 

ជ្លនោំ ស្តរសំិំ្វ, ោលរាជំ្វ ផលុលិតំ។ 

‘‘ស្តោស្តស្ហស្ានិ, បាតិមោ តតថ ការេិ; 

នឡគគី វិេ មជ្ជតនោី, រតមនមហវ ស្តោហិ។ 

‘‘គនធមតមលន បូ្មរោា , ទី្បានជុ្ាលេី តហំិ; 

បូ្ជ្នោថ េ ម្មហសិ្ស្ស, ស្ព្ពភូោនកុម្បិមនា។ 

‘‘ស្តោស្តស្ហស្ានិ, បុ្ណ្ណ កុោា និ ការេិ; 

រតមនមហវ បុ្ោណ និ, បូ្ជ្នោថ េ ម្មហសិ្មនា។ 

‘‘ម្មជ្ឈ អដ្ឋដ្ ឋកុម្ាី នំ, ឧស្សិោ កញ្ច នគេិមោ; 

អតិមរាចនោិ វមណ្ណ ន, ស្រមទ្វ ទិ្វាកមរា។ 

‘‘ចតុទាា មរសុ្ មោភនោិ, មោរោ រតនាម្ោ; 

ឧស្សិោ ផលកា រោា , មោភនោិ រតនាម្ោ។ 

‘‘វិមរាចនោិ ប្រកិខិោោ , អវដ្ោំ សុ្និម្ាិោ; 



ឧស្សិោនិ ប្ដាកានិ, រតនានិ វិមរាចមរ។ 

‘‘សុ្រតោំ  សុ្កតំ ចិតោំ , មចតិេំ រតនាម្េំ; 

អតិមរាចតិ វមណ្ណ ន, ស្ស្មញ្ាវ ទិ្វាកមរា។ 

‘‘េបូ្ស្ស មវទិ្មោ តិមស្សោ, ហរោិមលន បូ្រេិ; 

ឯកំ ម្មនាសិ្ោមេកំ, អញ្ា មនន ច ឯកិកំ។ 

‘‘បូ្ជំ្ ឯោទិ្សំ្ រម្ាំ , កាមរោា  វរវាទិ្មនា; 

អទាសិ្ ទានំ ស្ខេស្ស, ោវជី្វំ េថាព្លំ។ 

‘‘ស្ោវ មស្ដ្ឋនិា មតន, ោនិ បុ្ញញ និ ស្ព្ពមោ; 

ោវជី្វំ ករោិា ន, ស្ោវ សុ្គតំិ គោ។ 

‘‘ស្ម្បតោិមោនមុភាោា ន, មទ្វមតោ អេ ោនមុស្; 

ឆាោ វិេ ស្រមីរន, ស្ហ មតមនវ សំ្ស្រិ។ំ 

‘‘ឯកនវតិុមោ កមប្ប, វិប្ស្សី នាម្ នាេមកា; 

ឧប្បជ្ាិ ច្ចរទុ្ស្សមនា, ស្ព្ពធម្ាវិប្ស្សមកា។ 

‘‘តទាេំ ព្នធុប្តិេំ, ព្ព្ភហាមោ ោធសុ្ម្ាមោ; 

អមឌ្ោ ស្មនាោ  គុមណ្នាបិ្, ធមនន ច សុ្ទ្គុគមោ។ 

‘‘តទាបិ្ តស្ាហំ អាសំិ្, ព្ព្ភហាណី្ ស្ម្មចតោ; 

កទាចិ មោ ទិ្ជ្វមរា, ស្ខគមម្សិ្ ម្ោមុ្នំិ។ 

‘‘និសិ្ននំ ជ្នកាេម្ហិ , មទ្មស្នោំ អម្តំ ប្ទំ្; 

សុ្ោា  ធម្ាំ  ប្មុ្ទិ្មោ, អទាសិ្ ឯកោដ្កំ។ 



‘‘ឃរមម្មកន វមតថន, គនាោា មនតំ ស្ ម្ព្ព្វិ; 

អនមុោទ្ ម្ោបុ្ញ្ញំ , ទិ្ននំ ព្ទុ្ធស្ស ោដ្កំ។ 

‘‘តទាហំ អញ្ា លំិ កោា , អនមុោទំិ្ សុ្បី្ណិ្ោ; 

សុ្ទិ្មនាន  ោដ្មកា ោមិ្, ព្ទុ្ធមស្ដ្ឋស្ស ោទិ្មនា។ 

‘‘សុ្ខិមោ ស្ជ្ាិមោ ហុោា , សំ្ស្រមនាោ  ភវាភមវ; 

ព្ភរាណ្សិ្បុ្មរ រមម្ា, រាជ្ជ អាសិ្ ម្ហីប្តិ។ 

‘‘តទា តស្ស ម្មហសី្ហំ, ឥតថិគុម្ពស្ស ឧតោោ; 

តស្ាតិ ទ្េិោ អាសំិ្, បុ្ព្ពមស្នមហន ភតោុមនា។ 

‘‘បិ្ោឌ េ វិចរមនោ មត, អដ្ឋ ប្មចចកនាេមក; 

ទិ្ោា  ប្មុ្ទិ្មោ ហុោា , ទ្ោា  បិ្ណ្ឌ ំ  ម្ោរហំ។ 

‘‘បុ្មនា និម្នោេិោា ន, កោា  រតនម្ណ្ឌ បំ្; 

កោា មរហិ កតំ ប្តោំ , មោវណ្ណ ំ  វត តតោកំ។ 

‘‘ស្ោមនោា ន មត ស្មព្ព, មតសំ្ ទានម្ទាសិ្ មោ; 

មោោណ ស្មន ប្វិដាឋ នំ, ប្ស្មនាន  មស្ហិ បាណិ្ភិ។ 

‘‘តម្បិ ទានំ ស្ោទាសំិ្, កាសិ្រាមជ្នហំ តទា; 

បុ្នាហំ ព្ភរាណ្សិ្េំ, ជ្ជោ កាសិ្កគាម្មក។ 

‘‘កុដ្មុ្ពិកកុមល ផមីត, សុ្ខិមោ មោ ស្ភាតុមកា; 

មជ្ដ្ឋស្ស ភាតុមនា ជ្ជោ, អមោសំិ្ សុ្ប្តិព្ពោ។ 

‘‘ប្មចចកព្ទុ្ធំ ទិ្ោា ន, កនិេស្ស ម្ម្ ភតោុមនា; 



ភាគននំ តស្ស ទ្ោា ន, អាគមត តម្ហិ  បាវទំិ្។ 

‘‘នាភិននទិតថ មោ ទានំ, តមោ តស្ស អទាស្ហំ; 

ឧោ អានិេ តំ អននំ, បុ្មនា តមស្សវ មោ អទា។ 

‘‘តទ្ននំ ឆឌ្ ឌេិោា ន, ទ្ដុាឋ  ព្ទុ្ធស្សហំ តទា; 

ប្តោំ  កលលបុ្ណ្ណ ំ  តំ, អទាសំិ្ តស្ស ោទិ្មនា។ 

‘‘ទាមន ច គហមណ្ មចវ, អប្មច ប្ទ្មុស្បិ្ ច; 

ស្ម្ចិតោមុ្ខំ ទិ្ោា , តទាហំ សំ្វិជំិ្ ភុសំ្។ 

‘‘បុ្មនា ប្តោំ  គមហោា ន, មោធេិោា  សុ្គនធិនា, 

ប្ស្ននចិោោ  បូ្មរោា , ស្ឃតំ ស្កករ ំអទំ្។ 

‘‘េតថ េតថូប្ប្ជ្ជា មិ្, សុ្របូា មោមិ្ ទានមោ; 

ព្ទុ្ធស្ស អប្កាមរន, ទ្គុគនាធ  វទ្មនន ច។ 

‘‘បុ្ន កស្សប្វីរស្ស, និធាេនោម្ហិ  មចតិមេ; 

មោវណ្ណ ំ  ឥដ្ ឋកំ វរ,ំ អទាសំិ្ មុ្ទិ្ោ អហំ។ 

‘‘ចតុជ្ជា មតន គមនធន, និចេិោា  តមិ្ដ្ឋកំ; 

មុ្ោោ  ទ្គុគនធមទាស្ោហ , ស្ព្ពខគសុ្ស្ោគោ។ 

‘‘ស្តោ បាតិស្ហស្ានិ, រតមនមហវ ស្តោហិ; 

កាមរោា  ឃតបូ្រានិ, វដ្ដនិី ច ស្ហស្សមោ។ 

‘‘ប្កខិ បិ្ោា  ប្ទី្មប្ោា , ឋប្េំិ ស្តោប្នោិមោ; 

បូ្ជ្នតថំ  មោកនាេស្ស, វិប្បស្មននន មចតោ។ 



‘‘តទាបិ្ តម្ហិ  បុ្ញ្ញ ម្ហិ , ភាគិនីេិ វិមស្ស្មោ; 

បុ្ន កាសី្សុ្ ស្ញា មោ, សុ្មិ្ោោ  ឥតិ វិស្សុមោ។ 

‘‘តស្ាហំ ភរោិ អាសំិ្, សុ្ខិោ ស្ជ្ាិោ បិ្ោ; 

តទា ប្មចចកមុ្និមនា, អទាសំិ្ ឃនមវឋនំ។ 

‘‘តស្ាបិ្ ភាគិនី អាសំិ្, មោទិ្ោា  ទានមុ្តោមំ្; 

បុ្នាបិ្ កាសិ្រដ្ឋម្ហិ , ជ្ជមោ មកាលិេជ្ជតិោ។ 

‘‘តទា មកាលិេបុ្ោោ នំ, ស្មតហិ ស្ហ ប្ញ្ច ហិ; 

ប្ញ្ច  ប្មចចកព្ទុាធ នំ, ស្ោនិ ស្មុ្ប្ដ្ឋហិ។ 

‘‘មតោសំ្ តប្បេិោា ន, អទាសិ្ ច តិចីវមរ; 

ជ្ជោ តស្ស តទា អាសំិ្, បុ្ញ្ញ កម្ាប្ថានគុា។ 

‘‘តមោ ចមុោ អហុ រាជ្ជ, នមនាទ  នាម្ ម្ោេមោ; 

តស្ាបិ្ ម្មហសី្ អាសំិ្, ស្ព្ពកាម្ស្មិ្ទ្ធិនី។ 

‘‘តទា រាជ្ជ ភវិោា ន, ព្ព្ហាទ្មោោ  ម្ហីប្តិ; 

ប្ទ្មុ្វតីបុ្ោោ នំ, ប្មចចកមុ្និនំ តទា។ 

‘‘ស្ោនិ ប្ញ្ច ននូានិ, ោវជី្វំ ឧប្ដ្ឋហំិ; 

រាជ្េុាមន និវាមស្ោា , និព្ពុោនិ ច បូ្ជ្េំិ។ 

‘‘មចតិោនិ ច កាមរោា , ប្ព្ពជិ្ោា  ឧមភា ម្េំ; 

ភាមវោា  អប្បម្ញញ មោ, ព្ព្ហាមោកំ អគម្ហមស្។ 

‘‘តមោ ចមុោ ម្ោតិមតថ, សុ្ជ្ជមោ បិ្ប្ាោេមនា; 



ោោ សុ្ម្នមទ្វីតិ, មកាសិ្មគាមោោ  ទិ្មជ្ជ បិ្ោ។ 

‘‘អហំ ម្មទ្ទ ជ្នប្មទ្, ោកោេ បុ្រតុោមម្; 

កប្បិលស្ស ទិ្ជ្ស្ាសំិ្, ធីោ ោោ សុ្ចីម្តិ។ 

‘‘ឃរកញ្ច នពិ្មម្ពន, និម្ាិ និោា ន មំ្ បិ្ោ; 

អទា កស្សប្ធីរស្ស, កាមម្ហិ វជ្ាិតស្សមំ្។ 

‘‘កទាចិ មោ ការណិុ្មកា, គនាោា  កម្ានោមប្កខមកា; 

កាកាទិ្មកហិ ខជ្ាមនោ, បាមណ្ ទិ្ោា ន សំ្វិជិ្។ 

‘‘ឃមរវាហំ តិមល ជ្ជមត, ទិ្ោា នាតប្ោប្មន; 

កិមី្ កាមកហិ ខជ្ាមនោ, សំ្មវគម្លភំិ តទា។ 

‘‘តទា មោ ប្ព្ពជី្ ធីមរា, អហំ តម្នបុ្ព្ពជំិ្; 

ប្ញ្ច  វស្ានិ និវសំិ្, ប្រពិ្ភព ជ្វមត អហំ។ 

‘‘េទា ប្ព្ពជិ្ោ អាសិ្, មគាតមី្ ជិ្នមបាសិ្កា; 

តទាហំ តមុ្ប្គនាោា , ព្មុទ្ធន អនោុសិ្ោ។ 

‘‘ន ចិមរមនវ កាមលន, អរហតោម្បាបុ្ណំិ្; 

អមោ កលាណ្មិ្តោតោំ , កស្សប្ស្ស សិ្រមី្មោ។ 

‘‘សុ្មោ ព្ទុ្ធស្ស ទាោមទា, កស្សមបា សុ្ស្ោហិមោ; 

បុ្មព្ពនិវាសំ្ មោ មវទិ្, ស្គាគ បាេញ្ច  ប្ស្សតិ។ 

‘‘អមថា ជ្ជតិកខេំ ប្មោោ , អភិញញ មវាសិ្មោ មុ្និ; 

ឯោហិ តីហិ វិជ្ជា ហិ, មតវិមជ្ជា  មោតិ ព្ព្ភហាមោ។ 



‘‘តមេវ ភទាទ កាបិ្ោនី, មតវិជ្ជា  ម្ចចុោេិនី; 

ធាមរតិ អនោិមំ្ មទ្ហំ, ជិ្ោា  ោរ ំស្វាហនំ។ 

‘‘ទិ្ោា  អាទី្នវំ មោមក, ឧមភា ប្ព្ពជិ្ោ ម្េំ; 

តយម្ហ ខីោស្វា ទ្នាោ , សី្តិភូោម្ហ និព្ពុោ។ 

‘‘កិមលោ ឈាបិ្ោ ម្េហំ …មប្.… កតំ ព្ទុ្ធស្ស ោស្ន’’នោិ។ (អប្. មេរ ី

២.៣.២៤៤-៣១៣); 

អរហតោំ  ប្ន ប្ោា  បុ្មព្ពនិវាស្ញាមណ្ ចិណ្ណ វសី្ អមោសិ្។ តតថ 

ោតិស្េំ កោធិការោោ  អប្រភាមគ តំ ស្ោថ  មជ្តវមន អរេិគណ្ម្មជ្ឈ 

និសិ្មនាន  ភិកខ ុនិមោ ប្ដ្បិាដ្ោិ ឋាននោមរសុ្ ឋមប្មនាោ  បុ្មព្ពនិវាសំ្ អនសុ្សរនោីនំ 

អគគដាឋ មន ឋមប្សិ្។ ោ ឯកទិ្វសំ្ ម្ោកស្សប្មតថរស្ស គុោភិតថវនបុ្ព្ពកំ 

អតោមនា កតកិចចោទិ្វិភាវនមុ្មខន ឧទានំ ឧទាមននោី – 

៦៣. 

‘‘បុ្មោោ  ព្ទុ្ធស្ស ទាោមទា, កស្សមបា សុ្ស្ោហិមោ; 

បុ្មព្ពនិវាសំ្ មោមវទិ្, ស្គាគ បាេញ្ច  ប្ស្សតិ។ 

៦៤. 

‘‘អមថា ជ្ជតិកខេំ ប្មោោ , អភិញញ មវាសិ្មោ មុ្និ; 

ឯោហិ តីហិ វិជ្ជា ហិ, មតវិមជ្ជា  មោតិ ព្ព្ភហាមោ។ 

៦៥. 

‘‘តមេវ ភទាទ កាបិ្ោនី, មតវិជ្ជា  ម្ចចុោេិនី; 

ធាមរតិ អនោិមំ្ មទ្ហំ, មជ្ោា  ោរ ំស្វាហនំ។ 



៦៦. 

‘‘ទិ្ោា  អាទី្នវំ មោមក, ឧមភា ប្ព្ពជិ្ោ ម្េំ; 

តយម្ហ ខីោស្វា ទ្នាោ , សី្តិភូោម្ហ និព្ពុោ’’តិ។ – 

ឥោ គាថា អភាសិ្។ 

តតថ បុ្មោោ  ព្ទុ្ធស្ស ទាោមទាតិ ព្ទុាធ នពុ្ទុ្ធភាវមោ ស្ោា ស្ម្ពុទ្ធស្ស 

អនជុ្ជតសុ្មោ តមោ ឯវ តស្ស ទាេភូតស្ស នវមោកុតោរធម្ាស្ស អាទាមនន 

ទាោមទា កស្សមបា មោកិេមោកុតោមរហិ ស្ោធីហិ សុ្ដ្ឋុ 

ស្ោហិតចិតោោេ សុ្ស្ោហិមោ។ បុ្មព្ពនិវាសំ្ មោមវទី្តិ មោ 

ម្ោកស្សប្មតថមរា បុ្មព្ពនិវាសំ្ អតោមនា ប្មរស្ញ្ច  និវតុថកខនធស្នាោ នំ 

បុ្មព្ពនិវាោនសុ្សតិញាមណ្ន បាកដ្ ំកោា  អមវទិ្ អញញ សិ្ ប្ដ្វិិជ្ឈិ។ 

ស្គាគ បាេញ្ច  ប្ស្សតីតិ ឆព្ពីស្តិមទ្វមោកមភទំ្ ស្គគំ ចតុព្ពិធំ អបាេញ្ច  

ទិ្ព្ពចកខុនា ហតថតមល អាម្លកំ វិេ ប្ស្សតិ។ 

អមថា ជ្ជតិកខេំ ប្មោោ តិ តមោ ប្រ ំជ្ជតិកខេស្ង្គខ តំ អរហតោំ  ប្មោោ ។ 

អភិញញ េ អភិវិសិ្មដ្ ឋន ញាមណ្ន អភិមញ្ញ េយំ ធម្ាំ  អភិជ្ជនិោា  ប្រមិញ្ញ េយំ 

ប្រជិ្ជនិោា , ប្ោតព្ពំ ប្ោេ, ស្ចឆិកាតព្ពំ ស្ចឆិកោា  មវាសិ្មោ និដ្ ឋ ំប្មោោ  

កតកិមច្ចច ។ អាស្វកខេប្ញញ ស្ង្គខ តំ មោនំ ប្តោោោ  មុ្និ។ 

តមេវ ភទាទ កាបិ្ោនីតិ េថា ម្ោកស្សមបា ឯោហិ េថាវោុោ ហិ តីហិ 

វិជ្ជា ហិ មតវិមជ្ជា  ម្ចចុោេី ច, តមេវ ភទាទ កាបិ្ោនី មតវិជ្ជា  ម្ចចុោេិនីតិ។ 

តមោ ឯវ ធាមរតិ អនោិមំ្ មទ្ហំ, មជ្ោា  ោរ ំស្វាហននោិ អោោ នមម្វ ប្រ ំវិេ កោា  

ទ្មស្សតិ។ 



ឥទានិ េថា មេរស្ស ប្ដ្បិ្តោិ  អាទិ្ម្ជ្ឈប្រមិោោនកលាោ, ឯវំ 

ម្ម្បី្តិ ទ្មស្សនោី ‘‘ទិ្ោា  អាទី្នវ’’នោិ ឱោនគាេោហ។ តតថ តយម្ហ ខីោស្វា 

ទ្នាោ តិ មត ម្េំ ម្ោកស្សប្មតថមរា អហញ្ច  ឧតោមម្ន ទ្មម្ន ទ្នាោ  ស្ព្ពមោ 

ខីោស្វា ច អម្ហ។ សី្តិភូោម្ហ និព្ពោុតិ តមោ ឯវ 

កិមលស្ប្រឡិាោភាវមោ សី្តិភូោ ស្ឧបាទិ្មស្ោេ និព្ភព នធាតុោ 

និព្ពុោ ច អម្ហ ភវាោតិ អមោថ ។ 

ភទាទ កាបិ្ោនីមេរគីាថាវណ្ណ នា និដ្ ឋោិ។ 

ចតុកកនិបាតវណ្ណ នា និដ្ ឋោិ។ 

៥. ប្ញ្ច កនិបាមោ 

១. អញ្ញ តរាមេរគីាថាវណ្ណ នា 

ប្ញ្ច កនិបាមត ប្ណ្ណ វីស្តិ វស្ានីតិអាទិ្កា អញ្ញ តរាេ មេរោិ គាថា។ 

អេម្បិ បុ្រមិ្ព្មុទ្ធសុ្ កោធិការា តតថ តតថ ភមវ វិវដ្ ដូប្និស្សេំ កុស្លំ 

ឧប្ចិននោី ឥម្ស្ាិំ ព្ទុ្ធុប្ាមទ្ មទ្វទ្ហនគមរ ម្ោប្ជ្ជប្តិមគាតមិ្ោ ធាតី 

ហុោា  វមឌ្ឍសិ្។ នាម្មគាតោមោ ប្ន អប្ញញ ោ អមោសិ្។ ោ 

ម្ោប្ជ្ជប្តិមគាតមិ្ោ ប្ព្ពជិ្តកាមល ស្េម្បិ ប្ព្ពជិ្ោា  ប្ញ្ច វីស្តិ 

សំ្វចឆរានិ កាម្រាមគន ឧប្ទ្ទុោ អចឆរាស្ខាតម្តោម្បិ កាលំ ចិមតោកគគតំ 

អលភនោី ព្ភោ ប្គគេហ  កនទោនា ធម្ាទិ្នាន មេរោិ ស្នោិមក ធម្ាំ  សុ្ោា  កាមម្ហិ 

វិនិវតោិតោនោ កម្ាដាឋ នំ គមហោា  ភាវនម្នេុញ្ា នោី ន ចិរមស្សវ ឆឡភិញញ  

ហុោា  អតោមនា ប្ដ្បិ្តោិំ  ប្ចចមវកខិោា  ឧទានវមស្ន – 

៦៧. 



‘‘ប្ណ្ណ វីស្តិ វស្ានិ, េមោ ប្ព្ពជិ្ោ អហំ; 

នាចឆរាស្ខាតម្តោម្បិ, ចិតោស្សូប្ស្ម្ជ្ឈគំ។ 

៦៨. 

‘‘អលទាធ  មចតមោ ស្នោិំ, កាម្រាមគនវស្សុោ; 

ព្ភោ ប្គគេហ  កនទនោី, វិោរ ំបាវិសំិ្ អហំ។ 

៦៩. 

‘‘ោ ភិកខនំិុ ឧបាគចឆិំ, ោ មម្ ស្ទាធ េិកា អហុ; 

ោ មម្ ធម្ាម្មទ្មស្សិ្, ខនាធ េតនធាតុមោ។ 

៧០. 

‘‘តស្ា ធម្ាំ  សុ្ណិ្ោា ន, ឯកម្មនោ ឧបាវិសំិ្; 

បុ្មព្ពនិវាសំ្ ជ្ជនាមិ្, ទិ្ព្ពចកខុ វិមោធិតំ។ 

៧១. 

‘‘មចមោប្រចិចញាណ្ញ្ច , មោតធាតុ វិមោធិោ; 

ឥទ្ធីបិ្ មម្ ស្ចឆិកោ, ប្មោោ  មម្ អាស្វកខមោ; 

ឆឡភិញញ  ស្ចឆិកោ, កតំ ព្ទុ្ធស្ស ោស្ន’’នោិ។ – 

ឥោ គាថា អភាសិ្។ 

តតថ នាចឆរាស្ខាតម្តោម្បីតិ អចឆរាឃដ្តិម្តោម្បិ ខណំ្ 

អខគុលិមផាដ្នម្តោម្បិ កាលនោិ អមោថ ។ ចិតោស្សបូ្ស្ម្ជ្ឈគនោិ ចិតោស្ស ឧប្ស្មំ្ 

ចិមតោកគគំ ន អជ្ឈគនោិ មោជ្នា, ន ប្ដ្លិភិនោិ អមោថ ។ 



កាម្រាមគនវស្សោុតិ កាម្គុណ្ស្ង្គខ មតសុ្ វតថុកាមម្សុ្ 

ទ្ឡហ តរាភិនិមវសិ្ោេ ព្ហមលន ឆនទរាមគន តិនោចិោោ ។ 

ភិកខនិុនោិ ធម្ាទិ្ននមតថរិ ំស្នាធ េ វទ្តិ។ 

មចមោប្រចិចញាណ្ញច តិ មចមោប្រេិញាណ្ញ្ច  វិមោធិតនោិ ស្ម្ពមនាធ , 

អធិគតនោិ អមោថ ។ មស្សំ្ វតុោនេមម្វ។ 

អញ្ញ តរាមេរគីាថាវណ្ណ នា និដ្ ឋោិ។ 

២. វិម្ោមេរគីាថាវណ្ណ នា 

ម្ោោ  វមណ្ណ ន រមូប្នាតិអាទិ្កា វិម្ោេ មេរោិ គាថា។ អេម្បិ 

បុ្រមិ្ព្មុទ្ធសុ្ កោធិការា តតថ តតថ ភមវ វិវដ្ ដូប្និស្សេំ កុស្លំ ឧប្ចិនិោា  

ឥម្ស្ាិំ ព្ទុ្ធុប្ាមទ្ មវោលិេំ អញ្ញ តរាេ របូូ្ប្ជី្វិនិោ ឥតថិោ ធីោ ហុោា  

និព្ពតោិ។ វិម្ោតិស្ា នាមំ្ អមោសិ្។ ោ វេប្បោោ  តមេវ ជី្វិកំ កមប្បនោី 

ឯកទិ្វសំ្ អាេស្ានោំ ម្ោមោគគោល នំ មវោលិេំ បិ្ោឌ េ ចរនោំ ទិ្ោា  

ប្ដ្ពិ្ទ្ធចិោោ  ហុោា  មេរស្ស វស្នដាឋ នំ គនាោា  មេរ ំឧទ្ទិស្ស ប្មោភនកម្ាំ  កាតំុ 

អារភិ។ ‘‘តិតថិ មេហិ ឧមេាជិ្ោ តថា អកាសី្’’តិ មកចិ វទ្នោិ។ មេមរា តស្ា 

អសុ្ភវិភាវនមុ្មខន ស្នោជ្ានំ កោា  ឱវាទ្ម្ទាសិ្។ តំ មហដាឋ  មេរគាថាេ 

អាគតមម្វ, តថា ប្ន មេមរន ឱវាមទ្ ទិ្មនន ោ សំ្មវគជ្ជោ ហិមរាតោប្បំ 

ប្ចចុប្ដ្ឋមប្ោា  ោស្មន ប្ដ្លិទ្ធស្ទាធ  ឧបាសិ្កា ហុោា  អប្រភាមគ ភិកខ ុនីសុ្ 

ប្ព្ពជិ្ោា  ឃមដ្នោី វាេម្នោី មហតុស្ម្បននោេ ន ចិរមស្សវ អរហតោំ  ប្ោា  

អតោមនា ប្ដ្បិ្តោិំ  ប្ចចមវកខិោា  ឧទានវមស្ន – 

៧២. 



‘‘ម្ោោ  វមណ្ណ ន រមូប្ន, មោភមគគន េមស្ន ច; 

មោព្ពមនន ចបុ្តថទាធ , អញញ ស្ម្តិម្ញ្ញិ ហំ។ 

៧៣. 

‘‘វិភូមស្ោា  ឥមំ្ កាេំ, សុ្ចិតោំ  ព្ភលោប្នំ; 

អដាឋ សំិ្ មវសិ្ទាា រម្ហិ , លុមទាទ  បាស្មិ្មវាឌ្ ឌេិ។ 

៧៤. 

‘‘បិ្ឡនធនំ វិទំ្មស្នោី, គុេហំ  ប្កាសិ្កំ ព្ហំុ; 

អកាសំិ្ វិវិធំ ោេំ, ឧជ្ឈគេនោី ព្ហំុ ជ្នំ។ 

៧៥. 

‘‘ោជ្ា បិ្ណ្ឌ ំ  ចរោិា ន, មុ្ោឌ  ស្ខាដ្បិារោុ; 

និសិ្នាន  រកុខមូ្លម្ហិ , អវិតកកស្ស ោភិនី។ 

៧៦. 

‘‘ស្មព្ព មោគា ស្មុ្ចឆិនាន , មេ ទិ្ព្ភព  មេ ច ោនោុ; 

មខមប្ោា  អាស្មវ ស្មព្ព, សី្តិភូោម្ហិ  និព្ពុោ’’តិ។ – 

ឥោ គាថា អភាសិ្។ 

តតថ ម្ោោ  វមណ្ណ ន រមូប្នាតិ គុណ្វមណ្ណ ន មចវ របូ្ស្ម្បតោិោ ច។ 

មោភមគគនាតិ សុ្ភគភាមវន។ េមស្នាតិ ប្រវិារស្ម្បតោិោ។ ម្ោោ  

វណ្ណ ម្ទ្របូ្ម្ទ្មោភគគម្ទ្ប្រវិារម្ទ្វមស្ន ម្ទំ្ អាប្នាន តិ អមោថ ។ មោព្ពមនន 

ចបុ្តថទាធ តិ មោព្ពនម្មទ្ន ឧប្របូ្រ ិេទាធ  មោព្ពននិមិ្មតោន អហង្គក មរន 

ឧប្តថទ្ធចិោោ  អនបុ្ស្នោោនោ។ អញញ ស្ម្តិម្ញ្ញិ ហនោិ អញញ  ឥតថិមោ 



អតោមនា វោណ ទិ្គុមណ្ហិ ស្ព្ពថាបិ្ អតិកកមិ្ោា  ម្ញ្ញិំ  អហំ។ អញញ សំ្ វា ឥតថីនំ 

វោណ ទិ្គុមណ្ អតិម្ញ្ញិំ  អតិកកមិ្ោា  អម្ញ្ញិំ  អវោនំ អកាសំិ្។ 

វិភូសិ្ោា  ឥមំ្ កាេំ, សុ្ចិតោំ  ព្ភលោប្ននោិ ឥមំ្ នានាវិធអសុ្ចិភរតំិ 

មជ្គុចឆំ អហំ ម្ោតិ ព្ភោនំ ោប្នមោ វាចនមោ ព្ភលោប្នំ ម្ម្ កាេំ 

ឆវិរាគករណ្មកស្ដ្ឋប្នាទិ្នា សុ្ចិតោំ  វោថ ភរមណ្ហិ វិភូសិ្ោា  

សុ្ម្ណ្ឌ ិ តប្ោទិ្តំ កោា ។ អដាឋ សំិ្ មវសិ្ទាា រម្ហិ , លុមទាទ  បាស្មិ្មវាឌ្ ឌោិតិ 

មិ្គលុមទាទ  វិេ មិ្គានំ ព្នធនោថ េ ទ្ណ្ឌ វាកុរាទិ្មិ្គបាសំ្, ោរស្ស បាស្ភូតំ 

េថាវតុោំ  ម្ម្ កាេំ មវសិ្ទាា រម្ហិ  មវសិ្ោ ឃរទាា មរ ឱឌ្ ឌេិិោា  អដាឋ សំិ្។ 

បិ្ឡនធនំ វិទំ្មស្នោី, គុេហំ  ប្កាសិ្កំ ព្ហុនោិ ឩរជុ្ឃនេនទ្ស្សនាទិ្កំ 

គុេហ មញ្ច វ បាទ្ជ្ជណុ្សិ្រាទិ្កំ ប្កាស្ញច តិ គុេហំ  ប្កាសិ្កញ្ច  ព្ហំុ 

នានប្បការ ំបិ្ឡនធនំ អាភរណំ្ ទ្មស្សនោី។ អកាសំិ្ វិវិធំ ោេំ, ឧជ្ឈគេនោី ព្ហំុ 

ជ្ននោិ មោព្ពនម្ទ្ម្តោំ  ព្ហំុ ព្ភលជ្នំ វិប្បលមម្ាតំុ ហស្នោី 

គនធោោវោថ ភរោទី្ហិ ស្ររីស្ភាវប្ដ្ចិ្ចឆ ទ្មនន ហស្វិោស្ភាវាទី្ហិ 

មតហិ ច វិវិធំ នានប្បការ ំវញ្ច នំ អកាសំិ្។ 

ោជ្ា បិ្ណ្ឌ ំ  ចរោិា ន…មប្.… អវិតកកស្ស ោភិនីតិ ោ អហំ ឯវំ 

ប្ោទ្វិោរនីិ ស្ោនា អជ្ា ឥទានិ អេយស្ស ម្ោមោគគោល នមតថរស្ស ឱវាមទ្ 

ឋោា  ោស្មន ប្ព្ពជិ្ោា  មុ្ោឌ  ស្ខាដ្បិារោុ ហុោា  បិ្ណ្ឌ ំ  ចរោិា ន ភិកាខ ោរ ំ

ភុញ្ាិ ោា  និសិ្នាន  រកុខមូ្លម្ហិ  រកុខមូ្មល វិវិោោ ស្មន និសិ្នាន  ទ្តិុេជ្ានបាទ្កស្ស 

អគគផលស្ស អធិគមម្ន អវិតកកស្ស ោភិនី អម្ហីតិ មោជ្នា។ 

ស្មព្ព មោគាតិ កាម្មោគាទ្មោ ចោោ មរាបិ្ មោគា។ ស្មុ្ចឆិនាន តិ 

ប្ឋម្ម្គាគ ទិ្នា េថារហំ ស្ម្ាមទ្វ ឧចឆិនាន  ប្ហីនា។ មស្សំ្ វតុោនេមម្វ។ 



វិម្ោមេរគីាថាវណ្ណ នា និដ្ ឋោិ។ 

៣. សី្ោមេរគីាថាវណ្ណ នា 

អមោនិមោ ម្នសិ្ការាតិអាទិ្កា សី្ោេ មេរោិ គាថា។ អេម្បិ 

បុ្រមិ្ព្មុទ្ធសុ្ កោធិការា តតថ តតថ ភមវ វិវដ្ ដូប្និស្សេំ កុស្លំ ឧប្ចិនិោា  

ឥម្ស្ាិំ ព្ទុ្ធុប្ាមទ្ មវោលិេំ សី្ហមស្នាប្តិមនា ភគិនិោ ធីោ ហុោា  និព្ពតោិ។ 

តស្ា ‘‘ោតុលស្ស នាមំ្ កមរាោ’’តិ សី្ោតិ នាមំ្ អកំសុ្។ ោ វិញ្ញ ុតំ ប្ោា  

ឯកទិ្វសំ្ ស្ោថ រា សី្ហស្ស មស្នាប្តិមនា ធមម្ា មទ្សិ្េោមន តំ ធម្ាំ  សុ្ោា  

ប្ដ្លិទ្ធស្ទាធ  ោោបិ្តមរា អនជុ្ជនាមប្ោា  ប្ព្ពជិ្។ ប្ព្ពជិ្ោា  ច វិប្ស្សនំ 

អារភិោា បិ្ ព្ហិទាធ  បុ្េោុោ រម្ាមណ្ វិធាវនោំ ចិតោំ  និវមតោតំុ អស្មកាក នោី ស្តោ 

សំ្វចឆរានិ មិ្ច្ចឆ វិតមកកហិ ព្ភធីេោនា ចិតោស្ាទំ្ អលភនោី ‘‘កំិ មម្ ឥមិ្នា 

បាប្ជី្វិមតន, ឧព្ពនធិោា  ម្រសិ្ាមី្’’តិ បាសំ្ គមហោា  រកុខោោេំ លគគិោា  តំ 

អតោមនា កមណ្ឋ  ប្ដ្មុិ្ញ្ច នោី បុ្ព្ភព ចិណ្ណ វមស្ន វិប្ស្សនាេ ចិតោំ  អភិនីហរ,ិ 

អនោិម្ភវិកោេ បាស្ស្ស ព្នធនំ គីវដាឋ មន អមោសិ្, ញាណ្ស្ស ប្របិាកំ 

គតោោ  ោ ោវមទ្វ វិប្ស្សនំ វមឌ្ឍោា  ស្ហ ប្ដ្សិ្ម្ាិទាហិ អរហតោំ  បាបុ្ណិ្។ 

អរហតោំ  ប្តោស្ម្កាលមម្វ ច បាស្ព្មនាធ  គីវមោ មុ្ចចិោា  វិនិវតោិ។ ោ អរហមតោ 

ប្តិដ្ ឋោិ ឧទានវមស្ន – 

៧៧. 

‘‘អមោនិមោ ម្នសិ្ការា, កាម្រាមគន អដ្ដោិ; 

អមោសំិ្ ឧទ្ធោ បុ្មព្ព, ចិមតោ អវស្វតោិនី។ 

៧៨. 

‘‘ប្រេុិដ្ឋោិ មកលមស្ហិ, សុ្ភស្ញញ នវុតោិនី; 



ស្មំ្ ចិតោស្ស ន លភំិ, រាគចិតោវោនគុា។ 

៧៩. 

‘‘កិោ ប្ណ្ឌ ុ វិវោណ  ច, ស្តោ វស្ានិ ច្ចរហំិ; 

នាហំ ទិ្វា វា រតោិំ  វា, សុ្ខំ វិនទិំ សុ្ទ្កុខិោ។ 

៨០. 

‘‘តមោ រជ្ាុំ គមហោា ន, បាវិសំិ្ វនម្នោរ;ំ 

វរ ំមម្ ឥធ ឧព្ពនធំ, េញ្ច  ហីនំ បុ្នាចមរ។ 

៨១. 

‘‘ទ្ឡហ បាសំ្ ករោិា ន, រកុខោោេ ព្នធិេ; 

ប្កខិ បំិ្ បាសំ្ គីវាេំ, អេ ចិតោំ  វិមុ្ចចិ មម្’’តិ។ – 

ឥោ គាថា អភាសិ្។ 

តតថ អមោនិមោ ម្នសិ្ការាតិ អនបុាេម្នសិ្កាមរន, អសុ្មភ សុ្ភនោិ 

វិប្ោល ស្គាគ មហន។ កាម្រាមគន អដ្ដោិតិ កាម្គុមណ្សុ្ ឆនទរាមគន បី្ឡិោ។ 

អមោសំិ្ ឧទ្ធោ បុ្មព្ព, ចិមតោ អវស្វតោិ នីតិ បុ្មព្ព ម្ម្ ចិមតោ ម្េហំ  វមស្ អវតោោមន 

ឧទ្ធោ នានារម្ាមណ្ វិកខិតោចិោោ  អស្ោហិោ អមោសំិ្។ 

ប្រេុិដ្ឋោិ មកលមស្ហិ, សុ្ភស្ញញ នវុតោិ នីតិ ប្រេុិដាឋ នប្មតោហិ 

កាម្រាគាទិ្កិមលមស្ហិ អភិភូោ របូាទី្សុ្ សុ្ភនោិ ប្វោោ េ កាម្ស្ញញ េ 

អនវុតោនសី្ោ។ ស្មំ្ ចិតោស្ស ន លភំិ, រាគចិតោវោនគុាតិ 

កាម្រាគស្ម្បេុតោចិតោស្ស វសំ្ អនគុចឆនោី ឦស្កម្បិ ចិតោស្ស ស្មំ្ 

មចមោស្ម្េ ំចិមតោកគគតំ ន លភំិ។ 



កិោ ប្ណ្ឌ  ុវិវោណ  ច្ចតិ ឯវំ ឧកកណ្ឋ ិ តភាមវន កិោ ធម្និស្នថតគោោ  

ឧប្បណ្ឌ ុប្បណ្ឌ ុកជ្ជោ តមោ ឯវ វិវោណ  វិគតឆវិវោណ  ច ហុោា ។ ស្តោ 

វស្ានីតិ ស្តោ សំ្វចឆរានិ។ ច្ចរហិនោិ ចរិ ំអហំ។ នាហំ ទិ្វា វា រតោិំ  វា, សុ្ខំ វិនទិំ 

សុ្ទ្កុខិោតិ ឯវម្ហំ ស្តោសុ្ សំ្វចឆមរសុ្ កិមលស្ទ្មុកខន ទ្កុខិោ ឯកទាបិ្ ទិ្វា 

វា រតោិំ  វា ស្ម្ណ្សុ្ខំ ន ប្ដ្លិភំិ។ 

តមោតិ កិមលស្ប្រេុិដាឋ មនន ស្ម្ណ្សុ្ោោភភាវមោ។ រជ្ាុំ គមហោា ន 

បាវិសំិ្, វនម្នោរនោិ បាស្រជ្ាុំ អាទាេ វននោរ ំបាវិសំិ្។ កិម្តថំ  បាវិសី្តិ មច អាហ – 

‘‘វរ ំមម្ ឥធ ឧព្ពនធំ, េញ្ច  ហីនំ បុ្នាចមរ’’តិ េទ្ហំ ស្ម្ណ្ធម្ាំ  កាតំុ អស្មកាក នោី 

ហីនំ គិហិភាវំ បុ្ន អាចមរ អាចមរេយំ អនតិុមដ្ ឋេយំ, តមោ ស្តគុមណ្ន 

ស្ហស្សគុមណ្ន ឥម្ស្ាិំ វននោមរ ឧព្ពនធំ ព្នធិោា  ម្រណំ្ មម្ វរ ំមស្ដ្ឋនោិ អមោថ ។ អេ 

ចិតោំ  វិមុ្ចចិ មម្តិ េទា រកុខោោេ ព្នធបាសំ្ គីវាេំ ប្កខិ បិ្, អេ តទ្ននោរមម្វ 

វដុាឋ នគាមិ្និវិប្ស្សនាម្មគគន ឃដ្តិោោ  ម្គគប្ដ្បិាដ្ោិ ស្ព្ភព ស្មវហិ ម្ម្ ចិតោំ  

វិមុ្ចចិ វិមុ្តោំ  អមោសី្តិ។ 

សី្ោមេរគីាថាវណ្ណ នា និដ្ ឋោិ។ 

៤. សុ្នទរនីនាទ មេរគីាថាវណ្ណ នា 

អាតុរ ំអសុ្ចិនោិអាទិ្កា សុ្នទរនីនាទ េ មេរោិ គាថា។ អេម្បិ កិរ 

ប្ទ្មុុ្តោរស្ស ភគវមោ កាមល ហំស្វតីនគមរ កុលមគមហ និព្ពតោិោា  វិញ្ញ ុតំ 

ប្ោា , ស្តថុ ស្នោិមក ធម្ាំ  សុ្ណ្នោី ស្ោថ រ ំឯកំ ភិកខ ុនំិ ឈាេិនីនំ អគគដាឋ មន 

ឋមប្នោំ ទិ្ោា  អធិការកម្ាំ  កោា  តំ ឋាននោរ ំប្មតថោា  កុស្លំ ឧប្ចិននោី 

កប្បស្តស្ហស្សំ មទ្វម្នមុស្សសុ្ សំ្ស្រនោី ឥម្ស្ាិំ ព្ទុ្ធុប្ាមទ្ ស្កយរាជ្កុមល 

និព្ពតោិ។ ននាទ តិស្ា នាមំ្ អកំសុ្។ អប្រភាមគ របូ្ស្ម្បតោិោ សុ្នទរនីនាទ , 



ជ្នប្ទ្កលាណី្តិ ច ប្ញញ េិតថ។ ោ អោហ កំ ភគវតិ ស្ព្ពញ្ញ ុតំ ប្ោា  

អនបុុ្មព្ពន កបិ្លវតថុំ  គនាោា  ននទកុោរញ្ច  រាហុលកុោរញ្ច  ប្ព្ភព មជ្ោា  គមត 

សុ្មទាធ ទ្នម្ោរាមជ្ ច ប្រនិិព្ពុមត ម្ោប្ជ្ជប្តិមគាតមិ្ោ រាហុលោោេ 

ច ប្ព្ពជិ្ោេ ចិមនោសិ្ – ‘‘ម្េហំ  មជ្ដ្ឋភាោ ចកកវតោិរជ្ាំ ប្ោេ ប្ព្ពជិ្ោា  មោមក 

អគគបុ្គគមោ ព្មុទាធ  ជ្ជមោ, បុ្មោោ បិ្ស្ស រាហុលកុោមរា ប្ព្ពជិ្, ភោោ បិ្ មម្ 

ននទរាជ្ជ, ោោបិ្ ម្ោប្ជ្ជប្តិមគាតមី្, ភគិនីបិ្ រាហុលោោ ប្ព្ពជិ្ោ, 

ឥទានាហំ មគមហ កំិ ករសិ្ាមិ្, ប្ព្ពជិ្ស្ាមី្’’តិ ភិកខ ុនបុ្ស្សេំ គនាោា  

ញាតិសិ្មនមហន ប្ព្ពជិ្, មនា ស្ទាធ េ។ តោា  ប្ព្ពជិ្ោា បិ្ របំូ្ និស្ាេ 

ឧប្បននម្ទា។ ‘‘ស្ោថ  របំូ្ វិវមណ្ណ តិ គរហតិ, អមនកប្រោិមេន រមូប្ អាទី្នវំ 

ទ្មស្សតី’’តិ ព្ទុ្ធុប្ដាឋ នំ ន គចឆតីតិអាទិ្ ស្ព្ពំ មហដាឋ  អភិរបូ្ននាទ េ វតថុស្ាិំ 

វតុោនមេមនវ មវទិ្តព្ពំ។ អេំ ប្ន វិមស្មោ – ស្ោថ រា និម្ាិតំ ឥតថិរបំូ្ អនកុកមម្ន 

ជ្រាភិភូតំ ទិ្ោា  អនិចចមោ ទ្កុខមោ អនតោមោ ម្នសិ្កមរានោិោ មេរោិ 

កម្ាដាឋ នាភិមុ្ខំ ចិតោំ  អមោសិ្។ តំ ទិ្ោា  ស្ោថ  តស្ា ស្ប្ាេវមស្ន ធម្ាំ  

មទ្មស្មនាោ  – 

៨២. 

‘‘អាតុរ ំអសុ្ចំិ បូ្តំិ, ប្ស្ស នមនទ ស្មុ្ស្សេំ; 

អសុ្ភាេ ចិតោំ  ភាមវហិ, ឯកគគំ សុ្ស្ោហិតំ។ 

៨៣. 

‘‘េថា ឥទំ្ តថា ឯតំ, េថា ឯតំ តថា ឥទំ្; 

ទ្គុគនធំ បូ្តិកំ វាតិ, ព្ភោនំ អភិននទិតំ។ 

៨៤. 

‘‘ឯវមម្តំ អមវកខនោី, រតោិនទិវម្តនទិោ; 



តមោ ស្កាេ ប្ញញ េ, អភិនិព្ពិជ្ឈ ទ្កខិស្’’នោិ។ – 

ឥោ តិមស្សោ គាថា អភាសិ្។ 

ោ មទ្ស្នានោុមរន ញាណំ្ មប្មស្ោា  មោោប្តោិផមល ប្តិដ្ឋហិ។ តស្ា 

ឧប្រមិ្គគោថ េ កម្ាដាឋ នំ អាចិកខមនាោ  ‘‘នមនទ, ឥម្ស្ាិំ ស្រមីរ អប្បម្តោមកាបិ្ ោមរា 

នតថិ , មំ្ស្មោហិតមលប្មនា ជ្រាទី្នំ វាស្ភូមោ, អដ្ឋបុិ្ញ្ា ម្មោោ  ឯវាេ’’នោិ 

ទ្មស្សតំុ – 

‘‘អដ្ឋនំិ នគរ ំកតំ, មំ្ស្មោហិតមលប្នំ; 

េតថ ជ្រា ច ម្ចចុ ច, ោមនា ម្មកាខ  ច ឱហិមោ’’តិ។ (ធ. ប្. ១៥០) – 

ធម្ាប្មទ្ ឥមំ្ គាេោហ។ 

ោ មទ្ស្នាវោមន អរហតោំ  បាបុ្ណិ្។ មតន វតុោំ  អប្ទាមន (អប្. មេរ ី

២.៣.១៦៦-២១៩) – 

‘‘ប្ទ្មុុ្តោមរា នាម្ ជិ្មនា, ស្ព្ពធោា ន បារគូ; 

ឥមោ ស្តស្ហស្សម្ហិ , កមប្ប ឧប្បជ្ាិ នាេមកា។ 

‘‘ឱវាទ្មកា វិញញ ប្មកា, ោរមកា ស្ព្ពបាណិ្នំ; 

មទ្ស្នាកុស្មោ ព្មុទាធ , ោមរសិ្ ជ្នតំ ព្ហំុ។ 

‘‘អនកុម្បមកា ការណិុ្មកា, ហិមតសី្ ស្ព្ពបាណិ្នំ; 

ស្ម្បមតោ តិតថិ មេ ស្មព្ព, ប្ញ្ច សី្មល ប្តិដ្ឋបិ្។ 

‘‘ឯវំ និរាកុលំ អាសិ្, សុ្ញ្ញ តំ តិតថិ មេហិ ច; 

វិចិតោំ  អរហមនោហិ, វសី្ភូមតហិ ោទិ្ភិ។ 



‘‘រតនានដ្ឋប្ញញ សំ្, ឧគគមោវ ម្ោមុ្និ; 

កញ្ច នគេិេស្ង្គក មោ, ព្ភតោិំស្វរលកខមោ។ 

‘‘វស្សស្តស្ហស្ានិ, អាេុ វិជ្ាតិ ោវមទ្; 

ោវោ តិដ្ឋោមនា មោ, ោមរសិ្ ជ្នតំ ព្ហំុ។ 

‘‘តទាហំ ហំស្វតិេំ, ជ្ជោ មស្ដ្ឋកុិមល អហំុ; 

នានារតនប្មជ្ជា មត, ម្ោសុ្ខស្ម្ប្បិោ។ 

‘‘ឧមប្ោា  តំ ម្ោវីរ,ំ អមស្សោសំិ្ ធម្ាមទ្ស្នំ; 

អម្តំ ប្រម្ស្ាទំ្, ប្រម្តថនិមវទ្កំ។ 

‘‘តទា និម្នោេិោា ន, ស្ស្ខេំ មោកនាេកំ; 

ទ្ោា  តស្ស ម្ោទានំ, ប្ស្នាន  មស្ហិ បាណិ្ភិ។ 

‘‘ឈាេិនីនំ ភិកខ ុនីនំ, អគគដាឋ នម្ប្តថេំិ; 

និប្ចច សិ្រោ ធីរ,ំ ស្ស្ខេំ មោកនាេកំ។ 

‘‘តទា អទ្នោទ្ម្មកា, តិមោកស្រមោ ប្ភូ; 

ព្ាកាសិ្ នរោរេ,ិ លចឆមស្ តំ សុ្ប្តថិតំ។ 

‘‘ស្តស្ហស្សិមោ កមប្ប, ឱកាក កកុលស្ម្ាមវា; 

មគាតមោ នាម្ មគាមតោន, ស្ោថ  មោមក ភវិស្សតិ។ 

‘‘តស្ស ធមម្ាសុ្ ទាោទា, ឱរោ ធម្ានិម្ាិោ; 

ននាទ តិ នាម្ នាមម្ន, មហស្សតិ ស្តថុ ោវិកា។ 

‘‘តំ សុ្ោា  មុ្ទិ្ោ ហុោា , ោវជី្វំ តទា ជិ្នំ; 



មម្តោចិោោ  ប្រចិរិ,ំ ប្ចចមេហិ វិនាេកំ។ 

‘‘មតន កមម្ាន សុ្កមតន, មចតនាប្ណិ្ធីហិ ច; 

ជ្ហិោា  ោនសំុ្ មទ្ហំ, ោវតំិស្ម្គចឆហំ។ 

‘‘តមោ ចោុ ោម្ម្គំ, តមោហំ តុសិ្តំ គោ; 

តមោ ច និោា នរតំិ, វស្វតោិបុ្រ ំតមោ។ 

‘‘េតថ េតថូប្ប្ជ្ជា មិ្, តស្ស កម្ាស្ស វាហោ; 

តតថ តមតថវ រាជ្នំូ, ម្មហសិ្តោម្ការេំិ។ 

‘‘តមោ ចោុ ម្នសុ្សមតោ, រាជ្ជនំ ចកកវតោិ នំ; 

ម្ណ្ឌ លីនញ្ច  រាជ្នំូ, ម្មហសិ្តោម្ការេំិ។ 

‘‘ស្ម្បតោិំ  អនមុភាោា ន, មទ្មវសុ្ ម្នមុជ្សុ្ ច; 

ស្ព្ពតថ សុ្ខិោ ហុោា , មនកកមប្បសុ្ សំ្ស្រិ។ំ 

‘‘ប្ចឆិមម្ ភមវ ស្ម្បមតោ, សុ្រមម្ា កបិ្លវហមេ; 

រមញញ  សុ្មទាធ ទ្នស្ាហំ, ធីោ អាសំិ្ អនិនទិោ។ 

‘‘សិ្រោិ របិូ្នំិ ទិ្ោា , ននទិតំ អាសិ្ តំ កុលំ; 

មតន ននាទ តិ មម្ នាមំ្, សុ្នទរ ំប្វរ ំអហុ។ 

‘‘េុវតីនញ្ច  ស្ព្ភព សំ្, កលាណី្តិ ច វិស្សុោ; 

តស្ាិម្បិ នគមរ រមម្ា, ឋមប្ោា  តំ េមោធរ។ំ 

‘‘មជ្មដាឋ  ភាោ តិមោកមគាគ , ប្ចឆិមោ អរោ តថា; 

ឯកាកិនី គហដាឋ ហំ, ោតរា ប្រមិច្ចទិ្ោ។ 



‘‘ោកិេម្ហិ  កុមល ជ្ជោ, បុ្មតោ ព្ទុាធ នជុ្ជ តុវំ; 

នមនទនបិ្ វិនា ភូោ, អគាមរ កិននុ អចឆសិ្។ 

‘‘ជ្រាវោនំ មោព្ពញ្ញំ , របំូ្ អសុ្ចិស្ម្ាតំ; 

មរាគនោម្បិ្ច្ចមរាគយំ, ជី្វិតំ ម្រណ្នោិកំ។ 

‘‘ឥទ្ម្បិ មត សុ្ភំ របំូ្, ស្សី្កនោំ ម្មនាហរ;ំ 

ភូស្នានំ អលង្គក រ,ំ សិ្រសិ្ខាដ្សំ្និភំ។ 

‘‘បុ្ញ្ាិ តំ មោកោរវំ, នេនានំ រោេនំ; 

បុ្ញញ នំ កិតោិជ្ននំ, ឧកាក កកុលននទនំ។ 

‘‘ន ចិមរមនវ កាមលន, ជ្រា ស្ម្ធិមស្ស្សតិ; 

វិោេ មគហំ ការមុញ្ញ , ចរ ធម្ាម្និនទិមត។ 

‘‘សុ្ោា ហំ ោតុ វចនំ, ប្ព្ពជំិ្ អនគារេំិ; 

មទ្មហន នតុ ចិមតោន, របូ្មោព្ពនោឡិោ។ 

‘‘ម្ហោ ច ប្េមតោន, ឈានមជ្ឈន ប្រ ំម្ម្; 

កាតុញ្ច  វទ្មត ោោ, ន ច្ចហំ តតថ ឧស្សុកា។ 

‘‘តមោ ម្ោការណិុ្មកា, ទិ្ោា  មំ្ កាម្ោលសំ្; 

និព្ពនទនតថំ  របូ្ស្ាិំ, ម្ម្ ចកខុប្មេ ជិ្មនា។ 

‘‘ស្មកន អានភុាមវន, ឥតថិំ  ោមប្សិ្ មោភិនំិ; 

ទ្ស្សនីេំ សុ្រចិុរ,ំ ម្ម្មោបិ្ សុ្របិូ្នំិ។ 

‘‘តម្ហំ វិម្ហិោ ទិ្ោា , អតិវិម្ហិតមទ្ហិនំិ; 



ចិនោេំិ ស្ផលំ មម្តិ, មនតោោភញ្ច  ោនសំុ្។ 

‘‘តម្ហំ ឯហិ សុ្ភមគ, មេនមោថ  តំ វមទ្ហិ មម្; 

កុលំ មត នាម្មគាតោញ្ច , វទ្ មម្ េទិ្ មត បិ្េំ។ 

‘‘ន វញ្ច កាមោ សុ្ភមគ, ឧចឆមខគ មំ្ និវាស្េ; 

សី្ទ្នោីវ ម្ម្ង្គគ និ, ប្សុ្ប្បេមុ្ហុតោកំ។ 

‘‘តមោ សី្សំ្ ម្ម្មខគ ោ, កោា  ស្េិ សុ្មោចនា; 

តស្ា នោមដ្ ប្តិោ, លុទាធ  ប្រម្ទារោុ។ 

‘‘ស្ហ តស្ា និបាមតន, បិ្ឡកា ឧប្ប្ជ្ាេ; 

ប្គេរិសុំ្ ប្ភិនាន  ច, កុណ្បា បុ្ព្ពមោហិោ។ 

‘‘ប្ភិននំ វទ្នញច បិ្, កុណ្បំ្ បូ្តិគនធនំ; 

ឧទ្ធុោតំ វិនិលញ្ច , បុ្ព្ពញច បិ្ ស្ររីកំ។ 

‘‘ោ ប្មវទិ្តស្ព្ពខគី, និស្សស្នោី មុ្ហំុ មុ្ហំុ; 

មវទ្េនោី ស្កំ ទ្កុខំ , ករណំុ្ ប្រមិទ្វេិ។ 

‘‘ទ្មុកខន ទ្កុខិោ មោមិ្, ផសុ្េនោិ ច មវទ្នា; 

ម្ោទ្មុកខ និមុ្គគម្ហិ , ស្រណំ្ មោហិ មម្ ស្ខី។ 

‘‘កុហំិ វទ្នមោតំ មត, កុហំិ មត តុខគនាសិ្កា; 

តម្ពពិ្ម្ពវមរាដ្ឋមនោ, វទ្នំ មត កុហំិ គតំ។ 

‘‘កុហំិ ស្សី្និភំ វណ្ណ ំ , កម្ពុគីវា កុហំិ គោ; 

មទាឡា មោោវ មត កោណ , មវវណ្ណ ំ  ស្មុ្បាគោ។ 



‘‘ម្កុឡោរកាការា, កលិកាវ ប្មោធរា; 

ប្ភិនាន  បូ្តិកុណ្បា, ទ្ដុ្ ឋគនធិតោោគោ។ 

‘‘មវទិ្ម្ជ្ាវ សុ្មស្សោណី្, សូ្នាវ នីតកិព្ពិោ; 

ជ្ជោ អម្ជ្ឈភរោិ, អមោ របូ្ម្ស្ស្សតំ។ 

‘‘ស្ព្ពំ ស្ររីស្ញា តំ, បូ្តិគនធំ ភោនកំ; 

សុ្ោនមិ្វ ពី្ភចឆំ, រម្មនោ េតថ ព្ភលិោ។ 

‘‘តទា ម្ោការណិុ្មកា, ភាោ មម្ មោកនាេមកា; 

ទិ្ោា  សំ្វិគគចិតោំ  មំ្, ឥោ គាថា អភាស្េ។ 

‘‘អាតុរ ំកុណ្បំ្ បូ្តំិ, ប្ស្ស នមនទ ស្មុ្ស្សេំ; 

អសុ្ភាេ ចិតោំ  ភាមវហិ, ឯកគគំ សុ្ស្ោហិតំ។ 

‘‘េថា ឥទំ្ តថា ឯតំ, េថា ឯតំ តថា ឥទំ្; 

ទ្គុគនធំ បូ្តិកំ វាតិ, ព្ភោនំ អភិននទិតំ។ 

‘‘ឯវមម្តំ អមវកខនោី, រតោិនទិវម្តនទិោ; 

តមោ ស្កាេ ប្ញញ េ, អភិនិព្ពិជ្ឈ ទ្កខិសំ្។ 

‘‘តមោហំ អតិសំ្វិគាគ , សុ្ោា  គាថា សុ្ភាសិ្ោ; 

តព្តដ្ឋោិវហំ ស្នោី, អរហតោម្បាបុ្ណំិ្។ 

‘‘េតថ េតថ និសិ្នាន ហំ, ស្ទា ឈានប្រាេោ; 

ជិ្មនា តស្ាិំ គុមណ្ តុមដាឋ , ឯតទ្មគគ ឋមប្សិ្ មំ្។ 

‘‘កិមលោ ឈាបិ្ោ ម្េហំ …មប្.… កតំ ព្ទុ្ធស្ស ោស្ន’’នោិ។ 



អរហតោំ  ប្ន ប្ោា  អតោមនា ប្ដ្បិ្តោិំ  ប្ចចមវកខិោា  ឧទានវមស្ន ‘‘អាតុរ ំ

អសុ្ចិ’’នោិអាទិ្នា ស្ោថ រា មទ្សិ្ោហិ តីហិ គាថាហិ ស្ទ្ធិំ – 

៨៥. 

‘‘តស្ា មម្ អប្បម្ោោ េ, វិចិននោិោ មោនិមោ; 

េថាភូតំ អេំ កាមោ, ទិ្មដាឋ  ស្នោរព្ភហិមរា។ 

៨៦. 

‘‘អេ និព្ពិនទហំ កាមេ, អជ្ឈតោញ្ច  វិរជ្ាហំ; 

អប្បម្ោោ  វិសំ្េុោោ , ឧប្ស្នាោ ម្ហិ  និព្ពុោ’’តិ។ – 

ឥោ មទ្ា គាថា អភាសិ្។ 

តតថ ឯវមម្តំ អមវកខនោី…មប្.… ទ្កខិស្នោិ ឯតំ អាតុរាទិ្ស្ភាវំ កាេំ ឯវំ 

‘‘េថា ឥទំ្ តថា ឯត’’នោិអាទិ្នា វតុោប្បកាមរន រតោិនទិវំ ស្ព្ពកាលំ អតនទិោ 

ហុោា  ប្រមោ មឃាស្មហតុកំ សុ្តម្េញាណំ្ មុ្ញ្ចិ ោា , តមោ តំនិមិ្តោំ  អតោនិ 

ស្ម្ាូតោោ  ស្កាេភាវនាម្ោេ ប្ញញ េ ោថាវមោ 

ឃនវិនិមព្ភា គករមណ្ន អភិនិព្ពិជ្ឈ, កេ ំន ុមោ ទ្កខិសំ្ ប្ស្សិស្សនោិ 

អាមភាគបុ្មរច្ចរមិកន បុ្ព្ពភាគញាណ្ចកខុនា អមវកខនោី វិចិននោីតិ អមោថ ។ 

មតនាហ ‘‘តស្ា មម្ អប្បម្ោោ ោ’’តិអាទិ្។ តស្សមោថ  – តស្ា មម្ 

ស្តិអវិប្បវាមស្ន អប្បម្ោោ េ មោនិមោ ឧបាមេន អនិច្ចច ទិ្វមស្ន 

វិប្ស្សនាប្ញញ េ វិចិននោិោ វីមំ្ស្នោិោ, អេំ ខនធប្ញ្ច កស្ង្គខ មោ កាមោ 

ស្ស្នាោ នប្រស្នាោ នវិភាគមោ ស្នោរព្ភហិមរា េថាភូតំ ទិ្មដាឋ ។ 



អេ តថា ទ្ស្សនមោ ប្ច្ចឆ  និព្ពិនទហំ កាមេ វិប្ស្សនាប្ញញ ស្ហិោេ 

ម្គគប្ញញ េ អតោភាមវ និព្ពិនទិំ, វិមស្ស្មោវ អជ្ឈតោស្នាោ មន វិរជ្ាិ វិរាគំ អាប្ជ្ាិំ, 

អហំ េថាភូោេ អប្បោទ្ប្ដ្បិ្តោិោ ម្តថកប្បតោិោ អប្បម្ោោ  ស្ព្ពមោ 

សំ្មោជ្នានំ ស្មុ្ចឆិននោោ  វិសំ្េុោោ  ឧប្ស្នាោ  ច និព្ពុោ ច អម្ហីតិ។ 

សុ្នទរនីនាទ មេរគីាថាវណ្ណ នា និដ្ ឋោិ។ 

៥. ននទតុោរាមេរគីាថាវណ្ណ នា 

អគគិំ ចនទញច តិអាទិ្កា ននទុតោរាេ មេរោិ គាថា។ អេម្បិ បុ្រមិ្ព្មុទ្ធសុ្ 

កោធិការា តតថ តតថ ភមវ វិវដ្ ដូប្និស្សេំ កុស្លំ ឧប្ចិនិោា  ឥម្ស្ាិំ ព្ទុ្ធុប្ាមទ្ 

កុររុមដ្ ឋ កោា ស្ធម្ានិគមម្ ព្ព្ភហាណ្កុមល និព្ពតោិោា , ឯកច្ចច និ វិជ្ជា ដាឋ នានិ 

សិ្ប្ាេតនានិ ច ឧគគមហោា  និគណ្ឋ ប្ព្ពជ្ាំ ឧប្គនាោា , វាទ្ប្បសុ្ោ ជ្ម្ពុោខំ 

គមហោា  ភទាទ កុណ្ឌ លមកោ វិេ ជ្ម្ពុទី្ប្តមល វិចរនោី ម្ោមោគគោល នមតថរ ំ

ឧប្ស្ខកមិ្ោា  ប្ញ្ហំ  បុ្ចឆិោា  ប្រាជ្េំ ប្ោោ  មេរស្ស ឱវាមទ្ ឋោា  ោស្មន 

ប្ព្ពជិ្ោា  ស្ម្ណ្ធម្ាំ  កមរានោី ន ចិរមស្សវ ស្ហ ប្ដ្សិ្ម្ាិទាហិ អរហតោំ  ប្ោា  

អតោមនា ប្ដ្បិ្តោិំ  ប្ចចមវកខិោា  ឧទានវមស្ន – 

៨៧. 

‘‘អគគិំ ចនទញ្ច  សូ្រេិញ្ច , មទ្វោ ច នម្ស្សិហំ; 

នទី្តិោថ និ គនាោា ន, ឧទ្កំ ឱរោុមិ្ហំ។ 

៨៨. 

‘‘ព្ហូវតស្ោទានា, អឌ្ឍំ សី្ស្ស្ស ឱលិខំិ; 

ឆោេ មស្េយំ កមប្បមិ្, រតោិំ  ភតោំ  ន ភុញ្ា ហំ។ 



៨៩. 

‘‘វិភូោម្ណ្ឌ នរោ, នាហ ប្នចុ្ចឆ ទ្មនហិ ច; 

ឧប្កាសំិ្ ឥមំ្ កាេំ, កាម្រាមគន អដ្ដោិ។ 

៩០. 

‘‘តមោ ស្ទ្ធំ លភិោា ន, ប្ព្ពជំិ្ អនគារេំិ; 

ទិ្ោា  កាេំ េថាភូតំ, កាម្រាមគា ស្មូ្ហមោ។ 

៩១. 

‘‘ស្មព្ព ភវា ស្មុ្ចឆិនាន , ឥច្ចឆ  ច ប្តថនាបិ្ ច; 

ស្ព្ពមោគវិសំ្េុោោ , ស្នោិំ បាបុ្ណិ្ មចតមោ’’តិ។ – 

ឥោ ប្ញ្ច  គាថា អភាសិ្។ 

តតថ អគគិំ  ចនទញ្ច  សូ្រេិញ្ច , មទ្វោ ច នម្ស្សហិនោិ អគគិប្បមុ្ោ មទ្វាតិ 

ឥនាទ នំ មទ្វានំ អារាធនតថំ  អាហុតំិ ប្គគមហោា  អគគិញ្ច , ោមស្ ោមស្ 

សុ្កកប្កខស្ស ទ្តិុោេ ចនទញ្ច , ទិ្វមស្ ទិ្វមស្ ោេំ បាតំ សូ្រេិញ្ច , អញញ  ច 

ព្ភហិរា ហិរញ្ញ គព្ភា ទ្មោ មទ្វោ ច, វិសុ្ទ្ធិម្គគំ គមវស្នោី នម្ស្សិហំ នម្កាក រ ំ

អហំ អកាសំិ្។ នទី្តិោថ និ គនាោា ន, ឧទ្កំ ឱរោុមិ្ហនោិ គង្គគ ទី្នំ នទី្នំ 

បូ្ជ្ជតិោថ និ ឧប្គនាោា  ោេំ បាតំ ឧទ្កំ ឱតរាមិ្ ឧទ្មក និមុ្ជ្ាិោា  អខគសិ្ញ្ច នំ 

កមរាមិ្។ 

ព្ហូវតស្ោទានាតិ ប្ញច តប្តប្បនាទិ្ ព្ហុវិធវតស្ោទានា។ 

គាថាសុ្ខតថំ  ព្ហូតិ ទី្ឃករណំ្។ អឌ្ឍំ សី្ស្ស្ស ឱលិខិនោិ ម្េហំ  សី្ស្ស្ស 

អឌ្ឍមម្វ មុ្មណ្ឌ មិ្។ មកចិ ‘‘អឌ្ឍ ំសី្ស្ស្ស ឱលិខិនោិ មកស្កោប្ស្ស អឌ្ឍំ 

ជ្ដាព្នធនវមស្ន ព្នធិោា  អឌ្ឍំ វិស្សមជ្ាសិ្’’នោិ អតថំ  វទ្នោិ។ ឆោេ មស្េយ ំ



កមប្បមី្តិ េណ្ឌ ិ លោេិនី ហុោា  អននោរហិោេ ភូមិ្ោ ស្ោមិ្។ រតោិំ  ភតោំ  ន 

ភុញ្ា ហនោិ រតោូប្រោ ហុោា  រតោិេំ មភាជ្នំ ន ភុញ្ាិំ ។ 

វិភូោម្ណ្ឌ នរោតិ ចិរកាលំ អតោកិលម្ថានមុោមគន កិលនោកាោ 

‘‘ឯវំ ស្ររីស្ស កិលម្មនន នតថិ  ប្ញញ សុ្ទ្ធិ។ ស្មច ប្ន ឥន្ទនទិោនំ មោស្នវមស្ន 

ស្ររីស្ស តប្បមនន សុ្ទ្ធិ សិ្ោ’’តិ ម្នាោា  ឥមំ្ កាេំ អនគុគណ្ហ នោី វិភូោេំ 

ម្ណ្ឌ មន ច រោ វោថ លង្គក មរហិ អលខករមណ្ គនធោោទី្ហិ ម្ណ្ឌ មន ច 

អភិរោ។ នាហ ប្នចុ្ចឆ ទ្មនហិ ច្ចតិ ស្ោព ហនាទី្និ កាមរោា  នាហ ប្មនន ឧច្ចឆ ទ្មនន 

ច។ ឧប្កាសំិ្ ឥមំ្ កាេនោិ ឥមំ្ ម្ម្ កាេំ អនគុគណ្ហ ិំ  ស្នោមប្បសំិ្។ កាម្រាមគន 

អដ្ដោិតិ ឯវំ កាេទ្ឡហ ីព្ហុោ ហុោា  អមោនិមោម្នសិ្ការប្ចចោ 

ប្រេុិដ្ ឋមិតន កាម្រាមគន អដ្ដោិ អភិណ្ហ ំ  ឧប្ទ្ទុោ អមោសំិ្។ 

តមោ ស្ទ្ធំ លភិោា នាតិ ឯវំ ស្ោទិ្ននវោនិ ភិនទិោា  កាេទ្ឡហ ីព្ហុោ 

វាទ្ប្បសុ្ោ ហុោា  តតថ តតថ វិចរនោី តមោ ប្ច្ចឆ  អប្រភាមគ 

ម្ោមោគគោល នមតថរស្ស ស្នោិមក លមទាធ វាទានោុស្នា ស្ទ្ធំ ប្ដ្លិភិោា ។ 

ទិ្ោា  កាេំ េថាភូតនោិ ស្ហ វិប្ស្សនាេ ម្គគប្ញញ េ ឥមំ្ ម្ម្ កាេំ 

េថាភូតំ ទិ្ោា  អនាគាមិ្ម្មគគន ស្ព្ពមោ កាម្រាមគា ស្មូ្ហមោ។ តមោ ប្រ ំ

អគគម្មគគន ស្មព្ព ភវា ស្មុ្ចឆិនាន , ឥច្ចឆ  ច ប្តថនាបិ្ ច្ចតិ 

ប្ចចុប្បននវិស្ោភិោស្ស្ង្គខ ោ ឥច្ចឆ  ច អាេតិភវាភិោស្ស្ង្គខ ោ ប្តថនាបិ្ 

ស្មព្ព ភវាបិ្ ស្មុ្ចឆិនាន តិ មោជ្នា។ ស្នោិំ បាបុ្ណិ្ មចតមោតិ អចចនោំ ស្នោិំ 

អរហតោផលំ បាបុ្ណំិ្ អធិគចឆិនោិ អមោថ ។ 

ននទុតោរាមេរគីាថាវណ្ណ នា និដ្ ឋោិ។ 

៦. មិ្ោោ កាឡមីេរគីាថាវណ្ណ នា 



ស្ទាធ េ ប្ព្ពជិ្ោា នាតិអាទិ្កា មិ្ោោ កាឡិោ មេរោិ គាថា។ អេម្បិ 

បុ្រមិ្ព្មុទ្ធសុ្ កោធិការា តតថ តតថ ភមវ វិវដ្ ដូប្និស្សេំ កុស្លំ ឧប្ចិននោី 

ឥម្ស្ាិំ ព្ទុ្ធុប្ាមទ្ កុររុមដ្ ឋ កោា ស្ធម្ានិគមម្ ព្ព្ភហាណ្កុមល និព្ពតោិោា  វិញ្ញ ុតំ 

ប្ោោ  ម្ោស្តិប្ដាឋ នមទ្ស្នាេ ប្ដ្លិទ្ធស្ទាធ  ភិកខ ុនីសុ្ ប្ព្ពជិ្ោា  ស្តោ 

សំ្វចឆរានិ ោភស្កាក រគិទ្ធិកា ហុោា  ស្ម្ណ្ធម្ាំ  កមរានោី តតថ តតថ វិចរោិា  

អប្រភាមគ មោនិមោ ឧម្ាុជ្ានោី សំ្មវគជ្ជោ ហុោា  វិប្ស្សនំ ប្ដ្ឋមប្ោា  ន 

ចិរមស្សវ ស្ហ ប្ដ្សិ្ម្ាិទាហិ អរហតោំ  ប្ោា  អតោមនា ប្ដ្បិ្តោិំ  ប្ចចមវកខិោា  

ឧទានវមស្ន – 

៩២. 

‘‘ស្ទាធ េ ប្ព្ពជិ្ោា ន, អគារោា នគារេំិ; 

វិចរិហំំ មតន មតន, ោភស្កាក រឧស្សុកា។ 

៩៣. 

‘‘រញិ្ចិ ោា  ប្រមំ្ អតថំ , ហីនម្តថំ  អមស្វិហំ; 

កិមលោនំ វសំ្ គនាោា , ោម្ញ្ញ តថំ  ន ព្ជុ្ឈិហំ។ 

៩៤. 

‘‘តស្ា មម្ អហុ សំ្មវមគា, និសិ្នាន េ វិោរមក; 

ឧម្ាគគប្ដ្បិ្នាន ម្ហិ , តោហ េ វស្ោគោ។ 

៩៥. 

‘‘អប្បកំ ជី្វិតំ ម្េហំ , ជ្រា ព្ាធិ ច ម្ទ្ទតិ; 

បុ្រាេំ ភិជ្ាតិ កាមោ, ន មម្ កាមោ ប្ម្ជ្ាិតំុ។ 

៩៦. 



‘‘េថាភូតម្មវកខនោី, ខនាធ នំ ឧទ្េព្ពេំ; 

វិមុ្តោចិោោ  ឧដាឋ សំិ្, កតំ ព្ទុ្ធស្ស ោស្ន’’នោិ។ – ឥោ គាថា អភាសិ្; 

តតថ វិចរិហំំ មតន មតន, ោភស្កាក រឧស្សកុាតិ ោមភ ច ស្កាក មរ ច 

ឧស្សុកា េុតោប្បេុោោ  ហុោា  មតន មតន ព្ភហុស្ចចធម្ាកថាទិ្នា 

ោភុប្ាទ្មហតុនា វិចរិ ំអហំ។ 

រញិ្ចិ ោា  ប្រមំ្ អតថនោិ ឈានវិប្ស្សនាម្គគផោទំិ្ ឧតោមំ្ អតថំ  ជ្ហិោា  

ឆមឌ្ ឌោា ។ ហីនម្តថំ  អមស្វិហនោិ ចតុប្ចចេស្ង្គខ តអាមិ្ស្ភាវមោ ហីនំ ោម្កំ 

អតថំ  អមោនិមោ ប្រមិេស្នាេ ប្ដ្មិស្វំិ អហំ។ កិមលោនំ វសំ្ គនាោា តិ 

ោនម្ទ្តោហ ទី្នំ កិមលោនំ វសំ្ ឧប្គនាោា  ោម្ញ្ញ តថំ  ស្ម្ណ្កិចចំ ន ព្ជុ្ឈិំ ន 

ជ្ជនំិ អហំ។ 

និសិ្នាន េ វិោរមកតិ ម្ម្ វស្នកឱវរមក និសិ្នាន េ អហុ សំ្មវមគា។ 

កេនោិ មច, អាហ ‘‘ឧម្ាគគប្ដ្បិ្នាន ម្ហី ’’តិ។ តតថ ឧម្ាគគប្ដ្បិ្នាន ម្ហីតិ ោវមទ្វ 

អនបុាទាេ ប្រនិិព្ភព នតថមិ្ទំ្ ោស្នំ, តតថ ោស្មន ប្ព្ពជិ្ោា  កម្ាដាឋ នំ 

អម្នសិ្កមរានោី តស្ស ឧម្ាគគប្ដ្បិ្នាន  អម្ហីតិ។ តោហ េ វស្ោគោតិ 

ប្ចចេុប្ាទ្នតោហ េ វសំ្ ឧប្គោ។ 

អប្បកំ ជី្វិតំ ម្េហ នោិ ប្រចិឆិននកាោ វជ្ាិតមោ ព្ហូប្ទ្ទវមោ ច ម្ម្ ជី្វិតំ 

អប្បកំ ប្រតិោំ  លហុកំ។ ជ្រា ព្ាធិ ច ម្ទ្ទតីតិ តញ្ច  ស្ម្នោមោ អាប្តិោា  

និមប្ាមេនាោ  ប្ព្ពោ វិេ ជ្រា ព្ាធិ ច ម្ទ្ទតិ និម្ាេតិ។ ‘‘ម្ទ្ទមរ’’តិបិ្ បាមឋា។ 

បុ្រាេំ ភិជ្ាតិ កាមោតិ អេំ កាមោ ភិជ្ាតិ បុ្រា។ េោា  តស្ស ឯកំសិ្មកា 

មភមទា, តោា  ន មម្ កាមោ ប្ម្ជ្ាិតំុ អេំ កាមោ អដ្ឋកខណ្វជ្ាិមោ នវមោ 

ខមោ, មោ ប្ម្ជ្ាិតំុ ន េុមោោ តិ តស្ាហំុ សំ្មវមគាតិ មោជ្នា។ 



េថាភូតម្មវកខនោីតិ ឯវំ ជ្ជតសំ្មវគា វិប្ស្សនំ ប្ដ្ឋមប្ោា  

អនិច្ចច ទិ្ម្នសិ្កាមរន េថាភូតម្មវកខនោី។ កំិ អមវកខនោីតិ អាហ ‘‘ខនាធ នំ 

ឧទ្េព្ពេ’’នោិ។ ‘‘អវិជ្ជា ស្មុ្ទ្ោ របូ្ស្មុ្ទ្មោ’’តិអាទិ្នា (ប្ដ្.ិ ម្. ១.៥០) 

ស្ម្ប្ញញ ស្ប្បមភទានំ ប្ញ្ច ននំ ឧបាទានកខនាធ នំ ឧប្ាទ្និមរាធញ្ច  

ឧទ្េព្ពោនបុ្ស្សនាេ អមវកខនោី វិប្ស្សនំ ឧស្សុកាក មប្ោា  ម្គគប្ដ្បិាដ្ោិ 

ស្ព្ពមោ កិមលមស្ហិ ច ភមវហិ ច វិមុ្តោចិោោ  ឧដាឋ សំិ្, ឧភមោ ឧដាឋ មនន ម្មគគន 

ភវតោេមោ ច្ចតិ វដុ្ ឋោិ អមោសំិ្។ មស្សំ្ វតុោនេមម្វ។ 

មិ្ោោ កាឡីមេរគីាថាវណ្ណ នា និដ្ ឋោិ។ 

៧. ស្កុោមេរគីាថាវណ្ណ នា 

អគារស្ាិំ វស្នោីតិអាទិ្កា ស្កុោេ មេរោិ គាថា។ អេំ កិរ 

ប្ទ្មុុ្តោរស្ស ភគវមោ កាមល ហំស្វតីនគមរ អាននទស្ស រមញញ  ធីោ ហុោា  

និព្ពោោ , ស្តថុ មវោតិកភគិនី ននាទ តិ នាមម្ន។ ោ វិញ្ញ ុតំ ប្ោា  ឯកទិ្វសំ្ ស្តថុ 

ស្នោិមក ធម្ាំ  សុ្ណ្នោី ស្ោថ រា ឯកំ ភិកខ ុនំិ ទិ្ព្ពចកខុកានំ អគគដាឋ មន ឋមប្នោំ ទិ្ោា  

ឧស្ាហជ្ជោ អធិការកម្ាំ  កោា  ស្េម្បិ តំ ឋាននោរ ំប្មតថនោី 

ប្ណិ្ធានម្កាសិ្។ ោ តតថ ោវជី្វំ ព្ហំុ ឧឡារ ំកុស្លកម្ាំ  កោា  

មទ្វមោមក និព្ពតោិោា  អប្រាប្រ ំសុ្គតីសុ្មេវ សំ្ស្រនោី កស្សប្ស្ស ភគវមោ 

កាមល ព្ព្ភហាណ្កុមល និព្ពតោិោា  ប្រពិ្ភព ជ្កប្ព្ពជ្ាំ ប្ព្ពជិ្ោា  ឯកច្ចរនីិ វិចរនោី 

ឯកទិ្វសំ្ មតលភិកាខ េ អាហិណ្ឌ ិ ោា  មតលំ លភិោា  មតន មតមលន ស្តថុ 

មចតិមេ ស្ព្ពរតោិំ  ទី្ប្បូ្ជំ្ អកាសិ្។ ោ តមោ ចោុ ោវតំិមស្ និព្ពតោិោា  

សុ្វិសុ្ទ្ធទិ្ព្ពចកខុកា ហុោា  ឯកំ ព្ទុ្ធនោរ ំមទ្មវសុ្មេវ សំ្ស្រោិា  ឥម្ស្ាិំ ព្ទុ្ធុប្ាមទ្ 

ោវតថិេំ ព្ព្ភហាណ្កុមល និព្ពតោិ។ ស្កុោតិស្ា នាមំ្ អមោសិ្។ ោ វិញ្ញ ុតំ 

ប្ោោ  ស្តថុ មជ្តវនប្ដ្គិគហមណ្ ប្ដ្លិទ្ធស្ទាធ  ឧបាសិ្កា ហុោា  អប្រភាមគ 



អញ្ញ តរស្ស ខីោស្វមតថរស្ស ស្នោិមក ធម្ាំ  សុ្ោា  ស្ញា តសំ្មវគា ប្ព្ពជិ្ោា  

វិប្ស្សនំ ប្ដ្ឋមប្ោា  ឃមដ្នោី វាេម្នោី ន ចិរមស្សវ អរហតោំ  បាបុ្ណិ្។ មតន វតុោំ  

អប្ទាមន (អប្. មេរ ី២.៣.១៣១-១៦៥) – 

‘‘ប្ទ្មុុ្តោមរា នាម្ ជិ្មនា, ស្ព្ពធោា ន បារគូ; 

ឥមោ ស្តស្ហស្សម្ហិ , កមប្ប ឧប្បជ្ាិ នាេមកា។ 

‘‘ហិោេ ស្ព្ពស្ោោ នំ, សុ្ោេ វទ្តំ វមរា; 

អោថ េ បុ្រោិជ្មញញ , ប្ដ្បិ្មនាន  ស្មទ្វមក។ 

‘‘េស្គគប្មោោ  សិ្រោិ, កិតោិវណ្ណ គមោ ជិ្មនា; 

បូ្ជិ្មោ ស្ព្ពមោកស្ស, ទិ្ោ ស្ព្ភព សុ្ វិស្សុមោ។ 

‘‘ឧតោិណ្ណ វិចិកិមច្ចឆ  មោ, វីតិវតោកេកំមថា; 

ស្ម្បុណ្ណ ម្នស្ខកមប្ា, ប្មោោ  ស្មោព ធិមុ្តោមំ្។ 

‘‘អនបុ្បននស្ស ម្គគស្ស, ឧប្ាមទ្ោ នរតុោមោ; 

អនកាខ តញ្ច  អកាខ សិ្, អស្ញា តញ្ច  ស្ញ្ា នី។ 

‘‘ម្គគញ្ញ ូ ច ម្គគវិទ្,ូ ម្គគកាខ េី នរាស្មភា; 

ម្គគស្ស កុស្មោ ស្ោថ , ោរេនំី វរតុោមោ។ 

‘‘ម្ោការណិុ្មកា ស្ោថ , ធម្ាំ  មទ្មស្តិ នាេមកា; 

និមុ្មគគ កាម្ប្ខកម្ហិ , ស្មុ្ទ្ធរតិ បាណិ្មន។ 

‘‘តទាហំ ហំស្វតិេំ, ជ្ជោ ខតោិេននទនា; 

សុ្របូា ស្ធនា ច្ចបិ្, ទ្េិោ ច សិ្រមី្តី។ 



‘‘អាននទស្ស ម្ោរមញញ , ធីោ ប្រម្មោភនា; 

មវោោ ភគិនី ច្ចបិ្, ប្ទ្មុុ្តោរនាមិ្មនា។ 

‘‘រាជ្កញញ ហិ ស្ហិោ, ស្ព្ភព ភរណ្ភូសិ្ោ; 

ឧបាគម្ា ម្ោវីរ,ំ អមស្សោសំិ្ ធម្ាមទ្ស្នំ។ 

‘‘តទា ហិ មោ មោកគរ,ុ ភិកខ ុនំិ ទិ្ព្ពចកខុកំ; 

កិតោេំ ប្រោិម្មជ្ឈ, អគគដាឋ មន ឋមប្សិ្ តំ។ 

‘‘សុ្ណិ្ោា  តម្ហំ ហដាឋ , ទានំ ទ្ោា ន ស្តថុមនា; 

បូ្ជិ្ោា ន ច ស្ម្ពុទ្ធំ, ទិ្ព្ពចកខុំ  អប្តថេំិ។ 

‘‘តមោ អមវាច មំ្ ស្ោថ , នមនទ លចឆសិ្ ប្តថិតំ; 

ប្ទី្ប្ធម្ាទានានំ, ផលមម្តំ សុ្និចឆិតំ។ 

‘‘ស្តស្ហស្សិមោ កមប្ប, ឱកាក កកុលស្ម្ាមវា; 

មគាតមោ នាម្ មគាមតោន, ស្ោថ  មោមក ភវិស្សតិ។ 

‘‘តស្ស ធមម្ាសុ្ ទាោទា, ឱរោ ធម្ានិម្ាិោ; 

ស្កុោ នាម្ នាមម្ន, មហស្សតិ ស្តថុ ោវិកា។ 

‘‘មតន កមម្ាន សុ្កមតន, មចតនាប្ណិ្ធីហិ ច; 

ជ្ហិោា  ោនសំុ្ មទ្ហំ, ោវតំិស្ម្គចឆហំ។ 

‘‘ឥម្ម្ហិ  ភទ្ទមក កមប្ប, ព្ព្ហាព្នធុ ម្ោេមោ; 

កស្សមបា នាម្ មគាមតោន, ឧប្បជ្ាិ វទ្តំ វមរា។ 

‘‘ប្រពិ្ភព ជ្កិនី អាសំិ្, តទាហំ ឯកច្ចរនីិ; 



ភិកាខ េ វិចរោិា ន, អលភំិ មតលម្តោកំ។ 

‘‘មតន ទី្បំ្ ប្ទី្មប្ោា , ឧប្ដ្ឋិ ំស្ព្ពសំ្វរិ;ំ 

មចតិេំ ទ្ាិប្ទ្គគស្ស, វិប្បស្មននន មចតោ។ 

‘‘មតន កមម្ាន សុ្កមតន, មចតនាប្ណិ្ធីហិ ច; 

ជ្ហិោា  ោនសំុ្ មទ្ហំ, ោវតំិស្ម្គចឆហំ។ 

‘‘េតថ េតថូប្ប្ជ្ជា មិ្, តស្ស កម្ាស្ស វាហោ; 

ប្ជ្ាលនោិ ម្ោទី្បា, តតថ តតថ គោេ មម្។ 

‘‘តិមរាកុដ្ដ ំតិមរាមស្លំ, ស្ម្តិគគេហ  ប្ព្ពតំ; 

ប្ស្ាម្ហំ េទិ្ច្ចឆ មិ្, ទី្ប្ទានស្សិទំ្ ផលំ។ 

‘‘វិសុ្ទ្ធនេនា មោមិ្, េស្ោ ច ជ្ោម្ហំ; 

ស្ទាធ ប្ញញ វតី មចវ, ទី្ប្ទានស្សិទំ្ ផលំ។ 

‘‘ប្ចឆិមម្ ច ភមវ ទានិ, ជ្ជោ វិប្បកុមល អហំ; 

ប្ហូតធនធញ្ញ ម្ហិ , មុ្ទិ្មត រាជ្បូ្ជិ្មត។ 

‘‘អហំ ស្ព្ពខគស្ម្បនាន , ស្ព្ភព ភរណ្ភូសិ្ោ; 

បុ្រប្បមវមស្ សុ្គតំ, វាតបាមន ឋិោ អហំ។ 

‘‘ទិ្ោា  ជ្លនោំ េស្ោ, មទ្វម្នសុ្សស្កកតំ; 

អនពុ្យញ្ា នស្ម្បននំ, លកខមណ្ហិ វិភូសិ្តំ។ 

‘‘ឧទ្គគចិោោ  សុ្ម្នា, ប្ព្ពជ្ាំ ស្ម្មរាចេំិ; 

ន ចិមរមនវ កាមលន, អរហតោម្បាបុ្ណំិ្។ 



‘‘ឥទ្ធីសុ្ ច វសី្ មោមិ្, ទិ្ព្ភព េ មោតធាតុោ; 

ប្រចិោោ និ ជ្ជនាមិ្, ស្តថុោស្នការកិា។ 

‘‘បុ្មព្ពនិវាសំ្ ជ្ជនាមិ្, ទិ្ព្ពចកខុ វិមោធិតំ; 

មខមប្ោា  អាស្មវ ស្មព្ព, វិសុ្ទាធ សំិ្ សុ្និម្ាោ។ 

‘‘ប្រចិិមោណ  ម្ោ ស្ោថ , កតំ ព្ទុ្ធស្ស ោស្នំ; 

ឱហិមោ គរមុកា ភាមរា, ភវមនតោិស្មូ្ហោ។ 

‘‘េស្សោថ េ ប្ព្ពជិ្ោ, អគារោា នគារេំិ; 

មោ មម្ អមោថ  អនបុ្បមោោ , ស្ព្ពសំ្មោជ្នកខមោ។ 

‘‘តមោ ម្ោការណិុ្មកា, ឯតទ្មគគ ឋមប្សិ្ មំ្; 

ទិ្ព្ពចកខុកានំ អគាគ , ស្កុោតិ នរតុោមោ។ 

‘‘កិមលោ ឈាបិ្ោ ម្េហំ …មប្.… កតំ ព្ទុ្ធស្ស ោស្ន’’នោិ។ 

អរហតោំ  ប្ន ប្ោា  កោធិការោេ ទិ្ព្ពចកខុញាមណ្ ចិណ្ណ វសី្ 

អមោសិ្។ មតន នំ ស្ោថ  ទិ្ព្ពចកខុកានំ ភិកខ ុនីនំ អគគដាឋ មន ឋមប្សិ្។ ោ អតោមនា 

ប្ដ្បិ្តោិំ  ប្ចចមវកខិោា  បី្តិមោម្នស្សជ្ជោ ឧទានវមស្ន – 

៩៧. 

‘‘អគារស្ាិំ វស្នោីហំ, ធម្ាំ  សុ្ោា ន ភិកខ ុមនា; 

អទ្ទសំ្ វិរជំ្ ធម្ាំ , និព្ភព នំ ប្ទ្ម្ចចុតំ។ 

៩៨. 

‘‘ោហំ បុ្តោំ  ធីតរញ្ច , ធនធញ្ញ ញ្ច  ឆឌ្ ឌេិ; 

មកមស្ មឆទាប្េិោា ន, ប្ព្ពជំិ្ អនគារេំិ។ 



៩៩. 

‘‘សិ្កខោនា អហំ ស្នោី, ភាមវនោី ម្គគម្ញ្ា សំ្; 

ប្ោសំិ្ រាគមទាស្ញ្ច , តមទ្កមដ្ឋ ច អាស្មវ។ 

១០០. 

‘‘ភិកខ ុនី ឧប្ស្ម្បជ្ា, បុ្ព្ពជ្ជតិម្នសុ្សរិ;ំ 

ទិ្ព្ពចកខុ វិមោធិតំ, វិម្លំ ោធភុាវិតំ។ 

១០១. 

‘‘ស្ង្គខ មរ ប្រមោ ទិ្ោា , មហតុជ្ជមត ប្មោកិមត; 

ប្ោសំិ្ អាស្មវ ស្មព្ព, សី្តិភូោម្ហិ  និព្ពុោ’’តិ។ – 

ឥោ គាថា អភាសិ្។ 

តតថ អគារស្ាិំ វស្នោីហំ, ធម្ាំ  សុ្ោា ន ភិកខមុនាតិ អហំ បុ្មព្ព អគារម្មជ្ឈ 

វស្ោនា អញ្ញ តរស្ស ភិននកិមលស្ស្ស ភិកខ ុមនា ស្នោិមក ចតុស្ចចគព្ាំ ធម្ាកេ ំ

សុ្ោា ។ អទ្ទសំ្ វិរជំ្ ធម្ាំ , និព្ភព នំ ប្ទ្ម្ចចតុនោិ រាគរជ្ជទី្នំ អភាមវន វិរជំ្, វានមោ 

និកខនោោោ  និព្ភព នំ, ចវនាភាវមោ អធិគោនំ អចចុតិមហតុោេ ច និព្ភព នំ អចចុតំ, 

ប្ទ្នោិ ច លទ្ធនាមំ្ អស្ខខតធម្ាំ , ស្ហស្សនេប្ដ្មិ្ណ្ឌ ិ មតន ទ្ស្សនស្ង្គខ មតន 

ធម្ាចកខុនា អទ្ទសំ្ ប្ស្សិំ។ 

ោហនោិ ោ អហំ វតុោប្បកាមរន មោោប្នាន  មោមិ្។ 

សិ្កខោនា អហំ ស្នោីតិ អហំ សិ្កខោនាវ ស្ោនា ប្ព្ពជិ្ោា  វមស្ស 

អប្របុិ្មណ្ណ  ឯវ។ ភាមវនោី ម្គគម្ញ្ា ស្នោិ ម្ជ្ឈិម្ប្ដ្បិ្តោិភាវមោ អញ្ា សំ្ ឧប្រមិ្គគំ 



ឧប្ាមទ្នោី។ តមទ្កមដ្ឋ ច អាស្មវតិ រាគមទាមស្ហិ ស្ហមជ្កមដ្ឋ ប្ោមនកមដ្ឋ ច 

តតិេម្គគវមជ្ឈ អាស្មវ ប្ោសំិ្ ស្មុ្ចឆិនទិំ។ 

ភិកខនីុ ឧប្ស្ម្បជ្ជា តិ វមស្ស ប្របុិ្មណ្ណ  ឧប្ស្ម្បជ្ាិោា  ភិកខ ុនី ហុោា ។ វិម្លនោិ 

អវិជ្ជា ទី្ហិ ឧប្កកិ មលមស្ហិ វិមុ្តោោេ វិគតម្លំ, ោធ ុស្កកចច ស្ម្ាមទ្វ 

ភាវិតំ, ោធហិូ វា ព្ទុាធ ទី្ហិ ភាវិតំ ឧប្ាទិ្តំ ទិ្ព្ពចកខុ វិមោធិតនោិ ស្ម្ពមនាធ ។ 

ស្ង្គខ មរតិ មតភូម្កស្ង្គខ មរ។ ប្រមោតិ អនតោមោ។ មហតុជ្ជមតតិ 

ប្ចចេុប្បមនន។ ប្មោកិមតតិ ប្លុជ្ានស្ភាមវ ប្ភខគុមន ប្ញញ ចកខុនា ទិ្ោា ។ 

ប្ោសំិ្ អាស្មវ ស្មព្ពតិ អគគម្មគគន អវសិ្មដ្ ឋ ស្មព្ពបិ្ អាស្មវ ប្ជ្ហំិ, មខមប្សិ្នោិ 

អមោថ ។ មស្សំ្ វតុោនេមម្វ។ 

ស្កុោមេរគីាថាវណ្ណ នា និដ្ ឋោិ។ 

៨. មោោមេរគីាថាវណ្ណ នា 

ទ្ស្ បុ្មតោ វិជ្ជេិោា តិអាទិ្កា មោោេ មេរោិ គាថា។ អេម្បិ 

ប្ទ្មុុ្តោរស្ស ភគវមោ កាមល ហំស្វតីនគមរ កុលមគមហ និព្ពតោិោា  វិញ្ញ ុតំ 

ប្ោា  ឯកទិ្វសំ្ ស្តថុ ស្នោិមក ធម្ាំ  សុ្ណ្នោី ស្ោថ រ ំឯកំ ភិកខ ុនំិ អារទ្ធវីរោិនំ 

ភិកខ ុនីនំ អគគដាឋ មន ឋមប្នោំ ទិ្ោា , អធិការកម្ាំ  កោា  ស្េម្បិ តំ ឋាននោរ ំ

ប្មតថោា  ោវជី្វំ បុ្ញញ និ កោា , តមោ ចោុ កប្បស្តស្ហស្សំ មទ្វម្នមុស្សសុ្ 

សំ្ស្រោិា  ឥម្ស្ាិំ ព្ទុ្ធុប្ាមទ្ ោវតថិេំ កុលមគមហ និព្ពតោិោា  វេប្បោោ  

ប្តិកុលំ គោ ទ្ស្ បុ្តោធីតមរា លភិោា  ព្ហុបុ្តោិកាតិ ប្ញញ េិតថ។ ោ 

ោមិ្មក ប្ព្ពជិ្មត វេប្បមតោ បុ្តោធីតមរា ឃរាវាមស្ ប្តិដាឋ មប្ោា  ស្ព្ពំ ធនំ 

បុ្ោោ នំ វិភជិ្ោា  អទាសិ្, ន កិញ្ចិ  អតោមនា ឋមប្សិ្។ តំ បុ្ោោ  ច ធីតមរា ច 

កតិបាហមម្វ ឧប្ដ្ឋហិោា  ប្រភិវំ អកំសុ្។ ោ ‘‘កំិ ម្េហំ  ឥមម្ហិ ប្រភិវាេ 



ឃមរ វស្នោិោ’’តិ ភិកខ ុនិមោ ឧប្ស្ខកមិ្ោា  ប្ព្ពជ្ាំ ោចិ។ តំ ភិកខនិុមោ 

ប្ព្ភព មជ្សំុ្។ ោ លទ្ធូប្ស្ម្បទា ‘‘អហំ ម្ហលលិកាកាមល ប្ព្ពជិ្ោា  អប្បម្ោោ េ 

ភវិតព្ព’’នោិ ភិកខ ុនីនំ វតោប្ដ្វិតោំ  កមរានោី ‘‘ស្ព្ពរតោិំ  ស្ម្ណ្ធម្ាំ  ករសិ្ាមី្’’តិ 

មហដាឋ បាោមទ្ ឯកេម្ាំ  ហមតថន គមហោា  តំ អវិជ្ហោនា ស្ម្ណ្ធម្ាំ  កមរានោី 

ចខកម្ោនាបិ្ ‘‘អនធកាមរ ឋាមន រកុាខ ទី្សុ្ េតថ កតថចិ មម្ សី្សំ្ 

ប្ដ្ហិមញ្ញ េា’’តិ រកុខំ  ហមតថន គមហោា  តំ អវិជ្ហោនាវ ស្ម្ណ្ធម្ាំ  

កមរាតិ។ តមោ ប្ដាឋ េ ោ អារទ្ធវីរេិោេ បាកដា អមោសិ្។ ស្ោថ  តស្ា 

ញាណ្ប្របិាកំ ទិ្ោា  គនធកុដ្េំិ និសិ្មនាន វ ឱភាសំ្ ផរោិា  ស្ម្ាុមខ និសិ្មនាន  វិេ 

អោោ នំ ទ្មស្សោា  – 

‘‘មោ ច វស្សស្តំ ជី្មវ, អប្ស្សំ ធម្ាមុ្តោមំ្; 

ឯកាហំ ជី្វិតំ មស្មេា, ប្ស្សមោ ធម្ាមុ្តោម្’’នោិ។ (ធ. ប្. ១១៥) – 

គាេ ំអភាសិ្។ ោ គាថាប្រមិោោមន អរហតោំ  បាបុ្ណិ្។ មតន វតុោំ  អប្ទាមន 

(អប្. មេរ ី២.៣.២២០-២៤៣) – 

‘‘ប្ទ្មុុ្តោមរា នាម្ ជិ្មនា, ស្ព្ពធោា ន បារគូ; 

ឥមោ ស្តស្ហស្សម្ហិ , កមប្ប ឧប្បជ្ាិ នាេមកា។ 

‘‘តទា មស្ដ្ឋកុិមល ជ្ជោ, សុ្ខិោ បូ្ជិ្ោ បិ្ោ; 

ឧមប្ោា  តំ មុ្និវរ,ំ អមស្សោសំិ្ ម្ធរុ ំវចំ។ 

‘‘អារទ្ធវីរោិនគគំ, វមណ្ណ សិ្ ភិកខ ុនំិ ជិ្មនា; 

តំ សុ្ោា  មុ្ទិ្ោ ហុោា , ការ ំកោា ន ស្តថុមនា។ 

‘‘អភិវាទិ្េ ស្ម្ពុទ្ធំ, ឋានំ តំ ប្តថេំិ តទា; 



អនមុោទិ្ ម្ោវីមរា, សិ្ជ្ឈតំ ប្ណិ្ធី តវ។ 

‘‘ស្តស្ហស្សិមោ កមប្ប, ឱកាក កកុលស្ម្ាមវា; 

មគាតមោ នាម្ មគាមតោន, ស្ោថ  មោមក ភវិស្សតិ។ 

‘‘តស្ស ធមម្ាសុ្ ទាោទា, ឱរោ ធម្ានិម្ាិោ; 

មោោតិ នាម្ នាមម្ន, មហស្សតិ ស្តថុ ោវិកា។ 

‘‘តំ សុ្ោា  មុ្ទិ្ោ ហុោា , ោវជី្វំ តទា ជិ្នំ; 

មម្តោចិោោ  ប្រចិរិ,ំ ប្ចចមេហិ វិនាេកំ។ 

‘‘មតន កមម្ាន សុ្កមតន, មចតនាប្ណិ្ធីហិ ច; 

ជ្ហិោា  ោនសំុ្ មទ្ហំ, ោវតំិស្ម្គចឆហំ។ 

‘‘ប្ចឆិមម្ ច ភមវ ទានិ, ជ្ជោ មស្ដ្ឋកុិមល អហំ; 

ោវតថិេំ បុ្រវមរ, ឥមទ្ធ ផមីត ម្ហទ្ធមន។ 

‘‘េទា ច មោព្ពនប្បោោ , គនាោា  ប្តិកុលំ អហំ; 

ទ្ស្ បុ្ោោ និ អជ្នំិ, សុ្របូានិ វិមស្ស្មោ។ 

‘‘សុ្មខធិោ ច មត ស្មព្ព, ជ្នមនតោម្មនាហរា; 

អមិ្ោោ នម្បិ រចិុោ, ម្ម្ ប្មគវ មត សិ្ោ។ 

‘‘តមោ ម្េហំ  អកាោេ, ទ្ស្បុ្តោបុ្រកខមោ; 

ប្ព្ពជិ្តថ ស្ មម្ ភោោ , មទ្វមទ្វស្ស ោស្មន។ 

‘‘តមទ្កិកា វិចិមនោសំិ្, ជី្វិមតនាលម្តថុ មម្; 

ចោោ េ ប្តិបុ្មតោហិ, វឌុ្ោេ ច វរាកិោ។ 



‘‘អហម្បិ តតថ គចឆិស្សំ, ស្ម្បមោោ  េតថ មម្ ប្តិ; 

ឯវាហំ ចិនោេិោា ន, ប្ព្ពជំិ្ អនគារេំិ។ 

‘‘តមោ ច មំ្ ភិកខ ុនិមោ, ឯកំ ភិកខ ុនបុ្ស្សមេ; 

វិោេ គចឆុមោវាទំ្, ោមប្ហិ ឧទ្កំ ឥតិ។ 

‘‘តទា ឧទ្កោហិោា , ឱកិរោិា ន កុម្ាិោ; 

ចមុលល ឋមប្ោា  អាសី្នា, តមោ ចិតោំ  ស្ោទ្ហំិ។ 

‘‘ខមនធ អនិចចមោ ទិ្ោា , ទ្កុខមោ ច អនតោមោ; 

មខមប្ោា  អាស្មវ ស្មព្ព, អរហតោម្បាបុ្ណំិ្។ 

‘‘តទាគនាោា  ភិកខ ុនិមោ, ឧមោហ ទ្កម្បុ្ចឆិសំុ្; 

មតមជ្ជធាតុម្ធិដាឋ េ, ខិប្បំ ស្នាោ ប្េំិ ជ្លំ។ 

‘‘វិម្ហិោ ោ ជិ្នវរ,ំ ឯតម្តថម្ោវេំុ; 

តំ សុ្ោា  មុ្ទិ្មោ នាមថា, ឥមំ្ គាេ ំអភាស្េ។ 

‘‘មោ ច វស្សស្តំ ជី្មវ, កុសី្មោ ហីនវីរមិោ; 

ឯកាហំ ជី្វិតំ មស្មេា, វីរេិោរភមោ ទ្ឡហ ំ។ 

‘‘អារាធិមោ ម្ោវីមរា, ម្ោ សុ្ប្បដ្បិ្តោិោ; 

អារទ្ធវីរោិនគគំ, ម្ោហ ស្ ម្ោមុ្និ។ 

‘‘កិមលោ ឈាបិ្ោ ម្េហំ …មប្.… កតំ ព្ទុ្ធស្ស ោស្ន’’នោិ។ 

អេ នំ ភគវា ភិកខនិុមោ ប្ដ្បិាដ្ោិ ឋាននោមរ ឋមប្មនាោ  អារទ្ធវីរោិនំ 

អគគដាឋ មន ឋមប្សិ្។ ោ ឯកទិ្វសំ្ អតោមនា ប្ដ្បិ្តោិំ  ប្ចចមវកខិោា  ឧទានវមស្ន – 



១០២. 

‘‘ទ្ស្ បុ្មតោ វិជ្ជេិោា , អស្ាិំ របូ្ស្មុ្ស្សមេ; 

តមោហំ ទ្ពុ្ពោ ជិ្ោណ , ភិកខនំិុ ឧប្ស្ខកមំិ្។ 

១០៣. 

‘‘ោ មម្ ធម្ាម្មទ្មស្សិ្, ខនាធ េតនធាតុមោ; 

តស្ា ធម្ាំ  សុ្ណិ្ោា ន, មកមស្ មឆោា ន ប្ព្ពជំិ្។ 

១០៤. 

‘‘តស្ា មម្ សិ្កខោនាេ, ទិ្ព្ពចកខុ វិមោធិតំ; 

បុ្មព្ពនិវាសំ្ ជ្ជនាមិ្, េតថ មម្ វសិុ្តំ បុ្មរ។ 

១០៥. 

‘‘អនិមិ្តោញ្ច  ភាមវមិ្, ឯកគាគ  សុ្ស្ោហិោ; 

អននោរាវិមោកាខ សំិ្, អនបុាទាេ និព្ពុោ។ 

១០៦. 

‘‘ប្ញ្ច កខនាធ  ប្រញិញ ោ, តិដ្ ឋនោិ ឆិននមូ្លកា; 

ធិ តវតថុ ជ្មរ ជ្មម្ា, នតថិ  ទានិ បុ្នព្ាមវា’’តិ។ – ឥោ គាថា អភាសិ្; 

តតថ របូ្ស្មុ្ស្សមេតិ របូ្ស្ង្គខ មត ស្មុ្ស្សមេ។ អេញ្ហិ  របូ្ស្មទាទ  

‘‘ចកខុញ្ច  ប្ដ្ចិច រមូប្ ច ឧប្បជ្ាតិ ចកខុវិញញ ណ្’’នោិអាទី្សុ្ (សំ្. និ. ៤.៦០) 

របូាេតមន អាគមោ។ ‘‘េំកិញ្ចិ  របំូ្ អតីោនាគតប្ចចុប្បនន’’នោិអាទី្សុ្ (អ. និ. 

៤.១៨១) របូ្កខមនធ។ ‘‘បិ្េរមូប្ ោតរមូប្ រជ្ាតី’’តិអាទី្សុ្ (ម្. និ. ១.៤០៩) ស្ភាមវ។ 

‘‘ព្ហិទាធ  របូានិ ប្ស្សតី’’តិអាទី្សុ្ (ទី្. និ. ៣.៣៣៨; អ. និ. ១.៤២៧-៤៣៤) 

កសិ្ោេតមន។ ‘‘របីូ្ របូានិ ប្ស្សតី’’តិអាទី្សុ្ (ទី្. និ. ៣.៣៣៩; អ. និ. 



១.៤៣៥-៤៤២) របូ្ឈាមន។ ‘‘អដ្ឋញិ្ច  ប្ដ្ចិច នាហ រញុ្ច  ប្ដ្ចិច មំ្ស្ញ្ច  ប្ដ្ចិច ចម្ាញ្ច  

ប្ដ្ចិច អាកាមោ ប្រវិារមិោ របូ្មនោាវ ស្ខខំ គចឆតី’’តិអាទី្សុ្ (ម្. និ. ១.៣០៦) 

របូ្កាមេ។ ឥធាបិ្ របូ្កាមេវ ទ្ដ្ឋមព្ភព ។ ស្មុ្ស្សេស្មទាទ បិ្ អដ្ឋនំី ស្ររីស្ស 

ប្រោិមោ។ ‘‘ស្តនោិ ស្មុ្ស្សោ’’តិអាទី្សុ្ អដ្ឋសិ្ររីប្រោិមេ។ ‘‘អាតុរ ំអសុ្ចំិ 

បូ្តំិ, ប្ស្ស នមនទ ស្មុ្ស្សេ’’នោិអាទី្សុ្ (មេរគា. ១៩) ស្រមីរ។ ឥធាបិ្ ស្រមីរ ឯវ 

ទ្ដ្ឋមព្ភព ។ មតន វតុោំ  – ‘‘របូ្ស្មុ្ស្សមេ’’តិ, របូ្ស្ង្គខ មត ស្មុ្ស្សមេ ស្រមីរតិ 

អមោថ ។ ឋោា តិ វចនមស្មោ។ អស្ាិំ របូ្ស្មុ្ស្សមេតិ ហិ ឥម្ស្ាិំ របូ្ស្មុ្ស្សមេ 

ឋោា  ឥមំ្ របូ្កាេំ និស្ាេ ទ្ស្ បុ្មតោ វិជ្ជេិោា តិ មោជ្នា។ តមោតិ តោា  

ទ្ស្បុ្តោវិជ្ជេនមហតុ។ ោ ហិ ប្ឋម្វេំ អតិកកមិ្ោា  បុ្តោមក វិជ្ជេនោី 

អនកុកមម្ន ទ្ពុ្ពលស្ររីា ជ្រាជិ្ោណ  ច អមោសិ្។ មតន វតុោំ  ‘‘តមោហំ ទ្ពុ្ពោ 

ជិ្ោណ ’’តិ។ 

តស្ាតិ តមោ, តស្ាតិ វា តស្ា ស្នោិមក។ បុ្ន តស្ាតិ ករមណ្ 

ោមិ្វចនំ, ោោតិ អមោថ ។ សិ្កខោនាោតិ តិមស្សោបិ្ សិ្កាខ  សិ្កខោនា។ 

អននោរាវិមោកាខ សិ្នោិ អគគម្គគស្ស អននោរា ឧប្បននវិមោកាខ  អាសំិ្។ របីូ្ របូានិ 

ប្ស្សតីតិអាទ្មោ ហិ អដ្ឋបិ្ វិមោកាខ  អននោរវិមោកាខ  នាម្ ន មោនោិ។ 

ម្គាគ ននោរ ំអនបុ្បោោ  ហិ ផលវិមោកាខ  ផលស្ោប្តោិកាមល ប្វតោោនាបិ្ 

ប្ឋម្ម្គាគ ននោរមម្វ ស្មុ្ប្បតោិមោ តំ ឧបាទាេ អននោរវិមោកាខ  នាម្, េថា 

ម្គគស្ោធិ អាននោរកិស្ោធីតិ វចុចតិ។ អនបុាទាេ និព្ពោុតិ របូាទី្សុ្ កិញ្ចិ បិ្ 

អគគមហោា  កិមលស្ប្រនិិព្ភព មនន និព្ពុោ អាសំិ្។ 

ឯវំ វិជ្ជា តោេំ វិភាមវោា  អរហតោផមលន កូដ្ ំគណ្ហ នោី ឧទាមនោា , ឥទានិ 

ជ្រាេ ចិរកាលំ ឧប្ទ្ទុតស្ររី ំវិគរហនោី ស្ហ វតថុនា តស្ស ស្ម្តិកកនោភាវំ 

វិភាមវតំុ ‘‘ប្ញ្ច កខនាធ  ប្រញិញ ោ’’តិ ឱោនគាេោហ។ តតថ ធិ តវតថ ុជ្មរ ជ្មម្ាតិ 



អង្គគ នំ សិ្េលិភាវករោទិ្នា ជ្មរ ជ្មម្ា ោម្មក ហីមន តវ តុេហំ  ធិ អតថុ 

ធិកាមរា មោតុ។ នតថិ  ទានិ បុ្នព្ាមវាតិ តោា  តាំ  ម្ោ អតិកកនាោ  អភិភូោសី្តិ 

អធិប្ាមោ។ 

មោោមេរគីាថាវណ្ណ នា និដ្ ឋោិ។ 

៩. ភទាទ កុណ្ឌ លមកោមេរគីាថាវណ្ណ នា 

លូនមកសី្តិអាទិ្កា ភទាទ េ កុណ្ឌ លមកោេ មេរោិ គាថា។ អេម្បិ 

ប្ទ្មុុ្តោរស្ស ភគវមោ កាមល ហំស្វតីនគមរ កុលមគមហ និព្ពតោិោា  វិញ្ញ ុតំ 

ប្ោា  ឯកទិ្វសំ្ ស្តថុ ស្នោិមក ធម្ាំ  សុ្ណ្នោី ស្ោថ រ ំឯកំ ភិកខ ុនំិ ខិប្ាភិញញ នំ 

អគគដាឋ មន ឋមប្នោំ ទិ្ោា , អធិការកម្ាំ  កោា  តំ ឋាននោរ ំប្មតថោា  ោវជី្វំ បុ្ញញ និ 

កោា  កប្បស្តស្ហស្សំ មទ្វម្នមុស្សសុ្ សំ្ស្រោិា  កស្សប្ព្ទុ្ធកាមល 

កិកិស្ស កាសិ្រមញញ  មគមហ ស្តោននំ ភគិនីនំ អព្ានោរា ហុោា , វីស្តិ 

វស្សស្ហស្ានិ ទ្ស្ សី្ោនិ ស្ោទាេ មកាោរពិ្ព្ហាចរេំិ ចរនោី ស្ខេស្ស 

វស្នប្រមិវណំ្ កាមរោា , ឯកំ ព្ទុ្ធនោរ ំសុ្គតីសុ្មេវ សំ្ស្រោិា  ឥម្ស្ាិំ ព្ទុ្ធុប្ាមទ្ 

រាជ្គមហ មស្ដ្ឋកុិមល និព្ពតោិ។ ភទាទ តិស្ា នាមំ្ អមោសិ្។ ោ ម្ហោ ប្រវិាមរន 

វឌ្ឍោនា វេប្បោោ , តស្ាិំមេវ នគមរ បុ្មរាហិតស្ស បុ្តោំ  ស្តោុកំ នាម្ មច្ចរ ំ

ស្មោឌ្ឍំ គមហោា  រាជ្ជោេ នគរគុតោិមកន ោមរតំុ អាឃាតនំ និេយោនំ, 

សី្ហប្ញ្ា មរន ឱមោមកនោី ទិ្ោា  ប្ដ្ពិ្ទ្ធចិោោ  ហុោា  ស្មច តំ លភាមិ្, ជី្វិស្ាមិ្; 

មនា មច, ម្រសិ្ាមី្តិ ស្េមន អមធាមុ្ខី និប្ជ្ាិ។ 

អេស្ា បិ្ោ តំ ប្វតោិំ  សុ្ោា  ឯកធីតុោេ ព្លវសិ្មនមោ 

ស្ហស្សលញ្ាំ  ទ្ោា  ឧបាមេមនវ មច្ចរ ំវិស្សជ្ជា មប្ោា  គមនាធ ទ្មកន នាហ មប្ោា  

ស្ព្ភព ភរណ្ប្ដ្មិ្ណ្ឌ ិ តំ កាមរោា  បាោទំ្ មប្មស្សិ្។ ភទាទ បិ្ ប្របុិ្ណ្ណ ម្មនារថា 



អតិមរកាលង្គក មរន អលខករោិា  តំ ប្រចិរតិ។ ស្តោុមកា កតិបាហំ វីតិនាមម្ោា  

តស្ា អាភរមណ្សុ្ ឧប្បននមោមភា ភមទ្ទ, អហំ នគរគុតោិមកន គហិតម្មោោ វ 

មច្ចរប្បាមត អធិវោថ េ មទ្វោេ ‘‘ស្ច្ចហំ ជី្វិតំ លភាមិ្, តុេហំ  ព្លិកម្ាំ  

ឧប្សំ្ហរសិ្ាមី្’’តិ ប្តថនំ អាោចំិ, តោា  ព្លិកម្ាំ  ស្ជ្ជា មប្ហីតិ។ ោ ‘‘តស្ស 

ម្នំ បូ្មរស្ាមី្’’តិ ព្លិកម្ាំ  ស្ជ្ជា មប្ោា  ស្ព្ភព ភរណ្វិភូសិ្ោ ោមិ្មកន ស្ទ្ធិំ 

ឯកំ ោនំ អភិរេុហ  ‘‘មទ្វោេ ព្លិកម្ាំ  ករសិ្ាមី្’’តិ មច្ចរប្បាតំ អភិរហិុតំុ 

អារទាធ ។ 

ស្តោុមកា ចិមនោសិ្ – ‘‘ស្មព្ពសុ្ អភិរហុមនោសុ្ ឥមិ្ស្ា អាភរណំ្ គមហតំុ ន 

ស្កាក ’’តិ ប្រវិារជ្នំ តមតថវ ឋមប្ោា  តមម្វ ព្លិភាជ្នំ គាោមប្ោា  ប្ព្ពតំ 

អភិរហុមនាោ  ោេ ស្ទ្ធិំ បិ្េកេ ំន កមេសិ្។ ោ ឥខគិមតមនវ តស្ាធិប្ាេំ 

អញញ សិ្។ ស្តោុមកា, ‘‘ភមទ្ទ, តវ ឧតោរោដ្កំ ឱមុ្ញ្ចិ ោា  កាោរឡូហ ប្ោធនំ 

ភណ្ឌ ិ កំ កមរាហី’’តិ។ ោ, ‘‘ោមិ្, ម្េហំ  មកា អប្រាមធា’’តិ? ‘‘កំិ ន ុមំ្, 

ព្ភមល,‘ព្លិកម្ាតថំ  អាគមោ’តិ ស្ញ្ញំ  កមរាសិ្? ព្លិកោា ប្មទ្មស្ន ប្ន តវ 

អាភរណំ្ គមហតំុ អាគមោ’’តិ។ ‘‘កស្ស ប្ន, អេយ, ប្ោធនំ, កស្ស អហ’’នោិ? 

‘‘នាហំ ឯតំ វិភាគំ ជ្ជនាមី្’’តិ។ ‘‘មោតុ, អេយ, ឯកំ ប្ន មម្ អធិប្ាេំ បូ្មរហិ, 

អលខកតនិោមម្ន ច អាលិខគិតំុ មទ្ហី’’តិ។ មោ ‘‘ោធ’ូ’តិ ស្ម្បដ្ចិឆិ។ ោ មតន 

ស្ម្បដ្ចិឆិតភាវំ ញោា  បុ្រមោ អាលិខគិោា  ប្ចឆមោ អាលិខគនោី វិេ ប្ព្ពតប្បាមត 

បាមតសិ្។ មោ ប្តិោា  ចណុ្ណ វិចណុ្ណ ំ  អមោសិ្។ ោេ កតំ អចឆរេំិ ទិ្ោា  

ប្ព្ពមត អធិវោថ  មទ្វោ មកាស្លលំ វិភាមវនោី ឥោ គាថា អភាសិ្ – 

‘‘ន ហិ ស្មព្ពសុ្ ឋាមនសុ្, បុ្រមិោ មោតិ ប្ណ្ឌ ិ មោ; 

ឥតថីបិ្ ប្ណ្ឌ ិ ោ មោតិ, តតថ តតថ វិចកខោ។ 

‘‘ន ហិ ស្មព្ពសុ្ ឋាមនសុ្, បុ្រមិោ មោតិ ប្ណ្ឌ ិ មោ; 



ឥតថីបិ្ ប្ណ្ឌ ិ ោ មោតិ, លហំុ អតថវិចិនោិកា’’តិ។ (អប្. មេរ.ី ២.៣.៣១-

៣២); 

តមោ ភទាទ  ចិមនោសិ្ – ‘‘ន ស្កាក  ម្ោ ឥមិ្នា និោមម្ន មគហំ គនោុំ, ឥមោវ 

គនាោា  ឯកំ ប្ព្ពជ្ាំ ប្ព្ពជិ្ស្ាមី្’’តិ និគោឋ រាមំ្ គនាោា  និគមណ្ឋ  ប្ព្ពជ្ាំ ោចិ។ អេ នំ 

មត អាហំសុ្ – ‘‘មកន និោមម្ន ប្ព្ពជ្ជា  មោតូ’’តិ? ‘‘េំ តុោហ កំ ប្ព្ពជ្ជា េ ឧតោមំ្, 

តមទ្វ កមរាថា’’តិ។ មត ‘‘ោធ’ូ’តិ តស្ា ោលដ្ឋនិា មកមស្ លុញ្ចិ ោា  ប្ព្ភព មជ្សំុ្។ 

បុ្ន មកោ វឌ្ឍនាោ  កុណ្ឌ ោវដាដ  ហុោា  វមឌ្ឍសំុ្។ តមោ ប្ដាឋ េ ោ 

កុណ្ឌ លមកោតិ នាម្ ជ្ជោ។ ោ តតថ ឧគគមហតព្ពំ ស្ម្េំ វាទ្ម្គគញ្ច  

ឧគគមហោា  ‘‘ឯតោកំ នាម្ ឥមម្ ជ្ជននោិ, ឥមោ ឧតោរ ិវិមស្មោ នតថី ’’តិ ញោា  តមោ 

អប្កកមិ្ោា  េតថ េតថ ប្ណ្ឌ ិ ោ អតថិ , តតថ តតថ គនាោា  មតសំ្ ជ្ជននសិ្ប្បំ 

ឧគគមហោា  អតោនា ស្ទ្ធិំ កមេតំុ ស្ម្តថំ  អទិ្ោា  េំ េំ គាមំ្ វា និគមំ្ វា ប្វិស្តិ, 

តស្ស ទាា មរ វាលុការាសំិ្ កោា  តតថ ជ្ម្ពុោខំ ឋមប្ោា  ‘‘មោ ម្ម្ វាទំ្ អាមរាមប្តំុ 

ស្មកាក តិ, មោ ឥមំ្ ោខំ ម្ទ្ទតូ’’តិ ស្មី្មប្ ឋិតទារកានំ ស្ញ្ញំ  ទ្ោា  វស្នដាឋ នំ 

គចឆតិ។ ស្ោោ ហម្បិ ជ្ម្ពុោោេ តមេវ ឋិោេ តំ គមហោា  ប្កកម្តិ។ 

មតន ច ស្ម្មេន អោហ កំ ភគវា មោមក ឧប្បជ្ាិោា  ប្វតោិតវរធម្ាចមកាក  

អនបុុ្មព្ពន ោវតថិំ  ឧប្និស្ាេ មជ្តវមន វិហរតិ។ កុណ្ឌ លមកោបិ្ វតុោនមេន 

គាម្និគម្រាជ្ធានីសុ្ វិចរនោី ោវតថិំ  ប្ោា  នគរទាា មរ វាលុការាសិ្ម្ហិ  ជ្ម្ពុោខំ 

ឋមប្ោា  ទារកានំ ស្ញ្ញំ  ទ្ោា  ោវតថិំ  បាវិសិ្។ 

អថាេោា  ធម្ាមស្នាប្តិ ឯកមកាវ នគរ ំប្វិស្មនាោ  តំ ោខំ ទិ្ោា  តំ 

ទ្មម្តុកាមោ ទារមក បុ្ចឆិ – ‘‘កោា េំ ោោ ឯវំ ឋបិ្ោ’’តិ? ទារកា តម្តថំ  

អាមរាមចសំុ្។ មេមរា ‘‘េទិ្ ឯវំ ឥមំ្ ោខំ ម្ទ្ទថា’’តិ អាហ។ ទារកា តំ ម្ទ្ទិំសុ្។ 

កុណ្ឌ លមកោ កតភតោកិច្ចច  នគរមោ និកខម្នោី តំ ោខំ ម្ទ្ទិតំ ទិ្ោា  ‘‘មកនិទំ្ 



ម្ទ្ទិត’’នោិ បុ្ចឆិោា  មេមរន ម្ទាទ បិ្តភាវំ ញោា  ‘‘អប្កខិ មកា វាមទា ន មោភតី’’តិ 

ោវតថិំ  ប្វិសិ្ោា  វីេមិោ វីេិ ំវិចរនោី ‘‘ប្មស្សេាេ ស្ម្មណ្ហិ ស្កយបុ្តោិមេហិ 

ស្ទ្ធិំ ម្េហំ  វាទ្’’នោិ ឧមគាមស្ោា  ម្ោជ្នប្រវិោុ អញ្ញ តរស្ាិំ រកុខមូ្មល និសិ្ននំ 

ធម្ាមស្នាប្តំិ ឧប្ស្ខកមិ្ោា  ប្ដ្សិ្នាថ រ ំកោា  ឯកម្នោំ ឋិោ ‘‘កំិ តុមម្ហហិ ម្ម្ 

ជ្ម្ពុោោ ម្ទាទ បិ្ោ’’តិ បុ្ចឆិ។ ‘‘អាម្, ម្ោ ម្ទាទ បិ្ោ’’តិ។ ‘‘ឯវំ ស្មនោ តុមម្ហហិ 

ស្ទ្ធិំ ម្េហំ  វាមទា មោតូ’’តិ។ ‘‘មោតុ, ភមទ្ទ’’តិ។ ‘‘កស្ស បុ្ច្ចឆ , កស្ស 

វិស្សជ្ានា’’តិ? ‘‘បុ្ច្ចឆ  នាម្ អោហ កំ ប្ោោ , តាំ  េំ អតោមនា ជ្ជននកំ បុ្ច្ចឆ ’’តិ។ ោ 

ស្ព្ពមម្វ អតោមនា ជ្ជននកំ វាទំ្ បុ្ចឆិ។ មេមរា តំ ស្ព្ពំ វិស្សមជ្ាសិ្។ ោ ឧប្រ ិ

បុ្ចឆិតព្ពំ អជ្ជននោី តុណ្ហ ី  អមោសិ្។ អេ នំ មេមរា អាហ – ‘‘តោ ព្ហំុ បុ្ចឆិតំ, 

ម្េម្បិ តំ ឯកំ ប្ញ្ហំ  បុ្ច្ចឆ ោ’’តិ។ ‘‘បុ្ចឆេ, ភមនោ’’តិ។ មេមរា ‘‘ឯកំ នាម្ កិ’’នោិ ឥមំ្ 

ប្ញ្ហំ  បុ្ចឆិ។ កុណ្ឌ លមកោ មនវ អនោំ ន មកាដ្ិ ំប្ស្សនោី អនធការ ំប្វិដាឋ  វិេ 

ហុោា  ‘‘ន ជ្ជនាមិ្, ភមនោ’’តិ អាហ។ ‘‘តាំ  ឯតោកម្បិ អជ្ជននោី អញ្ញំ  កំិ 

ជ្ជនិស្សសី្’’តិ វោា  ធម្ាំ  មទ្មស្សិ្។ ោ មេរស្ស បាមទ្សុ្ ប្តិោា , ‘‘ភមនោ, តុមម្ហ 

ស្រណំ្ គច្ចឆ មី្’’តិ អាហ។ ‘‘ោ មំ្ តាំ , ភមទ្ទ, ស្រណំ្ គចឆ, ស្មទ្វមក មោមក 

អគគបុ្គគលំ ភគវនោមម្វ ស្រណំ្ គច្ចឆ ’’តិ។ ‘‘ឯវំ ករសិ្ាមិ្, ភមនោ’’តិ ោ 

ោេនហស្ម្មេ ធម្ាមទ្ស្នាមវោេំ ស្តថុ ស្នោិកំ គនាោា  ប្ញ្ច ប្តិដ្ឋមិតន វនទិោា  

ឯកម្នោំ អដាឋ សិ្។ ស្ោថ  តស្ា ញាណ្ប្របិាកំ ញោា  – 

‘‘ស្ហស្សម្បិ្ មច គាថា, អនតថប្ទ្សំ្ហិោ; 

ឯកំ គាថាប្ទំ្ មស្មេា, េំ សុ្ោា  សុ្ប្ស្ម្ាតី’’តិ។ – 

ឥមំ្ គាេោហ។ គាថាប្រមិោោមន េថាឋិោវ ស្ហ ប្ដ្សិ្ម្ាិទាហិ អរហតោំ  

បាបុ្ណិ្។ មតន វតុោំ  អប្ទាមន (អប្. មេរ ី២.៣.១-៥៤) – 

‘‘ប្ទ្មុុ្តោមរា នាម្ ជិ្មនា, ស្ព្ពធោា ន បារគូ; 



ឥមោ ស្តស្ហស្សម្ហិ , កមប្ប ឧប្បជ្ាិ នាេមកា។ 

‘‘តទាហំ ហំស្វតិេំ, ជ្ជោ មស្ដ្ឋកុិមល អហំុ; 

នានារតនប្មជ្ជា មត, ម្ោសុ្ខស្ម្ប្បិោ។ 

‘‘ឧមប្ោា  តំ ម្ោវីរ,ំ អមស្សោសំិ្ ធម្ាមទ្ស្នំ; 

តមោ ជ្ជតប្បោទាហំ, ឧមប្សំិ្ ស្រណំ្ ជិ្នំ។ 

‘‘តទា ម្ោការណិុ្មកា, ប្ទ្មុុ្តោរនាម្មកា; 

ខិប្ាភិញញ នម្គគនោិ, ឋមប្សិ្ ភិកខ ុនំិ សុ្ភំ។ 

‘‘តំ សុ្ោា  មុ្ទិ្ោ ហុោា , ទានំ ទ្ោា  ម្មហសិ្មនា; 

និប្ចច សិ្រោ បាមទ្, តំ ឋានម្ភិប្តថេំិ។ 

‘‘អនមុោទិ្ ម្ោវីមរា, ភមទ្ទ េំ មតភិប្តថិតំ; 

ស្មិ្ជ្ឈិស្សតិ តំ ស្ព្ពំ, សុ្ខិនី មោហិ និព្ពុោ។ 

‘‘ស្តស្ហស្សិមោ កមប្ប, ឱកាក កកុលស្ម្ាមវា; 

មគាតមោ នាម្ មគាមតោន, ស្ោថ  មោមក ភវិស្សតិ។ 

‘‘តស្ស ធមម្ាសុ្ ទាោទា, ឱរោ ធម្ានិម្ាិោ; 

ភទាទ កុណ្ឌ លមកោតិ, មហស្សតិ ស្តថុ ោវិកា។ 

‘‘មតន កមម្ាន សុ្កមតន, មចតនាប្ណិ្ធីហិ ច; 

ជ្ហិោា  ោនសំុ្ មទ្ហំ, ោវតំិស្ម្គចឆហំ។ 

‘‘តមោ ចោុ ោម្ម្គំ, តមោហំ តុសិ្តំ គោ; 

តមោ ច និោា នរតំិ, វស្វតោិបុ្រ ំតមោ។ 



‘‘េតថ េតថូប្ប្ជ្ជា មិ្, តស្ស កម្ាស្ស វាហោ; 

តតថ តមតថវ រាជ្នំូ, ម្មហសិ្តោម្ការេំិ។ 

‘‘តមោ ចោុ ម្នមុស្សសុ្, រាជ្នំូ ចកកវតោិនំ; 

ម្ណ្ឌ លីនញ្ច  រាជ្នំូ, ម្មហសិ្តោម្ការេំិ។ 

‘‘ស្ម្បតោិំ  អនមុភាោា ន, មទ្មវសុ្ ោនមុស្សុ្ ច; 

ស្ព្ពតថ សុ្ខិោ ហុោា , មនកកមប្បសុ្ សំ្ស្រិ។ំ 

‘‘ឥម្ម្ហិ  ភទ្ទមក កមប្ប, ព្ព្ហាព្នធុ ម្ោេមោ; 

កស្សមបា នាម្ មគាមតោន, ឧប្បជ្ាិ វទ្តំ វមរា។ 

‘‘ឧប្ដាឋ មកា ម្មហសិ្ស្ស, តទា អាសិ្ នរសិ្សមរា; 

កាសិ្រាជ្ជ កិកី នាម្, ព្ភរាណ្សិ្បុ្រតុោមម្។ 

‘‘តស្ស ធីោ ចតុោថ សំិ្, ភិកខ ុទាេីតិ វិស្សុោ; 

ធម្ាំ  សុ្ោា  ជិ្នគគស្ស, ប្ព្ពជ្ាំ ស្ម្មរាចេំិ។ 

‘‘អនជុ្ជនិ ន មនា ោមោ, អគាមរវ តទា ម្េំ; 

វីស្វស្សស្ហស្ានិ, វិចរមិ្ហ អតនទិោ។ 

‘‘មកាោរពិ្ព្ហាចរេំិ, រាជ្កញញ  សុ្មខធិោ; 

ព្មុទាធ ប្ដាឋ ននិរោ, មុ្ទិ្ោ ស្តោ ធីតមរា។ 

‘‘ស្ម្ណី្ ស្ម្ណ្គុោោ  ច, ភិកខ ុនី ភិកខ ុទាេិកា; 

ធោា  មចវ សុ្ធោា  ច, ស្តោមី្ ស្ខេទាេិកា។ 

‘‘មខោ ឧប្បលវោណ  ច, ប្ដាច្ចរា អហំ តទា; 



កិោមគាតមី្ ធម្ាទិ្នាន , វិោោ មោតិ ស្តោមី្។ 

‘‘មតហិ កមម្ាហិ សុ្កមតហិ, មចតនាប្ណិ្ធីហិ ច; 

ជ្ហិោា  ោនសំុ្ មទ្ហំ, ោវតំិស្ម្គចឆហំ។ 

‘‘ប្ចឆិមម្ ច ភមវ ទានិ, គិរពិ្ពជ្បុ្រតុោមម្; 

ជ្ជោ មស្ដ្ឋកុិមល ផមីត, េទាហំ មោព្ពមន ឋិោ។ 

‘‘មច្ចរ ំវធតថំ  នីេនោំ, ទិ្ោា  រោោ  តហំិ អហំ; 

បិ្ោ មម្ តំ ស្ហមស្សន, មោចេិោា  វធា តមោ។ 

‘‘អទាសិ្ តស្ស មំ្ ោមោ, វិទិ្ោា ន ម្នំ ម្ម្; 

តស្ាហោសំិ្ វិស្ដាឋ , អតីវ ទ្េិោ ហិោ។ 

‘‘មោ មម្ ភូស្នមោមភន, ព្លិម្ជ្ាស្មោ ទិ្មោ; 

មច្ចរប្បបាតំ មនោា ន, ប្ព្ពតំ មចតេី វធំ។ 

‘‘តទាហំ ប្ណ្មិ្ោា ន, ស្តោុកំ សុ្កតញ្ា លី; 

រកខនោី អតោមនា បាណំ្, ឥទំ្ វចនម្ព្ព្វំិ។ 

‘‘ឥទំ្ សុ្វណ្ណ មកេូរ,ំ មុ្ោោ  មវឡុរោិ ព្ហូ; 

ស្ព្ពំ ហរស្សុ ភទ្ទមនោ, ម្ញ្ច  ទាសី្តិ ោវេ។ 

‘‘ឱមរាប្េស្សុ កលាណី្, ោ ព្ភឡហ ំ ប្រមិទ្វសិ្; 

ន ច្ចហំ អភិជ្ជនាមិ្, អហនាោា  ធនោភតំ។ 

‘‘េមោ ស្រាមិ្ អោោ នំ, េមោ ប្មោោ ស្ាិ វិញ្ញ ុតំ; 

ន ច្ចហំ អភិជ្ជនាមិ្, អញ្ញំ  បិ្េតរ ំតោ។ 



‘‘ឯហិ តំ ឧប្គូហិស្សំ, កោា ន តំ ប្ទ្កខិណំ្; 

ន ច ទានិ បុ្មនា អតថិ , ម្ម្ តុេហ ញ្ច  ស្ខគមោ។ 

‘‘ន ហិ ស្មព្ពសុ្ ឋាមនសុ្, បុ្រមិោ មោតិ ប្ណ្ឌ ិ មោ; 

ឥតថីបិ្ ប្ណ្ឌ ិ ោ មោតិ, តតថ តតថ វិចកខោ។ 

‘‘ន ហិ ស្មព្ពសុ្ ឋាមនសុ្, បុ្រមិោ មោតិ ប្ណ្ឌ ិ មោ; 

ឥតថីបិ្ ប្ណ្ឌ ិ ោ មោតិ, លហំុ អតថវិចិនោិកា។ 

‘‘លហុញ្ច  វត ខិប្បញ្ច , និកមដ្ឋ ស្ម្មចតេំិ; 

មិ្គំ ឧោណ  េថា ឯវំ, តទាហំ ស្តោុកំ វធំិ។ 

‘‘មោ ច ឧប្បតិតំ អតថំ , ន ខិប្បម្នពុ្ជុ្ឈតិ; 

មោ ហញ្ញ មត ម្នទម្តិ, មច្ចមរាវ គិរគិព្ាមរ។ 

‘‘មោ ច ឧប្បតិតំ អតថំ , ខិប្បមម្វ និមព្ភធតិ; 

មុ្ចចមត ស្តោុស្ោព ធា, តទាហំ ស្តោុកា េថា។ 

‘‘តទាហំ បាតេិោា ន, គិរទិ្គុគម្ហិ  ស្តោុកំ; 

ស្នោិកំ មស្តវោថ នំ, ឧមប្ោា  ប្ព្ពជំិ្ អហំ។ 

‘‘ស្ោឌ មស្ន ច មកមស្ មម្, លុញ្ចិ ោា  ស្ព្ពមោ តទា; 

ប្ព្ពជិ្ោា ន ស្ម្េំ, អាចិកខិំសុ្ និរនោរ។ំ 

‘‘តមោ តំ ឧគគមហោា ហំ, និសី្ទិ្ោា ន ឯកិកា; 

ស្ម្េំ តំ វិចិមនោសំិ្, សុ្វាមនា ោនសំុ្ ករ។ំ 

‘‘ឆិននំ គេហ  ស្មី្មប្ មម្, បាតេិោា  អប្កកមិ្; 



ទិ្ោា  និមិ្តោម្លភំិ, ហតថំ  តំ បុ្ឡវាកុលំ។ 

‘‘តមោ ឧដាឋ េ សំ្វិគាគ , អបុ្ចឆិំ ស្ហធម្ាិមក; 

មត អមវាចុំ វិជ្ជននោិ, តំ អតថំ  ស្កយភិកខមវា។ 

‘‘ោហំ តម្តថំ  បុ្ចឆិស្សំ, ឧមប្ោា  ព្ទុ្ធោវមក; 

មត ម្ោទាេ គចឆិំសុ្, ព្ទុ្ធមស្ដ្ឋស្ស ស្នោិកំ។ 

‘‘មោ មម្ ធម្ាម្មទ្មស្សិ្, ខនាធ េតនធាតុមោ; 

អសុ្ភានិចចទ្កុាខ តិ, អនោោ តិ ច នាេមកា។ 

‘‘តស្ស ធម្ាំ  សុ្ណិ្ោា ហំ, ធម្ាចកខុំ  វិមោធេំិ; 

តមោ វិញញ តស្ទ្ធោា , ប្ព្ពជ្ាំ ឧប្ស្ម្បទំ្។ 

‘‘អាោចិមោ តទា អាហ, ឯហិ ភមទ្ទតិ នាេមកា; 

តទាហំ ឧប្ស្ម្បនាន , ប្រតិោំ  មោេម្ទ្ទសំ្។ 

‘‘បាទ្ប្កាខ លមននាហំ, ញោា  ស្ឧទ្េព្ពេំ; 

តថា ស្មព្ពបិ្ ស្ង្គខ មរ, ឦទិ្សំ្ ចិនោេំិ តទា។ 

‘‘តមោ ចិតោំ  វិមុ្ចចិ មម្, អនបុាទាេ ស្ព្ពមោ; 

ខិប្ាភិញញ នម្គគំ មម្, តទា ប្ញញ ប្េី ជិ្មនា។ 

‘‘ឥទ្ធីសុ្ ច វសី្ មោមិ្, ទិ្ព្ភព េ មោតធាតុោ; 

ប្រចិោោ និ ជ្ជនាមិ្, ស្តថុោស្នការកិា។ 

‘‘បុ្មព្ពនិវាសំ្ ជ្ជនាមិ្, ទិ្ព្ពចកខុ វិមោធិតំ; 

មខមប្ោា  អាស្មវ ស្មព្ព, វិសុ្ទាធ សំិ្ សុ្និម្ាោ។ 



‘‘ប្រចិិមោណ  ម្ោ ស្ោថ , កតំ ព្ទុ្ធស្ស ោស្នំ; 

ឱហិមោ គរមុកា ភាមរា, ភវមនតោិ  ស្មូ្ហោ។ 

‘‘េស្សោថ េ ប្ព្ពជិ្ោ, អគារោា នគារេំិ; 

មោ មម្ អមោថ  អនបុ្បមោោ , ស្ព្ពសំ្មោជ្នកខមោ។ 

‘‘អតថធម្ានិរតុោីសុ្, ប្ដ្ភិាមន តមេវ ច; 

ញាណំ្ មម្ វិម្លំ សុ្ទ្ធំ, ព្ទុ្ធមស្ដ្ឋស្ស ោស្មន។ 

‘‘កិមលោ ឈាបិ្ោ ម្េហំ …មប្.… កតំ ព្ទុ្ធស្ស ោស្ន’’នោិ។ 

អរហតោំ  ប្ន ប្ោា  ោវមទ្វ ប្ព្ពជ្ាំ ោចិ។ ស្ោថ  តស្ា ប្ព្ពជ្ាំ អនជុ្ជនិ។ ោ 

ភិកខ ុនបុ្ស្សេំ គនាោា ន ប្ព្ពជិ្ោា  ផលសុ្មខន និព្ភព នសុ្មខន ច វីតិនាមម្នោី 

អតោមនា ប្ដ្បិ្តោិំ  ប្ចចមវកខិោា  ឧទានវមស្ន – 

១០៧. 

‘‘លូនមកសី្ ប្ខកធរ,ី ឯកោដ្ ីបុ្មរ ចរិ;ំ 

អវមជ្ា វជ្ាម្តិនី, វមជ្ា ច្ចវជ្ាទ្ស្សិនី។ 

១០៨. 

‘‘ទិ្វាវិោរា និកខម្ា, គិជ្ឈកូដ្ម្ហិ  ប្ព្ពមត; 

អទ្ទសំ្ វិរជំ្ ព្ទុ្ធំ, ភិកខ ុស្ខេបុ្រកខតំ។ 

១០៩. 

‘‘និហចច ជ្ជណំុ្ វនទិោា , ស្ម្ាុោ អញ្ា លំិ អកំ; 

ឯហិ ភមទ្ទតិ មំ្ អវច, ោ មម្ អាសូ្ប្ស្ម្បទា។ 

១១០. 



‘‘ចិោណ  អង្គគ  ច ម្គធា, វជ្ាី កាសី្ ច មកាស្ោ; 

អនកា ប្ោណ ស្ វស្ានិ, រដ្ ឋបិ្ណ្ឌ ំ  អភុញ្ា ហំ។ 

១១១. 

‘‘បុ្ញ្ញំ  វត ប្ស្វិ ព្ហំុ, ស្ប្បមញញ  វោេំ ឧបាស្មកា; 

មោ ភទាទ េ ចីវរ ំអទាសិ្, វិប្បមុ្ោោ េ ស្ព្ពគមនថហី’’តិ។ – 

ឥោ គាថា អភាសិ្។ 

តតថ លូនមកសី្តិ លូនា លុញ្ចិ ោ មកោ ម្េហ នោិ លូនមកសី្, និគមណ្ឋ សុ្ 

ប្ព្ពជ្ជា េ ោលដ្ឋនិា លុញ្ចិ តមកោ, តំ ស្នាធ េ វទ្តិ។ ប្ខកធរតិី ទ្នោកដ្ឋស្ស 

អោទ្មនន ទ្មនោសុ្ ម្លប្ខកធារណ្មោ ប្ខកធរ។ី ឯកោដ្តិី 

និគណ្ឋ ច្ចរតិោវមស្ន ឯកោដ្កិា។ បុ្មរ ចរនិោិ បុ្មព្ព និគណ្ឋ ី  ហុោា  ឯវំ វិចរិ។ំ 

អវមជ្ា វជ្ាម្តិនីតិ នាហ នចុ្ចឆ ទ្នទ្នោកដ្ឋោទ្នាទិ្មក អនវមជ្ា ោវជ្ាស្ញ្ញី ។ វមជ្ា 

ច្ចវជ្ាទ្ស្សិនីតិ ោនម្កខប្ោស្វិប្ោល ោទិ្មក ោវមជ្ា អនវជ្ាទិ្ដ្ ឋ។ី 

ទិ្វាវិោរា និកខោា តិ អតោមនា ទិ្វាវិោរដាឋ នមោ និកខមិ្ោា ។ អេម្បិ 

ឋិតម្ជ្ឈនហិកមវោេំ មេមរន ស្ោគោ តស្ស ប្ញ្ហ ស្ស វិស្សជ្ាមនន 

ធម្ាមទ្ស្នាេ ច និហតោនទ្ព្ភព  ប្ស្ននោនោ ហុោា  ស្តថុ ស្នោិកំ 

ឧប្ស្ខកមិ្តុកាោវ អតោមនា វស្នដាឋ នំ គនាោា  ទិ្វាដាឋ មន និសី្ទិ្ោា  

ោេនហស្ម្មេ ស្តថុ ស្នោិកំ ឧប្ស្ខកមិ្ោា ។ 

និហចច ជ្ជណំុ្ វនទិោា តិ ជ្ជណុ្ទ្ាេំ ប្េវិេំ និហនាោា  ប្តិដ្ ឋមប្ោា  

ប្ញ្ច ប្តិដ្ឋមិតន វនទិោា ។ ស្ម្ាោុ អញ្ា លំិ អកនោិ ស្តថុ ស្ម្ាុោ 

ទ្ស្នខស្មោធានស្មុ្ជ្ាលំ អញ្ា លំិ អកាសំិ្។ ឯហិ, ភមទ្ទតិ មំ្ អវច, ោ មម្ 

អាសូ្ប្ស្ម្បទាតិ េំ មំ្ ភគវា អរហតោំ  ប្ោា  ប្ព្ពជ្ាញ្ច  ឧប្ស្ម្បទ្ញ្ច  ោចិោា  



ឋិតំ ‘‘ឯហិ, ភមទ្ទ, ភិកខ ុនបុ្ស្សេំ គនាោា  ភិកខ ុនីនំ ស្នោិមក ប្ព្ពជ្ ឧប្ស្ម្បជ្ាស្សូ’’តិ 

អវច អាោមប្សិ្។ ោ ស្តថុ អាោ ម្េហំ  ឧប្ស្ម្បទាេ ការណ្ោោ  

ឧប្ស្ម្បទា អាសិ្ អមោសិ្។ 

ចិោណ តិអាទិ្កា មទ្ា គាថា អញញ ព្ាករណ្គាថា។ តតថ ចិោណ  អង្គគ  ច 

ម្គធាតិ មេ ឥមម្ អង្គគ  ច ម្គធា ច វជ្ាី ច កាសី្ ច មកាស្ោ ច ជ្នប្ទា បុ្មព្ព 

ោោេ ម្ោ រដ្ឋបិ្ណ្ឌ ំ  ភុញ្ា នោិោ ចិោណ  ចរោិ, មតសុ្មេវ ស្ោថ រា 

ស្ោគម្មោ ប្ដាឋ េ អនោ និមទាទ ោ អប្គតកិមលោ ហុោា  ប្ញញ ស្ 

សំ្វចឆរានិ រដ្ ឋបិ្ណ្ឌ ំ  អភុញ្ាិំ  អហំ។ 

មេន អភិប្បស្ននោនមស្ន ឧបាស្មកន អតោមនា ចីវរ ំទិ្ននំ, តស្ស 

បុ្ញ្ញ វិមស្ស្កិតោនមុ្មខន អញ្ញំ  ព្ាកមរានោី ‘‘បុ្ញ្ញំ  វត ប្ស្វី ព្ហុ’’នោិ 

ឱោនគាេោហ។ ោ សុ្វិមញ្ញ េាវ។ 

ភទាទ កុណ្ឌ លមកោមេរគីាថាវណ្ណ នា និដ្ ឋោិ។ 

១០. ប្ដាច្ចរាមេរគីាថាវណ្ណ នា 

នខគមលហិ កសំ្ មខតោនោិអាទិ្កា ប្ដាច្ចរាេ មេរោិ គាថា។ អេម្បិ 

ប្ទ្មុុ្តោរស្ស ភគវមោ កាមល ហំស្វតីនគមរ កុលមគមហ និព្ពតោិោា  វិញ្ញ ុតំ 

ប្ោា , ឯកទិ្វសំ្ ស្តថុ ស្នោិមក ធម្ាំ  សុ្ណ្នោី ស្ោថ រ ំឯកំ ភិកខ ុនំិ វិនេធរានំ 

អគគដាឋ មន ឋមប្នោំ ទិ្ោា , អធិការកម្ាំ  កោា  តំ ឋាននោរ ំប្មតថសិ្។ ោ ោវជី្វំ 

កុស្លំ កោា  មទ្វម្នមុស្សសុ្ សំ្ស្រនោី កស្សប្ព្ទុ្ធកាមល កិកិស្ស 

កាសិ្រមញញ  មគមហ ប្ដ្សិ្នធិំ គមហោា  ស្តោននំ ភគិនីនំ អព្ានោរា ហុោា  វីស្តិ 

វស្សស្ហស្ានិ ព្ព្ហាចរេំិ ចរោិា  ភិកខ ុស្ខេស្ស ប្រមិវណំ្ អកាសិ្។ ោ 

តមោ ចោុ មទ្វមោមក និព្ពោោ , ឯកំ ព្ទុ្ធនោរ ំទិ្ព្ពស្ម្បតោិំ  អនភុវិោា  ឥម្ស្ាិំ 



ព្ទុ្ធុប្ាមទ្ ោវតថិេំ មស្ដ្ឋមិគមហ និព្ពតោិោា  វេប្បោោ  អតោមនា មគមហ ឯមកន 

កម្ាកាមរន ស្ទ្ធិំ កិមលស្ស្នថវំ អកាសិ្។ តំ ោោបិ្តមរា ស្ម្ជ្ជតិកស្ស 

កុោរស្ស ទាតំុ ទិ្វសំ្ ស្ណ្ឋ មប្សំុ្។ តំ ញោា  ោ ហតថោរ ំគមហោា  មតន 

កតស្នថមវន បុ្រមិស្ន ស្ទ្ធិំ អគគទាា មរន និកខមិ្ោា  ឯកស្ាិំ គាម្មក វស្នោី គព្ាិនី 

អមោសិ្។ ោ ប្របិ្មកក គមព្ា ‘‘កំិ ឥធ អនាេវាមស្ន, កុលមគហំ គច្ចឆ ម្, 

ោមី្’’តិ វោា  តស្ាិំ ‘‘អជ្ា គច្ចឆ ម្, មស្ា គច្ចឆ ោ’’តិ កាលមកខបំ្ កមរាមនោ ‘‘នាេំ 

ព្ភមោ មំ្ មនស្សតី’’តិ តស្ាិំ ព្ហិ គមត មគមហ ប្ដ្ោិមម្តព្ពំ ប្ដ្ោិមម្ោា  

‘‘កុលឃរ ំគោតិ ម្េហំ  ោមិ្កស្ស កមេថា’’តិ ប្ដ្វិិស្សកឃរវាសី្នំ 

អាចិកខិោា  ‘‘ឯកិកាវ កុលឃរ ំគមិ្ស្ាមី្’’តិ ម្គគំ ប្ដ្បិ្ជ្ាិ។ មោ អាគនាោា  មគមហ 

តំ អប្ស្សមនាោ  ប្ដ្វិិស្សមក បុ្ចឆិោា  ‘‘កុលឃរ ំគោ’’តិ សុ្ោា  ‘‘មំ្ និស្ាេ 

កុលធីោ អនាថា ជ្ជោ’’តិ ប្ទានបុ្ទំ្ គនាោា  ស្ម្ាបុ្ណិ្។ តស្ា អនោរាម្មគគ 

ឯវ គព្ាវដុាឋ នំ អមោសិ្។ ោ ប្សុ្តកាលមោ ប្ដាឋ េ 

ប្ដ្បិ្បស្សទ្ធគម្នសុ្សុកាក  ោមិ្កំ គមហោា  និវតោិ។ ទ្តិុេវារម្បិ គព្ាិនី 

អមោសី្តិអាទិ្ ស្ព្ពំ បុ្រមិ្នមេមនវ វិោថ មរតព្ពំ។ 

អេំ ប្ន វិមស្មោ – េទា តស្ា អនោរាម្មគគ កម្ាជ្វាោ ចលំិសុ្, តទា 

ម្ោអកាលមម្មឃា ឧទ្បាទិ្។ ស្ម្នោមោ វិជ្ាុលោហិ អាទិ្តោំ  វិេ 

មម្ឃេនិមតហិ ភិជ្ាោនំ វិេ ច ឧទ្កធារានិបាតនិរនោរ ំនភំ អមោសិ្។ ោ តំ 

ទិ្ោា , ‘‘ោមិ្, មម្ អមនាវស្សកំ ឋានំ ជ្ជនាហី’’តិ អាហ។ មោ ឥមោ ចិមោ ច 

ឱមោមកមនាោ  ឯកំ តិណ្ស្ញ្ឆ ននំ គុម្ពំ  ទិ្ោា  តតថ គនាោា  ហតថគោេ វាសិ្ោ 

តស្ាិំ គុមម្ព ទ្ណ្ឌ មក ឆិនទិតុកាមោ តិមណ្ហិ ស្ញឆ ទិ្តវម្ាិកសី្ស្មនោ 

ឧដ្ ឋតិរកុខទ្ណ្ឌ កំ ឆនិទិ។ ោវមទ្វ ច នំ តមោ វម្ាិកមោ និកខមិ្ោា  មឃារវិមោ 

អាសី្វិមោ ឌ្សិំ្។ មោ តមតថវ ប្តិោា  កាលម្កាសិ្។ ោ ម្ោទ្កុខំ  អនភុវនោី 

តស្ស អាគម្នំ ឱមោមកនោី មទ្ាបិ្ ទារមក វាតវដុ្ ឋិ ំអស្ហោមន វិរវមនោ ឧរនោមរ 



កោា , ទ្ាីហិ ជ្ជណុ្មកហិ ទ្ាីហិ ហមតថហិ ច ភូមំិ្ ឧប្បីមឡោា  េថាឋិោវ រតោិំ  

វីតិនាមម្ោា  វិភាោេ រតោិោ មំ្ស្មប្សិ្វណ្ណ ំ  ឯកំ បុ្តោំ  បិ្មោតិកចមុ្ពដ្មក 

និប្ជ្ជា មប្ោា  ហមតថហិ ឧមរហិ ច ប្រគិគមហោា , ឥតរ ំ‘‘ឯហិ, ោត, បិ្ោ មត ឥមោ 

គមោ’’តិ វោា  ោមិ្មកន គតម្មគគន គចឆនោី តំ វម្ាិកស្មី្មប្ កាលខកតំ និសិ្ននំ 

ទិ្ោា  ‘‘មំ្ និស្ាេ ម្ម្ ោមិ្មកា ម្មោ’’តិ មរាទ្នោី ប្រមិទ្វនោី ស្កលរតោិំ  មទ្មវន 

វដុ្ ឋោោ  ជ្ណ្ណ ុកប្បោណំ្ េនប្បោណំ្ ឧទ្កំ ស្វនោិំ អនោរាម្មគគ នទំិ្ ប្ោា , 

អតោមនា ម្នទព្ទុ្ធិោេ ទ្ពុ្ពលោេ ច ទ្ាីហិ ទារមកហិ ស្ទ្ធិំ ឧទ្កំ ឱតរតំុិ 

អវិស្ហនោី មជ្ដ្ឋបុ្តោំ  ឱរមិ្តីមរ ឋមប្ោា  ឥតរ ំអាទាេ ប្រតីរ ំគនាោា  ោោភខគំ 

អតថរោិា  តតថ បិ្មោតិកចមុ្ពដ្មក និប្ជ្ជា មប្ោា  ‘‘ឥតរស្ស ស្នោិកំ គមិ្ស្ាមី្’’តិ 

ព្ភលបុ្តោកំ ប្ោតំុ អស្មកាក នោី បុ្នប្បុនំ និវតោិោា  ឱមោកេោនា នទំិ្ 

ឱតរតិ។ 

អេស្ា នទី្ម្ជ្ឈំ គតកាមល ឯមកា មស្មនា តំ ទារកំ ទិ្ោា  ‘‘មំ្ស្មប្សី្’’តិ 

ស្ញញ េ អាកាស្មោ ភស្សិ។ ោ តំ ទិ្ោា  ឧមភា ហមតថ ឧកខិ បិ្ោា  ‘‘សូ្សូ្’’តិ 

តិកខតោុំ  ម្ោស្ទ្ទំ និច្ចឆ មរសិ្។ មស្មនា ទ្រូភាមវន តំ អនាទិ្េមនាោ  កុោរ ំ

គមហោា  មវោសំ្ ឧប្បតិ។ ឱរមិ្តីមរ ឋិមោ បុ្មោោ  ឧមភា ហមតថ ឧកខិ បិ្ោា  

ម្ោស្ទ្ទំ និច្ចឆ រេោនំ ទិ្ោា  ‘‘មំ្ ស្នាធ េ វទ្តី’’តិ ស្ញញ េ មវមគន ឧទ្មក 

ប្តិ។ ឥតិ ព្ភលបុ្តោមកា មស្មនន, មជ្ដ្ឋបុ្តោមកា ឧទ្មកន ហមោ។ ោ ‘‘ឯមកា 

មម្ បុ្មោោ  មស្មនន គហិមោ, ឯមកា ឧទ្មកន វមូឡាហ , ប្មនថ មម្ ប្តិ ម្មោ’’តិ 

មរាទ្នោី ប្រមិទ្វនោី គចឆនោី ោវតថិមោ អាគចឆនោំ ឯកំ បុ្រសំិ្ ទិ្ោា  បុ្ចឆិ – ‘‘កតថ 

វាសិ្មកាសិ្, ោោ’’តិ? ‘‘ោវតថិវាសិ្មកាម្ហិ , អោា ’’តិ។ ‘‘ោវតថិេំ អសុ្កវីេេំិ 

អសុ្កកុលំ នាម្ អតថិ , តំ ជ្ជនាសិ្, ោោ’’តិ? ‘‘ជ្ជនាមិ្, អម្ា, តំ ប្ន ោ បុ្ចឆិ, 

អញ្ញំ  បុ្ច្ចឆ ’’តិ។ ‘‘អមញ្ញ ន មម្ ប្មោជ្នំ នតថិ , តមទ្វ បុ្ច្ចឆ មិ្, ោោ’’តិ។ ‘‘អម្ា, តាំ  

អតោមនា អនាចិកខិ តំុ ន មទ្សិ្, អជ្ា មត ស្ព្ពរតោិំ  មទ្មវា វស្សមនាោ  ទិ្មដាឋ ’’តិ? ‘‘ទិ្មដាឋ  



មម្, ោត, ម្េហ មម្វ មោ ស្ព្ពរតោិំ  វមុដាឋ , តំ ការណំ្ ប្ច្ចឆ  កមេស្ាមិ្, ឯតស្ាិំ 

ោវ មម្ មស្ដ្ឋមិគមហ ប្វតោិំ  កមេហី’’តិ។ ‘‘អម្ា, អជ្ា រតោិេំ មស្ដ្ឋ ិច ភរោិ ច 

មស្ដ្ឋបុិ្មោោ  ច្ចតិ តមោបិ្ ជ្មន អវតថរោនំ មគហំ ប្តិ, មត ឯកចិតកាេំ 

ឈាេនោិ, ោា េំ ធមូោ ប្ញញ េតិ, អោា ’’តិ។ ោ តស្ាិំ ខមណ្ និវតថវតថម្បិ 

ប្តោនំ ន ស្ញា និ។ មោកុម្ាតោតោំ  ប្ោា  ជ្ជតរមូប្មនវ – 

‘‘ឧមភា បុ្ោោ  កាលខកោ, ប្មនថ ម្េហំ  ប្តី ម្មោ; 

ោោ បិ្ោ ច ភាោ ច, ឯកចិតម្ហិ  ឌ្េហ មរ’’តិ។ (អប្. មេរ ី២.២.៤៩៨) – 

វិលប្នោី ប្រពិ្ាម្តិ។ 

តមោ ប្ដាឋ េ តស្ា និវាស្នម្មតោនបិ្ ប្មដ្ន អចរណ្មោ ប្តិោច្ចរោោ  

ប្ដាច្ចរាមតាវ ស្ម្ញញ  អមោសិ្។ តំ ទិ្ោា  ម្នសុ្ា ‘‘គចឆ, ឧម្ាតោិ មក’’តិ មកចិ 

កចវរ ំម្តថមក ខិប្នោិ, អមញ្ញ  បំ្សំុ្ ឱកិរនោិ, អប្មរ មលឌ្ ឌុ ំខិប្នោិ។ ស្ោថ  មជ្តវមន 

ម្ោប្រោិម្មជ្ឈ និសី្ទិ្ោា  ធម្ាំ  មទ្មស្មនាោ  តំ តថា ប្រពិ្ាម្នោិំ ទិ្ោា  

ញាណ្ប្របិាកញ្ច  ឱមោមកោា  េថា វិោរាភិមុ្ខី អាគចឆតិ, តថា អកាសិ្។ 

ប្រោិ តំ ទិ្ោា  ‘‘ឥមិ្ស្ា ឧម្ាតោិកាេ ឥមោ អាគនោុំ ោទ្ោថ ’’តិ អាហ។ ‘‘ភគវា 

ោ នំ វារេិោថ ’’តិ វោា  អវិទ្រូដាឋ នំ អាគតកាមល ‘‘ស្តំិ ប្ដ្លិភ ភគិនី’’តិ 

អាហ។ ោ ោវមទ្វ ព្ទុាធ នភុាមវន ស្តំិ ប្ដ្លិភិោា  និវតថវតថស្ស ប្តិតភាវំ 

ស្លលមកខោា  ហិមរាតោប្បំ ប្ចចុប្ដ្ ឋមប្ោា  ឧកកុដ្កំិ ឧប្និស្ជ្ជា េ និសី្ទិ្។ ឯមកា 

បុ្រមិោ ឧតោរោដ្កំ ខិបិ្។ ោ តំ និវាមស្ោា  ស្ោថ រ ំឧប្ស្ខកមិ្ោា  

ប្ញ្ច ប្តិដ្ឋមិតន វនទិោា , ‘‘ភមនោ, អវស្សមោ មម្ មោេ, ឯកំ មម្ បុ្តោំ  មស្មនា 

គណ្ហ ិ , ឯមកា ឧទ្មកន វមូឡាហ , ប្មនថ ប្តិ ម្មោ, ោោបិ្តមរា ភាោ ច មគមហន 

អវតថដា ម្ោ ឯកចិតកស្ាិំ ឈាេនោី’’តិ ោ មោកការណំ្ អាចិកខិ។ ស្ោថ  

‘‘ប្ដាច្ចមរ, ោ ចិនោេិ, តវ អវស្សមោ ភវិតំុ ស្ម្តថមស្សវ ស្នោិកំ អាគោសិ្។ 



េថា ហិ តាំ  ឥទានិ បុ្ោោ ទី្នំ ម្រណ្និមិ្តោំ  អស្សូនិ ប្វមតោសិ្, ឯវំ អនម្តមគគ 

សំ្ោមរ បុ្ោោ ទី្នំ ម្រណ្មហតុ ប្វតោិតំ អស្សុ ចតុននំ ម្ោស្មុ្ទាទ នំ ឧទ្កមោ 

ព្ហុតរ’’នោិ ទ្មស្សមនាោ  – 

‘‘ចតូសុ្ ស្មុ្មទ្ទសុ្ ជ្លំ ប្រតិោកំ, តមោ ព្ហំុ អស្សុជ្លំ អនប្បកំ; 

ទ្មុកខន ផដុ្ ឋស្ស នរស្ស មោចនា, កំិ ការោ អម្ា តុវំ ប្ម្ជ្ាសី្’’តិ។ (ធ. 

ប្. អដ្ឋ. ១.១១២ ប្ដាច្ចរាមេរវីតថុ) – 

គាេ ំអភាសិ្។ 

ឯវំ ស្តថរ ិអនម្តគគប្រោិេកេ ំ(សំ្. និ. ២.១២៥-១២៦) កមេមនោ តស្ា 

មោមកា តនតុរភាវំ អគោសិ្។ អេ នំ តនភូុតមោកំ ញោា  ‘‘ប្ដាច្ចមរ, 

បុ្ោោ ទ្មោ នាម្ ប្រមោកំ គចឆនោស្ស ោណំ្ វា មលណំ្ វា ស្រណំ្ វា ភវិតំុ ន 

ស្មកាក នោី’’តិ វិជ្ាោនាបិ្ មត ន ស្នោិ ឯវ, តោា  ប្ណ្ឌ ិ មតន អតោមនា សី្លំ 

វិមោមធោា  និព្ភព នគាមិ្ម្មគាគ មេវ ោមធតមព្ភព តិ ទ្មស្សមនាោ  – 

‘‘ន ស្នោិ បុ្ោោ  ោោេ, ន បិ្ោ នាបិ្ ព្នធវា; 

អនោមកនាធិប្ននស្ស, នតថិ  ញាតីសុ្ ោណ្ោ។ 

‘‘ឯតម្តថវសំ្ ញោា , ប្ណ្ឌ ិ មោ សី្លសំ្វមុោ; 

និព្ភព នគម្នំ ម្គគំ, ខិប្បមម្វ វិមោធមេ’’តិ។ (ធ. ប្. ២៨៨-២៨៩) – 

ឥោហិ គាថាហិ ធម្ាំ  មទ្មស្សិ្។ មទ្ស្នាវោមន ប្ដាច្ចរា មោោប្តោិផមល 

ប្តិដ្ឋហិោា  ស្ោថ រ ំប្ព្ពជ្ាំ ោចិ។ ស្ោថ  តំ ភិកខ ុនីនំ ស្នោិកំ មនោា  ប្ព្ភព មជ្សិ្។ 

ោ លទ្ធូប្ស្ម្បទា ឧប្រមិ្គគោថ េ វិប្ស្សនាេ កម្ាំ  កមរានោី ឯកទិ្វសំ្ ឃមដ្ន 

ឧទ្កំ អាទាេ បាមទ្ មធាវនោី ឧទ្កំ អាសិ្ញ្ចិ ។ តំ មថាកំ ឋានំ គនាោា  ប្ចឆិជ្ាិ, 



ទ្តិុេវារ ំអាសិ្តោំ  តមោ ទ្រូ ំអគោសិ្, តតិេវារ ំអាសិ្តោំ  តមោបិ្ ទ្រូតរ ំ

អគោសិ្។ ោ តមទ្វ អារម្ាណំ្ គមហោា  តមោ វមេ ប្រចិឆិនទិោា  ‘‘ម្ោ ប្ឋមំ្ 

អាសិ្តោឧទ្កំ វិេ ឥមម្ ស្ោោ  ប្ឋម្វមេបិ្ ម្រនោិ, តមោ ទ្រូ ំគតំ ទ្តិុេវារ ំ

អាសិ្តោំ  ឧទ្កំ វិេ ម្ជ្ឈិម្វមេបិ្, តមោ ទ្រូតរ ំគតំ តតិេវារ ំអាសិ្តោំ  ឧទ្កំ 

វិេ ប្ចឆិម្វមេបិ្ ម្រនោិមេវា’’តិ ចិមនោសិ្។ ស្ោថ  គនធកុដ្េំិ និសិ្មនាន វ ឱភាសំ្ 

ផរោិា  តស្ា ស្ម្ាុមខ ឋោា  កមេមនាោ  វិេ ‘‘ឯវមម្តំ, ប្ដាច្ចមរ, ស្មព្ពបិ្មម្ ស្ោោ  

ម្រណ្ធោា , តោា  ប្ញ្ច ននំ ខនាធ នំ ឧទ្េព្ពេំ អប្ស្សនោស្ស វស្សស្តំ ជី្វមោ តំ 

ប្ស្សនោស្ស ឯកាហម្បិ ឯកកខណ្ម្បិ ជី្វិតំ មស្មេា’’តិ ឥម្ម្តថំ  ទ្មស្សមនាោ  – 

‘‘មោ ច វស្សស្តំ ជី្មវ, អប្ស្សំ ឧទ្េព្ពេំ; 

ឯកាហំ ជី្វិតំ មស្មេា, ប្ស្សមោ ឧទ្េព្ពេ’’នោិ។ (ធ. ប្. ១១៣) – 

គាេោហ។ គាថាប្រមិោោមន ប្ដាច្ចរា ស្ហ ប្ដ្សិ្ម្ាិទាហិ អរហតោំ  

បាបុ្ណិ្។ មតន វតុោំ  អប្ទាមន (អប្. មេរ ី២.២.៤៦៨-៥១១) – 

‘‘ប្ទ្មុុ្តោមរា នាម្ ជិ្មនា, ស្ព្ពធោា ន បារគូ; 

ឥមោ ស្តស្ហស្សម្ហិ , កមប្ប ឧប្បជ្ាិ នាេមកា។ 

‘‘តទាហំ ហំស្វតិេំ, ជ្ជោ មស្ដ្ឋកុិមល អហំុ; 

នានារតនប្មជ្ជា មត, ម្ោសុ្ខស្ម្ប្បិោ។ 

‘‘ឧមប្ោា  តំ ម្ោវីរ,ំ អមស្សោសំិ្ ធម្ាមទ្ស្នំ; 

តមោ ជ្ជតប្ោទាហំ, ឧមប្សំិ្ ស្រណំ្ ជិ្នំ។ 

‘‘តមោ វិនេធារនំី, អគគំ វមណ្ណ សិ្ នាេមកា; 

ភិកខ ុនំិ លជ្ាិនំិ ោទំិ្, កប្ាកប្បវិោរទំ្។ 



‘‘តទា មុ្ទិ្តចិោោ ហំ, តំ ឋានម្ភិកខខិនី; 

និម្មនោោា  ទ្ស្ព្លំ, ស្ស្ខេំ មោកនាេកំ។ 

‘‘មភាជ្េិោា ន ស្ោោ ហំ, ទ្ទិ្ោា វ តិចីវរ;ំ 

និប្ចច សិ្រោ បាមទ្, ឥទំ្ វចនម្ព្ព្វំិ។ 

‘‘ោ តោ វណ្ណ ិ ោ វីរ, ឥមោ អដ្ឋម្មក មុ្និ; 

ោទិ្ោហំ ភវិស្ាមិ្, េទិ្ សិ្ជ្ឈតិ នាេក។ 

‘‘តទា អមវាច មំ្ ស្ោថ , ភមទ្ទ ោ ភាេិ អស្សស្; 

អនាគតម្ហិ  អទាធ មន, លចឆមស្ តំ ម្មនារេ។ំ 

‘‘ស្តស្ហស្សិមោ កមប្ប, ឱកាក កកុលស្ម្ាមវា; 

មគាតមោ នាម្ មគាមតោន, ស្ោថ  មោមក ភវិស្សតិ។ 

‘‘តស្ស ធមម្ាសុ្ ទាោទា, ឱរោ ធម្ានិម្ាិោ; 

ប្ដាច្ចរាតិ នាមម្ន, មហស្សតិ ស្តថុ ោវិកា។ 

‘‘តទាហំ មុ្ទិ្ោ ហុោា , ោវជី្វំ តទា ជិ្នំ; 

មម្តោចិោោ  ប្រចិរិ,ំ ស្ស្ខេំ មោកនាេកំ។ 

‘‘មតន កមម្ាន សុ្កមតន, មចតនាប្ណិ្ធីហិ ច; 

ជ្ហិោា  ោនសំុ្ មទ្ហំ, ោវតំិស្ម្គចឆហំ។ 

‘‘ឥម្ម្ហិ  ភទ្ទមក កមប្ប, ព្ព្ហាព្នធុ ម្ោេមោ; 

កស្សមបា នាម្ មគាមតោន, ឧប្បជ្ាិ វទ្តំ វមរា។ 

‘‘ឧប្ដាឋ មកា ម្មហសិ្ស្ស, តទា អាសិ្ នរសិ្សមរា; 



កាសិ្រាជ្ជ កិកី នាម្, ព្ភរាណ្សិ្បុ្រតុោមម្។ 

‘‘តស្ាសំិ្ តតិោ ធីោ, ភិកខ ុនី ឥតិ វិស្សុោ; 

ធម្ាំ  សុ្ោា  ជិ្នគគស្ស, ប្ព្ពជ្ាំ ស្ម្មរាចេំិ។ 

‘‘អនជុ្ជនិ ន មនា ោមោ, អគាមរវ តទា ម្េំ; 

វីស្វស្សស្ហស្ានិ, វិចរមិ្ហ អតនទិោ។ 

‘‘មកាោរពិ្ព្ហាចរេំិ, រាជ្កញញ  សុ្មខធិោ; 

ព្មុទាធ ប្ដាឋ ននិរោ, មុ្ទិ្ោ ស្តោធីតមរា។ 

‘‘ស្ម្ណី្ ស្ម្ណ្គុោោ  ច, ភិកខ ុនី ភិកខ ុទាេិកា; 

ធោា  មចវ សុ្ធោា  ច, ស្តោមី្ ស្ខេទាេិកា។ 

‘‘អហំ ឧប្បលវោណ  ច, មខោ ភទាទ  ច ភិកខ ុនី; 

កិោមគាតមី្ ធម្ាទិ្នាន , វិោោ មោតិ ស្តោមី្។ 

‘‘មតហិ កមម្ាហិ សុ្កមតហិ, មចតនាប្ណិ្ធីហិ ច; 

ជ្ហិោា  ោនសំុ្ មទ្ហំ, ោវតំិស្ម្គចឆហំ។ 

‘‘ប្ចឆិមម្ ច ភមវ ទានិ, ជ្ជោ មស្ដ្ឋកុិមល អហំ; 

ោវតថិេំ បុ្រវមរ, ឥមទ្ធ ផមីត ម្ហទ្ធមន។ 

‘‘េទា ច មោព្ពនមូប្ោ, វិតកកវស្គា អហំ; 

នរ ំជ្ជរប្តំិ ទិ្ោា , មតន ស្ទ្ធិំ អគចឆហំ។ 

‘‘ឯកបុ្តោប្សូ្ោហំ, ទ្តិុមោ កុចឆិោ ម្ម្; 

តទាហំ ោោបិ្តមរា, ឱកាខ មី្តិ សុ្និចឆិោ។ 



‘‘នាមរាមចសំិ្ ប្តំិ ម្េហំ , តទា តម្ហិ  ប្វាសិ្មត; 

ឯកិកា និគគោ មគោ, គនោុំ ោវតថិមុ្តោមំ្។ 

‘‘តមោ មម្ ោមិ្ អាគនាោា , ស្ោា មវសិ្ ប្មេ ម្មំ្; 

តទា មម្ កម្ាជ្ជ វាោ, ឧប្បនាន  អតិទារោុ។ 

‘‘ឧដ្ឋមិោ ច ម្ោមម្មឃា, ប្សូ្តិស្ម្មេ ម្ម្; 

ទ្ព្ពោថ េ តទា គនាោា , ោមិ្ ស្មប្បន ោរមិោ។ 

‘‘តទា វិជ្ជតទ្មុកខន, អនាថា កប្ោ អហំ; 

កុននទំិ្ បូ្រតំិ ទិ្ោា , គចឆនោី ស្កុោលេំ។ 

‘‘ព្ភលំ អាទាេ អតរិ,ំ បារកូមល ច ឯកកំ; 

ោមេោា  ព្ភលកំ បុ្តោំ , ឥតរ ំតរោេហំ។ 

‘‘និវោោ  ឧកក ុមោ ោសិ្, តរណំុ្ វិលប្នោកំ; 

ឥតរញ្ច  វហី មោមោ, ោហំ មោកស្ម្ប្បិោ។ 

‘‘ោវតថិនគរ ំគនាោា , អមស្សោសំិ្ ស្ជ្មន ម្មត; 

តទា អមវាចំ មោកដាដ , ម្ោមោកស្ម្ប្បិោ។ 

‘‘ឧមភា បុ្ោោ  កាលខកោ, ប្មនថ ម្េហំ  ប្តី ម្មោ; 

ោោ បិ្ោ ច ភាោ ច, ឯកចិតម្ហិ  ឌ្េហ មរ។ 

‘‘តទា កិោ ច ប្ណ្ឌ ុ ច, អនាថា ទី្នោនោ; 

ឥមោ តមោ ភម្នោីហំ, អទ្ទសំ្ នរោរេិ។ំ 

‘‘តមោ អមវាច មំ្ ស្ោថ , បុ្មតោ ោ មោចិ អស្សស្; 



អោោ នំ មត គមវស្ស្សុ, កំិ និរតថំ  វិហញ្ញ សិ្។ 

‘‘ន ស្នោិ បុ្ោោ  ោោេ, ន ញាតី នាបិ្ ព្នធវា; 

អនោមកនាធិប្ននស្ស, នតថិ  ញាតីសុ្ ោណ្ោ។ 

‘‘តំ សុ្ោា  មុ្និមនា វាកយំ, ប្ឋមំ្ ផលម្ជ្ឈគំ; 

ប្ព្ពជិ្ោា ន នចិរ,ំ អរហតោម្បាបុ្ណំិ្។ 

‘‘ឥទ្ធីសុ្ ច វសី្ មោមិ្, ទិ្ព្ភព េ មោតធាតុោ; 

ប្រចិោោ និ ជ្ជនាមិ្, ស្តថុោស្នការកិា។ 

‘‘បុ្មព្ពនិវាសំ្ ជ្ជនាមិ្, ទិ្ព្ពចកខុ វិមោធិតំ; 

មខមប្ោា  អាស្មវ ស្មព្ព, វិសុ្ទាធ សំិ្ សុ្និម្ាោ។ 

‘‘តមោហំ វិនេំ ស្ព្ពំ, ស្នោិមក ស្ព្ពទ្ស្សិមនា; 

ឧគគហំិ ស្ព្ពវិោថ រ,ំ ព្ាហរញិ្ច  េថាតេ។ំ 

‘‘ជិ្មនា តស្ាិំ គុមណ្ តុមដាឋ , ឯតទ្មគគ ឋមប្សិ្ មំ្; 

អគាគ  វិនេធារនំី, ប្ដាច្ចរាវ ឯកិកា។ 

‘‘ប្រចិិមោណ  ម្ោ ស្ោថ , កតំ ព្ទុ្ធស្ស ោស្នំ; 

ឱហិមោ គរមុកា ភាមរា, ភវមនតោិ  ស្មូ្ហោ។ 

‘‘េស្សោថ េ ប្ព្ពជិ្ោ, អគារោា នគារេំិ; 

មោ មម្ អមោថ  អនបុ្បមោោ , ស្ព្ពសំ្មោជ្នកខមោ។ 

‘‘កិមលោ ឈាបិ្ោ ម្េហំ …មប្.… កតំ ព្ទុ្ធស្ស ោស្ន’’នោិ។ 



អរហតោំ  ប្ន ប្ោា  មស្កខកាមល អតោមនា ប្ដ្បិ្តោិំ  ប្ចចមវកខិោា  

ឧប្រវិិមស្ស្ស្ស និព្ពតោិោការ ំវិភាមវនោី ឧទានវមស្ន – 

១១២. 

‘‘នខគមលហិ កសំ្ មខតោំ , ពី្ជ្ជនិ ប្វបំ្ ឆោ; 

បុ្តោទារានិ មបាមស្នាោ , ធនំ វិនទនោិ ោណ្វា។ 

១១៣. 

‘‘កិម្ហំ សី្លស្ម្បនាន , ស្តថុោស្នការកិា; 

និព្ភព នំ នាធិគច្ចឆ មិ្, អកុសី្ោ អនទុ្ធោ។ 

១១៤. 

‘‘បាមទ្ ប្កាខ លេិោា ន, ឧទ្មកសុ្ កមរាម្ហំ; 

បាមទាទ្កញ្ច  ទិ្ោា ន, េលមោ និននោគតំ។ 

១១៥. 

‘‘តមោ ចិតោំ  ស្ោមធសំិ្, អស្សំ ភព្ទំ្វជ្ជនិេំ; 

តមោ ទី្បំ្ គមហោា ន, វិោរ ំបាវិសំិ្ អហំ; 

មស្េយំ ឱមោកេិោា ន, ម្ញ្ច កម្ហិ  ឧបាវិសំិ្។ 

១១៦. 

‘‘តមោ សូ្ចំិ គមហោា ន, វដ្ដិ ំឱកស្សោម្ហំ; 

ប្ទី្ប្មស្សវ និព្ភព នំ, វិមោមកាខ  អហុ មចតមោ’’តិ។ – ឥោ គាថា អភាសិ្; 

តតថ កស្នោិ កស្នាោ  កសិ្កម្ាំ  កមរានាោ ។ ព្ហុមតថ ហិ ឥទំ្ ឯកវចនំ។ ប្វប្នោិ 

ពី្ជ្ជនិ វប្នាោ ។ ឆោតិ ឆោេំ។ ភុម្ាមតថ ហិ ឥទំ្ ប្ចចតោវចនំ។ អេមញ្ហ តថ 



ស្មខខប្មោថ  – ឥមម្ ោណ្វា ស្ោោ  នខគមលហិ ផាមលហិ មខតោំ  កស្នាោ  

េថាធិប្ាេំ មខតោភូមិ្េំ បុ្ព្ពោណ ប្រណ្ណ មភទានិ ពី្ជ្ជនិ វប្នាោ  តំមហតុ 

តំនិមិ្តោំ  អោោ នំ បុ្តោទារាទី្និ មបាមស្នាោ  ហុោា  ធនំ ប្ដ្លិភនោិ។ ឯវំ ឥម្ស្ាិំ 

មោមក មោនិមោ ប្េុមោោ  ប្ចចតោបុ្រសិ្កាមរា នាម្ ស្ផមោ ស្ឧទ្មោ។ 

តតថ កិម្ហំ សី្លស្ម្បនាន , ស្តថោុស្នការកិា។ និព្ភព នំ នាធិគច្ចឆ មិ្, 

អកុសី្ោ អនទុ្ធោតិ អហំ សុ្វិសុ្ទ្ធសី្ោ អារទ្ធវីរេិោេ អកុសី្ោ អជ្ឈតោំ  

សុ្ស្ោហិតចិតោោេ អនទុ្ធោ ច ហុោា  ចតុស្ចចកម្ាដាឋ នភាវនាស្ង្គខ តំ 

ស្តថុ ោស្នំ កមរានោី កោា  និព្ភព នំ នាធិគច្ចឆ មិ្, អធិគមិ្ស្ាមិ្ ឯវាតិ។ 

ឯវំ ប្ន ចិមនោោា  វិប្ស្សនាេ កម្ាំ  កមរានោី ឯកទិ្វសំ្ បាទ្មធាវនឧទ្មក 

និមិ្តោំ  គណ្ហ ិ ។ មតនាហ ‘‘បាមទ្ ប្កាខ លេិោា នា’’តិអាទិ្។ តស្សមោថ  – អហំ 

បាមទ្ មធាវនោី បាទ្ប្កាខ លនមហតុ តិកខតោុំ  អាសិ្មតោសុ្ ឧទ្មកសុ្ េលមោ 

និននោគតំ បាមទាទ្កំ ទិ្ោា  និមិ្តោំ  កមរាមិ្។ 

‘‘េថា ឥទំ្ ឧទ្កំ ខេធម្ាំ  វេធម្ាំ , ឯវំ ស្ោោ នំ អាេុស្ង្គខ រា’’តិ ឯវំ 

អនិចចលកខណំ្, តទ្នោុមរន ទ្កុខលកខណំ្, អនតោលកខណ្ញ្ច  ឧប្ធាមរោា  

វិប្ស្សនំ វមឌ្ឍនោី តមោ ចិតោំ  ស្ោមធសំិ្, អស្ស ំភព្ទំ្វជ្ជនិេនោិ េថា អស្សំ ភព្ទំ្ 

អាជ្ជនិេំ កុស្មោ ោរេ ិសុ្មខន ោមរតិ, ឯវំ ម្េហំ  ចិតោំ  សុ្មខមនវ ស្ោមធសំិ្, 

វិប្ស្សនាស្ោធិនា ស្ោហិតំ អកាសំិ្។ ឯវំ ប្ន វិប្ស្សនំ វមឌ្ឍនោី 

ឧតុស្ប្ាេនិជិ្គិោេ ឱវរកំ ប្វិស្នោី អនធការវិធម្នតថំ  ទី្បំ្ គមហោា  គព្ាំ 

ប្វិសិ្ោា  ទី្បំ្ ឋមប្ោា  ម្ញ្ច មក និសិ្ននម្ោោ វ ទី្បំ្ វិជ្ាមប្តំុ អគគឡសូ្ចិោ 

ទី្ប្វដ្ដិ ំអាកឌ្ឍិំ, ោវមទ្វ ឧតុស្ប្ាេោមភន តស្ា ចិតោំ  ស្ោហិតំ អមោសិ្, 

វិប្ស្សនាវីេិ ំឱតរ,ិ ម្មគគន ឃមដ្ដសិ្។ តមោ ម្គគប្ដ្បិាដ្ោិ ស្ព្ពមោ អាស្វានំ 

ខមោ អមោសិ្។ មតន វតុោំ  – ‘‘តមោ ទី្បំ្ គមហោា ន…មប្.… វិមោមកាខ  អហុ 



មចតមោ’’តិ។ តតថ មស្េយ ំឱមោកេិោា នាតិ ទី្បាមោមកន មស្េយំ 

ប្ស្សិោា ។ 

សូ្ចិនោិ អគគឡសូ្ចំិ។ វដ្ដិ ំឱកស្សោមី្តិ ទី្បំ្ វិជ្ាមប្តំុ មតោភិមុ្ខំ ទី្ប្វដ្ដិ ំ

អាកមឌ្ឍមិ្។ វិមោមកាខ តិ កិមលមស្ហិ វិមោមកាខ ។ មោ ប្ន េោា  ប្រម្តថមោ 

ចិតោស្ស ស្នោតិ, តោា  វតុោំ  ‘‘មចតមោ’’តិ។ េថា ប្ន វដ្ ដមិតោទិ្មក ប្ចចមេ 

ស្តិ ឧប្បជ្ានារមោ ប្ទី្មបា តទ្ភាមវ អនបុ្បជ្ានមោ និព្ពុមោតិ វចុចតិ, ឯវំ 

កិមលោទិ្ប្ចចមេ ស្តិ ឧប្បជ្ានារហំ ចិតោំ  តទ្ភាមវ អនបុ្បជ្ានមោ វិមុ្តោនោិ 

វចុចតីតិ អាហ – ‘‘ប្ទី្ប្មស្សវ និព្ភព នំ, វិមោមកាខ  អហុ មចតមោ’’តិ។ 

ប្ដាច្ចរាមេរគីាថាវណ្ណ នា និដ្ ឋោិ។ 

១១. តំិស្ម្ោោ មេរគីាថាវណ្ណ នា 

មុ្ស្ោនិ គមហោា នាតិអាទិ្កា តំិស្ម្ោោ នំ មេរនំី គាថា។ ោបិ្ 

បុ្រមិ្ព្មុទ្ធសុ្ កោធិការា តតថ តតថ ភមវ វិវដ្ ដូប្និស្សេំ កុស្លំ ឧប្ចិននោិមោ 

អនកុកមម្ន ឧប្ចិតវិមោកខស្ោា រា ឥម្ស្ាិំ ព្ទុ្ធុប្ាមទ្ ស្កកម្ាស្មញច ទិ្ោ តតថ 

តតថ កុលមគមហ និព្ពតោិោា  វិញ្ញ ុតំ ប្ោា  ប្ដាច្ចរាេ មេរោិ ស្នោិមក ធម្ាំ  សុ្ោា  

ប្ដ្លិទ្ធស្ទាធ  ប្ព្ពជិ្ោា  ប្រសុិ្ទ្ធសី្ោ វតោប្ដ្វិតោំ  ប្របូិ្មរនោិមោ វិហរនោិ។ 

អមេកទិ្វសំ្ ប្ដាច្ចរាមេរ ីោសំ្ ឱវាទំ្ មទ្នោី – 

១១៧. 

‘‘មុ្ស្ោនិ គមហោា ន, ធញ្ញំ  មកាមដ្ដនោិ ោណ្វា; 

បុ្តោទារានិ មបាមស្នាោ , ធនំ វិនទនោិ ោណ្វា។ 

១១៨. 



‘‘កមរាេ ព្ទុ្ធោស្នំ, េំ កោា  នានតុប្បតិ; 

ខិប្បំ បាទានិ មធាវិោា , ឯកម្មនោ និសី្ទ្េ; 

មចមោស្ម្េម្នេុុោោ , កមរាេ ព្ទុ្ធោស្ន’’នោិ។ – ឥោ មទ្ា គាថា 

អភាសិ្; 

តោថ េំ ស្មខខប្មោថ  – ឥមម្ ស្ោោ  ជី្វិតមហតុ មុ្ស្ោនិ គមហោា  ប្មរសំ្ 

ធញ្ញំ  មកាមដ្ដនោិ, ឧទ្កុខលកម្ាំ  កមរានោិ។ អញ្ញ ម្បិ ឯទិ្សំ្ និហីនកម្ាំ  កោា  បុ្តោទារ ំ

មបាមស្នាោ  េថារហំ ធនម្បិ សំ្ហរនោិ។ តំ ប្ន មនសំ្ កម្ាំ  និហីនំ គម្ាំ  មបាេជុ្ានិកំ 

ទ្កុខំ  អនតថស្ញ្ហិ តញ្ច ។ តោា  ឯទិ្សំ្ សំ្កិមលសិ្កប្ប្ញ្ចំ  វមជ្ាោា  កមរាេ 

ព្ទុ្ធោស្នំ សិ្កខតោេស្ង្គខ តំ ស្ោា ស្ម្ពុទ្ធោស្នំ កមរាេ ស្ម្ាមទ្េ អតោមនា 

ស្នាោ មន និព្ពមតោេ។ តតថ ការណ្ោហ – ‘‘េំ កោា  នានតុប្បតី’’តិ, េស្ស 

ករណ្មហតុ ឯតរហិ អាេតិញ្ច  អនោុបំ្ នាប្ជ្ាតិ។ ឥទានិ តស្ស ករមណ្ 

បុ្ព្ពកិចចំ អនមុោគវិធិញ្ច  ទ្មស្សតំុ, ‘‘ខិប្ប ំបាទានិ មធាវិោា ’’តិអាទិ្ វតុោំ។ តតថ 

េោា  អមធាវិតបាទ្ស្ស អវិកាខ លិតមុ្ខស្ស ច និស្ជ្ាសុ្ខំ ឧតុស្ប្ាេោមភា 

ច ន មោតិ, បាមទ្ ប្ន មធាវិោា  មុ្ខញ្ច  វិកាខ មលោា  ឯកម្មនោ និសិ្ននស្ស 

តទ្ភុេំ លភតិ, តោា  ខិប្បំ ឥមំ្ េថាលទ្ធំ ខណំ្ អវិរាមធនោិមោ បាទានិ 

អតោមនា បាមទ្ មធាវិោា  ឯកម្មនោ វិវិមតោ ឱកាមស្ និសី្ទ្េ និស្ជ្ាេ។ អដ្ឋតំិោេ 

អារម្ាមណ្សុ្ េតថ កតថចិ ចិតោរចិុមក អារម្ាមណ្ អតោមនា ចិតោំ  ឧប្និព្នធិោា  

មចមោស្ម្េម្នេុុោោ  ស្ោហិមតន ចិមតោន ចតុស្ចចកម្ាដាឋ នភាវនាវមស្ន 

ព្ទុ្ធស្ស ភគវមោ ោស្នំ ឱវាទំ្ អនសិុ្ដ្ឋិ ំកមរាេ ស្ម្ាមទ្ថាតិ។ 

អេ ោ ភិកខ ុនិមោ តស្ា មេរោិ ឱវាមទ្ ឋោា  វិប្ស្សនំ ប្ដ្ឋមប្ោា  

ភាវនាេ កម្ាំ  កមរានោិមោ ញាណ្ស្ស ប្របិាកំ គតោោ  មហតុស្ម្បននោេ ច 



ស្ហ ប្ដ្សិ្ម្ាិទាហិ អរហតោំ  ប្ោា  អតោមនា ប្ដ្បិ្តោិំ  ប្ចចមវកខិោា  ឱវាទ្គាថាហិ 

ស្ទ្ធិំ – 

១១៩. 

‘‘តស្ា ោ វចនំ សុ្ោា , ប្ដាច្ចរាេ ោស្នំ; 

បាមទ្ ប្កាខ លេិោា ន, ឯកម្នោំ ឧបាវិសំុ្; 

មចមោស្ម្េម្នេុុោោ , អកំសុ្ ព្ទុ្ធោស្នំ។ 

១២០. 

‘‘រតោិោ បុ្រមិម្ ោមម្, បុ្ព្ពជ្ជតិម្នសុ្សរុ;ំ 

រតោិោ ម្ជ្ឈិមម្ ោមម្, ទិ្ព្ពចកខុំ  វិមោធេំុ; 

រតោិោ ប្ចឆិមម្ ោមម្, តមោខនធំ ប្ទាលេំុ។ 

១២១. 

‘‘ឧដាឋ េ បាមទ្ វនទិំសុ្, កោ មត អនោុស្នី; 

ឥនទំវ មទ្វា តិទ្ោ, ស្ង្គគ មម្ អប្រាជិ្តំ; 

បុ្រកខោា  វិហស្ាម្, មតវិជ្ជា ម្ហ អនាស្វា’’តិ។ – 

ឥោ គាថា អភាសំិ្សុ្។ 

តតថ តស្ា ោ វចនំ សុ្ោា , ប្ដាច្ចរាេ ោស្ននោិ តស្ា ប្ដាច្ចរាេ 

មេរោិ កិមលស្ប្ដ្សិ្តោុោស្នមដ្ឋន ោស្នភូតំ ឱវាទ្វចនំ, ោ តំិស្ម្ោោ  

ភិកខ ុនិមោ សុ្ោា  ប្ដ្សិ្សុោា  សិ្រោ ស្ម្បដ្ចិឆិោា ។ 

ឧដាឋ េ បាមទ្ វនទិំសុ្, កោ មត អនោុស្នីតិ េថាស្ម្បដ្ចិឆិតំ តស្ា 

ោស្នំ អដ្ឋិ ំកោា  ម្នសិ្ កោា  េថាផាសុ្កដាឋ មន និសី្ទិ្ោា  ភាមវនោិមោ 



ភាវនំ ម្តថកំ បាមប្ោា  អតោនា អធិគតវិមស្សំ្ អាមរាមចតំុ និសិ្នាន ស្នមោ 

ឧដាឋ េ តស្ា ស្នោិកំ គនាោា  ‘‘ម្ោមេរ ិតវានោុស្នី េថានសិុ្ដ្ឋ ំអមម្ហហិ 

កោ’’តិ វោា  តស្ា បាមទ្ ប្ញ្ច ប្តិដ្ឋមិតន វនទិំសុ្។ ឥនទំវ មទ្វា តិទ្ោ, ស្ង្គគ មម្ 

អប្រាជិ្តនោិ មទ្វាសុ្រស្ង្គគ មម្ អប្រាជិ្តំ វិជិ្ោវំិ ឥនទំ ោវតំិោ មទ្វា វិេ 

ម្ោមេរ,ិ ម្េំ តំ បុ្រកខោា  វិហរសិ្ាម្ អញ្ញ ស្ស កតោព្ពស្ស អភាវមោ។ តោា  

‘‘មតវិជ្ជា ម្ហ អនាស្វា’’តិ អតោមនា កតញ្ញ ុភាវំ ប្មវមទ្នោី ឥទ្មម្វ ោសំ្ 

អញញ ព្ាករណំ្ អមោសិ្។ េំ ប្មនតថ អតថមោ អវិភតោំ , តំ មហដាឋ  

វតុោនេមម្វ។ 

តំិស្ម្ោោ មេរគីាថាវណ្ណ នា និដ្ ឋោិ។ 

១២. ចនាទ មេរគីាថាវណ្ណ នា 

ទ្គុគោហំ បុ្មរ អាសិ្នោិអាទិ្កា ចនាទ េ មេរោិ គាថា។ អេម្បិ បុ្រមិ្ព្មុទ្ធសុ្ 

កោធិការា តតថ តតថ ភមវ វិវដ្ ដូប្និស្សេំ កុស្លំ ឧប្ចិននោី អនកុកមម្ន 

ស្ម្ាតវិមោកខស្ោា រា ប្របិ្កកញាោ ឥម្ស្ាិំ ព្ទុ្ធុប្ាមទ្ អញ្ញ តរស្ាិំ 

ព្ព្ភហាណ្គាមម្ អប្ញញ តស្ស ព្ព្ភហាណ្ស្ស មគមហ ប្ដ្សិ្នធិំ គណ្ហ ិ ។ តស្ា 

និព្ពតោិ មោ ប្ដាឋ េំ តំ កុលំ មភាមគហិ ប្រកិខេំ គតំ។ ោ អនកុកមម្ន វិញ្ញ ុតំ 

ប្ោា  ទ្មុកខន ជី្វតិ។ អេ តស្ាិំ មគមហ អហិវាតមរាមគា ឧប្បជ្ាិ។ មតនស្ា ស្មព្ពបិ្ 

ញាតកា ម្រណ្ព្យស្នំ បាបុ្ណំិ្សុ្។ ោ ញាតិកខមេ ជ្ជមត អញ្ញ តថ ជី្វិតំុ 

អស្មកាក នោី កបាលហោថ  កុមល កុមល វិចរោិា  លទ្ធលមទ្ធន ភិកាខ ោមរន 

ោមប្នោី ឯកទិ្វសំ្ ប្ដាច្ចរាេ មេរោិ ភតោវិស្សគគដាឋ នំ អគោសិ្។ ភិកខ ុនិមោ 

តំ ទ្កុខិ តំ ខទុាទ ភិភូតំ ទិ្ោា ន ស្ញា តការញុញ  បិ្េស្មុ្ទាច្ចមរន ស្ខគមហោា  

តតថ វិជ្ាោមនន ឧប្ច្ចរម្មនាហមរន អាោមរន ស្នោមប្បសំុ្។ ោ ោសំ្ 

អាច្ចរសី្មល ប្សី្ទិ្ោា  មេរោិ ស្នោិកំ ឧប្ស្ខកមិ្ោា  វនទិោា  ឯកម្នោំ និសី្ទិ្។ 



តស្ា មេរ ីធម្ាំ  កមេសិ្។ ោ តំ ធម្ាំ  សុ្ោា  ោស្មន អភិប្បស្នាន  សំ្ោមរ ច 

ស្ញា តសំ្មវគា ប្ព្ពជិ្។ ប្ព្ពជិ្ោា  ច មេរោិ ឱវាមទ្ ឋោា  វិប្ស្សនំ ប្ដ្ឋមប្ោា  

ភាវនំ អនេុុញ្ា នោី កោធិការោេ ញាណ្ស្ស ច ប្របិាកំ គតោោ  ន 

ចិរមស្សវ ស្ហ ប្ដ្សិ្ម្ាិទាហិ អរហតោំ  ប្ោា  អតោមនា ប្ដ្បិ្តោិំ  ប្ចចមវកខិោា  – 

១២២. 

‘‘ទ្គុគោហំ បុ្មរ អាសំិ្, វិធវា ច អបុ្តោិកា; 

វិនា មិ្មតោហិ ញាតីហិ, ភតោមច្ចឡស្ស នាធិគំ។ 

១២៣. 

‘‘ប្តោំ  ទ្ណ្ឌ ញ្ច  គណ្ហ ិ ោា , ភិកខោនា កុោ កុលំ; 

សី្តុមណ្ហ ន ច ឌ្េហ នោី, ស្តោ វស្ានិ ច្ចរហំិ។ 

១២៤. 

‘‘ភិកខ ុនំិ បុ្ន ទិ្ោា ន, អននបានស្ស ោភិនំិ; 

ឧប្ស្ខកម្ាំ  អមវាចំ, ប្ព្ពជ្ាំ អនគារេំិ។ 

១២៥. 

‘‘ោ ច មំ្ អនកុម្ាេ, ប្ព្ភព មជ្សិ្ ប្ដាច្ចរា; 

តមោ មំ្ ឱវទិ្ោា ន, ប្រម្មតថ និមោជ្េិ។ 

១២៦. 

‘‘តស្ាហំ វចនំ សុ្ោា , អកាសំិ្ អនោុស្នំិ; 

អមោមឃា អេាមោវាមទា, មតវិជ្ជា ម្ហិ  អនាស្វា’’តិ។ – 

ឧទានវមស្ន ឥោ គាថា អភាសិ្។ 



តតថ ទ្គុគោតិ ទ្លិទាទ ។ បុ្មរតិ ប្ព្ពជិ្តមោ បុ្មព្ព។ ប្ព្ពជិ្តកាលមោ 

ប្ដាឋ េ ហិ ឥធ បុ្គគមោ មភាមគហិ អមឌ្ោ វា ទ្លិមទាទ  វាតិ ន វតោមព្ភព ។ គុមណ្ហិ 

ប្ន អេំ មេរ ីអឌ្ោមេវ។ មតនាហ ‘‘ទ្គុគោហំ បុ្មរ អាសិ្’’នោិ។ វិធវាតិ ធមវា វចុចតិ 

ោមិ្មកា, តទ្ភាវា វិធវា, ម្តប្តិកាតិ អមោថ ។ អបុ្តោិកាតិ បុ្តោរហិោ។ វិនា 

មិ្មតោហីតិ មិ្មតោហិ ព្នធមវហិ ច ប្រហីិនា រហិោ។ ភតោមច្ចឡស្ស នាធិគនោិ 

ភតោស្ស មច្ចឡស្ស ច បារបូិ្រិ ំនាធិគចឆិំ, មកវលំ ប្ន ភិកាខ បិ្ណ្ឌ ស្ស 

បិ្មោតិកាខណ្ឌ ស្ស ច វមស្ន ឃាស្ច្ចឆ ទ្នម្តោមម្វ អលតថនោិ អធិប្ាមោ។ 

មតនាហ ‘‘ប្តោំ  ទ្ណ្ឌ ញ្ច  គណ្ហ ិ ោា ’’តិអាទិ្។ 

តតថ ប្តោនោិ ម្តោិកាភាជ្នំ។ ទ្ណ្ឌ នោិ មគាណ្សុ្នោទិ្ប្រហិរណ្ទ្ណ្ឌ កំ។ 

កុោ កុលនោិ កុលមោ កុលំ។ សី្តុមណ្ហ ន ច ឌ្េហ នោីតិ វស្នមគោភាវមោ 

សី្មតន ច ឧមណ្ហ ន ច បី្ឡិេោនា។ 

ភិកខនិុនោិ ប្ដាច្ចរាមេរិ ំស្នាធ េ វទ្តិ។ បុ្នាតិ ប្ច្ចឆ , ស្តោសំ្វចឆរមោ 

អប្រភាមគ។ 

ប្រម្មតថតិ ប្រមម្ ឧតោមម្ អមតថ, និព្ភព នគាមិ្និោ ប្ដ្បិ្ទាេ និព្ភព មន ច។ 

និមោជ្េីតិ កម្ាដាឋ នំ អាចិកខនោី និមោមជ្សិ្។ មស្សំ្ វតុោនេមម្វ។ 

ចនាទ មេរគីាថាវណ្ណ នា និដ្ ឋោិ។ 

ប្ញ្ច កនិបាតវណ្ណ នា និដ្ ឋោិ។ 

៦. ឆកកនិបាមោ 

១. ប្ញ្ច ស្តម្ោោ មេរគីាថាវណ្ណ នា 



ឆកកនិបាមត េស្ស ម្គគំ ន ជ្ជនាសី្តិអាទិ្កា ប្ញ្ច ស្តម្ោោ នំ មេរនំី 

គាថា។ ឥោបិ្ បុ្រមិ្ព្មុទ្ធសុ្ កោធិការា តតថ តតថ ភមវ វិវដ្ ដូប្និស្សេំ កុស្លំ 

ឧប្ចិននោិមោ អនកុកមម្ន ឧប្ចិតវិមោកខស្ោា រា ហុោា  ឥម្ស្ាិំ ព្ទុ្ធុប្ាមទ្ តតថ 

តតថ កុលមគមហ និព្ពតោិោា  វេប្បោោ  ោោបិ្តូហិ ប្តិកុលំ អានីោ តតថ តតថ 

បុ្មតោ លភិោា  ឃរាវាសំ្ វស្នោិមោ ស្ោនជ្ជតិកស្ស ោទិ្ស្ស្ស កម្ាស្ស 

កតោោ  ស្ព្ភព វ ម្តបុ្ោោ  ហុោា , បុ្តោមោមកន អភិភូោ ប្ដាច្ចរាេ មេរោិ 

ស្នោិកំ ឧប្ស្ខកមិ្ោា  វនទិោា  និសិ្នាន  អតោមនា មោកការណំ្ អាមរាមចសំុ្។ មេរ ី

ោសំ្ មោកំ វិមនាមទ្នោី – 

១២៧. 

‘‘េស្ស ម្គគំ ន ជ្ជនាសិ្, អាគតស្ស គតស្ស វា; 

តំ កុមោ ច្ចគតំ ស្តោំ , ម្ម្ បុ្មោោ តិ មរាទ្សិ្។ 

១២៨. 

‘‘ម្គគញ្ច  មោស្ស ជ្ជនាសិ្, អាគតស្ស គតស្ស វា; 

ន នំ ស្ម្នមុោមចសិ្, ឯវំធោា  ហិ បាណិ្មនា។ 

១២៩. 

‘‘អោចិមោ តោគចឆិ, នានញុញ មោ ឥមោ គមោ; 

កុមោចិ ននូ អាគនាោា , វសិ្ោា  កតិបាហកំ; 

ឥមោបិ្ អមញ្ញ ន គមោ, តមោប្មញ្ញ ន គចឆតិ។ 

១៣០. 

‘‘មប្មោ ម្នសុ្សរមូប្ន, សំ្ស្រមនាោ  គមិ្ស្សតិ; 

េថាគមោ តថា គមោ, កា តតថ ប្រមិទ្វនា’’តិ។ – 



ឥោហិ ចតូហិ គាថាហិ ធម្ាំ  មទ្មស្សិ្។ 

ោ តស្ា ធម្ាំ  សុ្ោា  ស្ញា តសំ្មវគា មេរោិ ស្នោិមក ប្ព្ពជំិ្សុ្។ ប្ព្ពជិ្ោា  

វិប្ស្សនាេ កម្ាំ  កមរានោិមោ វិមុ្តោិប្របិាចនីោនំ ធោា នំ ប្របិាកំ គតោោ  ន 

ចិរមស្សវ ស្ហ ប្ដ្សិ្ម្ាិទាហិ អរហមតោ ប្តិដ្ ឋហំិសុ្។ អេ ោ អធិគោរហោោ  

អតោមនា ប្ដ្បិ្តោិំ  ប្ចចមវកខិោា  ឧទានវមស្ន ‘‘េស្ស ម្គគំ ន 

ជ្ជនាសី្’’តិអាទិ្កាហិ ឱវាទ្គាថាហិ ស្ទ្ធិំ – 

១៣១. 

‘‘អព្ពហី វត មម្ ស្លលំ, ទ្ទុ្ទសំ្ ហទ្េស្សិតំ; 

ោ មម្ មោកប្មរោេ, បុ្តោមោកំ ព្យបានទិុ្។ 

១៣២. 

‘‘ោជ្ា អព្ពូឡហ ស្ោល ហំ, និច្ចឆ ោ ប្រនិិព្ពុោ; 

ព្ទុ្ធំ ធម្ាញ្ច  ស្ខេញ្ច , ឧមប្មិ្ ស្រណំ្ មុ្និ’’នោិ។ – 

ឥោ គាថា វិសំុ្ វិសំុ្ អភាសំិ្សុ្។ 

តតថ េស្ស ម្គគំ ន ជ្ជនាសិ្, អាគតស្ស គតស្ស វាតិ េស្ស ស្តោស្ស ឥធ 

អាគតស្ស អាគតម្គគំ វា ឥមោ គតស្ស គតម្គគំ វា តាំ  ន ជ្ជនាសិ្។ អននោរា 

អតីោនាគតភវបូ្ប្តោិមោ ស្នាធ េ វទ្តិ។ តំ កុមោ ច្ចគតំ ស្តោនោិ តំ ឯវំ 

អវិញញ ោគតគតម្គគំ កុមោចិ គតិមោ អាគតម្គគំ អាគចឆមនោន អនោរាម្មគគ 

ស្មព្ពន ស្ព្ពំ អកតប្រចិេស្ោគតបុ្រសិ្ស្ទិ្សំ្ ស្តោំ  មកវលំ ម្ម្តោំ  

ឧប្ាមទ្ោា  ម្ម្ បុ្មោោ តិ កុមោ មកន ការមណ្ន មរាទ្សិ្។ អប្បដ្កិារមោ ម្ម្ 

បុ្តោស្ស ច អកាតព្ពមោ ន ឯតថ មរាទ្នការណំ្ អតថីតិ អធិប្ាមោ។ 



ម្គគញ្ច  មោស្ស ជ្ជនាសី្តិ អស្ស តវ បុ្ោោ ភិម្តស្ស ស្តោស្ស អាគតស្ស 

អាគតម្គគញ្ច  គតស្ស គតម្គគញ្ច  អេ ជ្ជមនេាសិ្។ ន នំ ស្ម្នមុោមចសី្តិ 

ឯវម្បិ នំ ន ស្ម្នមុោមចេាសិ្។ កោា ? ឯវំធោា  ហិ បាណិ្មនា, ទិ្ដ្ ឋធមម្ាបិ្ ហិ 

ស្ោោ នំ ស្មព្ពហិ បិ្មេហិ ម្នាមប្ហិ នានាភាវា វិនាភាវា តតថ វស្វតោិោេ 

អភាវមោ, ប្មគវ អភិស្ម្បរាេំ។ 

អោចិមោ តោគចឆីតិ តមោ ប្រមោកមោ មកនចិ អោចិមោ ឥធ 

អាគចឆិ។ ‘‘អាគមោ’’តិបិ្ បាឡិ, មោ ឯវមោថ ។ នានញុញ មោ ឥមោ គមោតិ 

ឥធមោកមោ មកនចិ អននញុញ មោ ប្រមោកំ គមោ។ កុមោចីតិ និរោទិ្មោ 

េមោ កុមោចិ គតិមោ។ ននូាតិ ប្រសិ្ង្គក េំ។ វសិ្ោា  កតិបាហកនោិ 

កតិប្េទិ្វស្ម្តោំ  ឥធ វសិ្ោា ។ ឥមោបិ្ អមញ្ញ ន គមោតិ ឥមោបិ្ ភវមោ 

អមញ្ញ ន គមោ, ឥមោ អញ្ញ ម្បិ ភវំ ប្ដ្សិ្នធិវមស្ន ឧប្គមោ។ តមោប្មញ្ញ ន 

គចឆតីតិ តមោបិ្ ភវមោ អមញ្ញ ន គមិ្ស្សតិ, អញ្ញ មម្វ ភវំ ឧប្គមិ្ស្សតិ។ 

មប្មោតិ អមប្មោ តំ តំ ភវំ ឧប្ប្ជ្ាិោា  តមោ អប្គមោ។ ម្នសុ្សរមូប្នាតិ 

និទ្ស្សនម្តោមម្តំ, ម្នសុ្សភាមវន តិរច្ចឆ នាទិ្ភាមវន ច្ចតិ អមោថ ។ សំ្ស្រមនាោ តិ 

អប្រាប្រ ំឧប្ប្តោិវមស្ន សំ្ស្រមនាោ ។ េថាគមោ តថា គមោតិ េថា 

អវិញញ តគតិមោ ច អនាម្មនោោា  អាគមោ តថា អវិញញ តគតិមកា 

អននញុញ មោវ គមោ។ កា តតថ ប្រមិទ្វនាតិ តតថ ោទិ្មស្ អវស្វតោិនិ 

េថាកាោវចមរ កា នាម្ ប្រមិទ្វនា, កំិ ប្រមិទ្វិមតន ប្មោជ្ននោិ អមោថ ។ 

មស្សំ្ វតុោនេមម្វ។ 

ឯតថ ច អាទិ្មោ ចតមស្សោ គាថា ប្ដាច្ចរាេ មេរោិ មតសំ្ ប្ញ្ច ម្ោោ នំ 

ឥតថិស្ោនំ មោកវិមនាទ្នវមស្ន វិសំុ្ វិសំុ្ ភាសិ្ោ។ តស្ា ឱវាមទ្ ឋោា  



ប្ព្ពជិ្ោា  អធិគតវិមស្ោហិ ោហិ ប្ញ្ច ស្តម្ោោ ហិ ភិកខ ុនីហិ ឆបិ្ គាថា 

ប្មចចកំ ភាសិ្ោតិ ទ្ដ្ឋព្ភព ។ 

ប្ញ្ច ស្ោ ប្ដាច្ចរាតិ ប្ដាច្ចរាេ មេរោិ ស្នោិមក លទ្ធឱវាទ្ោេ 

ប្ដាច្ចរាេ វតុោំ  អមវទិ្សុ្នោិ កោា  ‘‘ប្ដាច្ចរា’’តិ លទ្ធនាោ ប្ញ្ច ស្ោ 

ភិកខុនិមោ។ 

ប្ញ្ច ស្តម្ោោ មេរគីាថាវណ្ណ នា និដ្ ឋោិ។ 

២. វាមស្ដ្ឋមីេរគីាថាវណ្ណ នា 

បុ្តោមោមកនហំ អដាដ តិអាទិ្កា វាមស្ដ្ឋោិ មេរោិ គាថា។ អេម្បិ 

បុ្រមិ្ព្មុទ្ធសុ្ កោធិការា តតថ តតថ ភមវ វិវដ្ ដូប្និស្សេំ កុស្លំ ឧប្ចិននោី 

អនកុកមម្ន ស្ម្ាតវិមោកខស្ោា រា មទ្វម្នមុស្សសុ្ សំ្ស្រនោី ឥម្ស្ាិំ ព្ទុ្ធុប្ាមទ្ 

មវោលិេំ កុលមគមហ និព្ពតោិោា  វេប្បោោ  ោោបិ្តូហិ ស្ោនជ្ជតិកស្ស 

កុលបុ្តោស្ស ទិ្នាន  ប្តិកុលំ គនាោា  មតន ស្ទ្ធិំ សុ្ខសំ្វាសំ្ វស្នោី ឯកំ បុ្តោំ  

លភិោា  តស្ាិំ អាធាវិោា  ប្រធិាវិោា  វិចរណ្កាមល កាលំ កមត បុ្តោមោមកន 

អដ្ដោិ ឧម្ាតោិកា អមោសិ្។ ោ ញាតមកសុ្ ោមិ្មក ច តិកិចឆំ កមរាមនោសុ្ 

មតសំ្ អជ្ជននាោ នំមេវ ប្ោេិោា  េមោ តមោ ប្រពិ្ាម្នោី មិ្េោិនគរ ំ

ស្ម្បោោ  តតថទ្ទស្ ភគវនោំ អនោរវីេេំិ គចឆនោំ ទ្នោំ គុតោំ  សំ្េតិន្ទនទិេំ នាគំ។ 

ទិ្ោា ន ស្ហ ទ្ស្សមនន ព្ទុាធ នភុាវមោ អប្គតុោា ទា ប្កតិចិតោំ  ប្ដ្លិភិ។ 

អេស្ា ស្ោថ  សំ្ខិមតោន ធម្ាំ  មទ្មស្សិ្។ ោ តំ ធម្ាំ  សុ្ោា  ប្ដ្លិទ្ធសំ្មវគា 

ស្ោថ រ ំប្ព្ពជ្ាំ ោចិោា  ស្តថុ អាោេ ភិកខុនីសុ្ ប្ព្ពជិ្ោា  កតបុ្ព្ពកិច្ចច  

វិប្ស្សនំ ប្ដ្ឋមប្ោា  ឃមដ្នោី វាេម្នោី ប្របិ្កកញាណ្ោេ ន ចិរមស្សវ ស្ហ 

ប្ដ្សិ្ម្ាិទាហិ អរហតោំ  ប្ោា  អតោមនា ប្ដ្បិ្តោិំ  ប្ចចមវកខិោា  ឧទានវមស្ន – 



១៣៣. 

‘‘បុ្តោមោមកនហំ អដាដ , ខិតោចិោោ  វិស្ញ្ញិ នី; 

នគាគ  ប្កិណ្ណ មកសី្ ច, មតន មតន វិច្ចរហំិ។ 

១៣៤. 

‘‘វីេសិ្ង្គក រកូមដ្សុ្, សុ្ោមន រេោិសុ្ ច; 

អចរិ ំតីណិ្ វស្ានិ, ខបុ្បិបាោ ស្ម្ប្បិោ។ 

១៣៥. 

‘‘អេទ្ទោសំិ្ សុ្គតំ, នគរ ំមិ្េលំិ ប្តិ; 

អទ្នាោ នំ ទ្មម្ោរ,ំ ស្ម្ពុទ្ធម្កុមោភេំ។ 

១៣៦. 

‘‘ស្ចិតោំ  ប្ដ្លិទាធ ន, វនទិោា ន ឧបាវិសំិ្; 

មោ មម្ ធម្ាម្មទ្មស្សិ្, អនកុម្ាេ មគាតមោ។ 

១៣៧. 

‘‘តស្ស ធម្ាំ  សុ្ណិ្ោា ន, ប្ព្ពជំិ្ អនគារេំិ; 

េុញ្ា នោី ស្តថុវចមន, ស្ច្ចឆ កាសំិ្ ប្ទំ្ សិ្វំ។ 

១៣៨. 

‘‘ស្មព្ព មោកា ស្មុ្ចឆិនាន , ប្ហីនា ឯតទ្នោិកា; 

ប្រញិញ ោ ហិ មម្ វតថូ, េមោ មោកាន ស្ម្ាមវា’’តិ។ – 

ឥោ គាថា អភាសិ្។ 



តតថ អដាដ តិ អដ្ដោិ។ អេមម្វ វា បាមឋា, អដ្ដោិ បី្ឡិោតិ អមោថ ។ 

ខិតោចិោោ តិ មោកុោា មទ្ន ខិតោហទ្ោ។ តមោ ឯវ ប្កតិស្ញញ េ វិគមម្ន 

វិស្ញ្ញិ នី។ ហិមរាតោប្ាភាវមោ អប្គតវតថោេ នគាគ ។ វិធតុមកស្ោេ 

ប្កិណ្ណ មកសី្។ មតន មតនាតិ គាមម្ន គាមំ្ នគមរន នគរ ំវីេោិ វីេិ ំវិចរិ ំអហំ។ 

អថាតិ ប្ច្ចឆ  ឧោា ទ្សំ្វតោនិេស្ស កម្ាស្ស ប្រកិខមេ។ សុ្គតនោិ 

មោភនគម្នោោ  សុ្នទរ ំឋានំ គតោោ  ស្ោា  គទ្ោោ  ស្ោា  ច គតោោ  សុ្គតំ 

ភគវនោំ។ មិ្េលំិ ប្តីតិ មិ្េោិភិមុ្ខំ, មិ្េោិនគរាភិមុ្ខំ គចឆនោនោិ អមោថ ។ 

ស្ចិតោំ  ប្ដ្លិទាធ នាតិ ព្ទុាធ នភុាមវន ឧោា ទំ្ ប្ោេ អតោមនា ប្កតិចិតោំ  

ប្ដ្លិភិោា ។ 

េុញ្ា នោី ស្តថុវចមនតិ ស្តថុ ស្ោា ស្ម្ពុទ្ធស្ស ោស្មន មោគំ កមរានោី ភាវនំ 

អនេុុញ្ា នោី។ ស្ច្ចឆ កាសំិ្ ប្ទំ្ សិ្វនោិ សិ្វំ មខមំ្ ចតូហិ មោមគហិ អនបុ្ទ្ទុតំ 

និព្ភព នំ ប្ទំ្ ស្ចឆិអកាសំិ្។ 

ឯតទ្នោិកាតិ ឯតំ ឥទានិ ម្ោ អធិគតំ អរហតោំ  អមនាោ  ប្រមិោោនំ 

ឯមតស្នោិ ឯតទ្នោិកា, មោកា។ ន ទានិ មតសំ្ ស្ម្ាមវា អតថីតិ អមោថ ។ េមោ 

មោកាន ស្ម្ាមវាតិ េមោ អមនាោ និជ្ានលកខោនំ មោកានំ ស្ម្ាមវា, មតសំ្ 

មោកានំ ប្ញ្ច ុបាទានកខនធស្ង្គខ ោ វតថូ អធិដាឋ នានិ 

ញាតតីរណ្ប្ោនប្រញិញ ហិ ប្រញិញ ោ។ តោា  មោកា ឯតទ្នោិកាតិ 

មោជ្នា។ 

វាមស្ដ្ឋមីេរគីាថាវណ្ណ នា និដ្ ឋោិ។ 

៣. មខោមេរគីាថាវណ្ណ នា 



ទ្ហរា តាំ  របូ្វតីតិអាទិ្កា មខោេ មេរោិ គាថា។ អេំ កិរ ប្ទ្មុុ្តោរស្ស 

ភគវមោ កាមល ហំស្វតីនគមរ ប្រាធីនវតុោិកា ប្មរសំ្ ទាសី្ អមោសិ្។ ោ 

ប្មរសំ្ មវេាវចចករមណ្ន ជី្វិកំ កមប្បនោី ឯកទិ្វសំ្ ប្ទ្មុុ្តោរស្ស 

ស្ោា ស្ម្ពុទ្ធស្ស អគគោវកំ សុ្ជ្ជតមតថរ ំបិ្ោឌ េ ចរនោំ ទិ្ោា  តមោ មោទ្មក 

ទ្ោា  តំទិ្វស្មម្វ អតោមនា មកមស្ វិស្សមជ្ាោា  មេរស្ស ទានំ ទ្ោា  ‘‘អនាគមត 

ម្ោប្ញញ  ព្ទុ្ធស្ស ោវិកា ភមវេយ’’នោិ ប្តថនំ កោា  ោវជី្វំ កុស្លកមម្ា 

អប្បម្ោោ  ហុោា  មទ្វម្នមុស្សសុ្ សំ្ស្រនោី អនកុកមម្ន ឆកាម្ស្មគគ, មតសំ្ មតសំ្ 

មទ្វរាជ្នំូ ម្មហសិ្ភាមវន ឧប្ប្នាន , ម្នសុ្សមោមកបិ្ អមនកវារ ំចកកវតោីនំ 

ម្ណ្ឌ លរាជ្នូញ្ច  ម្មហសិ្ភាវំ ឧប្គោ ម្ោស្ម្បតោិមោ អនភុវិោា  

វិប្ស្សិស្ស ភគវមោ កាមល ម្នសុ្សមោមក ឧប្បជ្ាិោា  វិញ្ញ ុតំ ប្ោា , ស្តថុ 

ស្នោិមក ធម្ាំ  សុ្ោា  ប្ដ្លិទ្ធសំ្មវគា ប្ព្ពជិ្ោា  ទ្ស្វស្សស្ហស្ានិ ព្ព្ហាចរេំិ 

ចរនោី ព្ហុស្សុោ ធម្ាកេកិា ហុោា  ព្ហុជ្នស្ស ធម្ាកេនាទិ្នា 

ប្ញញ សំ្វតោនិេកម្ាំ  កោា  តមោ ចវិោា  សុ្គតីសុ្មេវ សំ្ស្រនោី ឥម្ស្ាិំ កមប្ប 

ភគវមោ ច កកុស្នធស្ស ភគវមោ ច មកាោគម្នស្ស កាមល វិភវស្ម្បមនន 

កុមល និព្ពតោិោា  វិញ្ញ ុតំ ប្ោា  ម្ហនោំ ស្ខារាមំ្ កាមរោា  ព្ទុ្ធប្បមុ្ខស្ស 

ភិកខ ុស្ខេស្ស និេាមទ្សិ្។ 

ភគវមោ ប្ន កស្សប្ទ្ស្ព្លស្ស កាមល កិកិស្ស កាសិ្រមញញ  

ស្ព្ពមជ្ដ្ឋកិា ស្ម្ណី្ នាម្ ធីោ ហុោា , ស្តថុ ស្នោិមក ធម្ាំ  សុ្ោា  

ប្ដ្លិទ្ធសំ្មវគា អគាមរមេវ ឋិោ, វីស្តិ វស្សស្ហស្ានិ មកាោរពិ្ព្ហាចរេំិ 

ចរនោី ស្ម្ណ្គុោោ ទី្ហិ អតោមនា ភគិនីហិ ស្ទ្ធិំ រម្ណី្េំ ប្រមិវណំ្ កាមរោា  

ព្ទុ្ធប្បមុ្ខស្ស ភិកខ ុស្ខេស្ស និេាមទ្សិ្។ ឯវមម្វ តតថ តតថ ភមវ អាេតនគតំ 

ឧឡារ ំបុ្ញ្ញ កម្ាំ  កោា  សុ្គតីសុ្មេវ សំ្ស្រោិា  ឥម្ស្ាិំ ព្ទុ្ធុប្ាមទ្ ម្ទ្ទរមដ្ ឋ 

ោកលនគមរ រាជ្កុមល និព្ពតោិ។ មខោតិស្ា នាមំ្ អមោសិ្, សុ្វណ្ណ វោណ  



កញ្ច នស្ននិភតោច្ច។ ោ វេប្បោោ  ពិ្ម្ពិោររមញញ  មគហំ គោ។ ស្តថរ ិមវឡុវមន 

វិហរមនោ របូ្ម្ោោ  ហុោា  ‘‘រមូប្ មទាសំ្ ទ្មស្សតី’’តិ ស្តថុ ទ្ស្សនាេ ន គចឆតិ។ 

រាជ្ជ ម្នមុស្សហិ មវឡុវនស្ស វមណ្ណ  ប្កាោមប្ោា  មទ្វិោ 

វិោរទ្ស្សនាេ ចិតោំ  ឧប្ាមទ្សិ្។ អេ មទ្វី ‘‘វិោរ ំប្ស្សិស្ាមី្’’តិ រាជ្ជនំ 

ប្ដ្បុិ្ចឆិ។ រាជ្ជ ‘‘វិោរ ំគនាោា  ស្ោថ រ ំអទិ្ោា  អាគនោុំ ន លភិស្សសី្’’តិ វោា  

បុ្រោិនំ ស្ញ្ញំ  អទាសិ្ – ‘‘ព្លកាក មរនបិ្ មទ្វំិ ទ្ស្ព្លំ ទ្មស្សថា’’តិ។ មទ្វី វិោរ ំ

គនាោា  ទិ្វស្ភាគំ មខមប្ោា  និវមតោនោី ស្ោថ រ ំអទិ្ោា វ គនោុំ អារទាធ ។ អេ នំ 

រាជ្បុ្រោិ អនិចឆនោិម្បិ ស្តថុ ស្នោិកំ នេំិសុ្។ ស្ោថ  តំ អាគចឆនោិំ ទិ្ោា  ឥទ្ធិោ 

មទ្វចឆរាស្ទិ្សំ្ ឥតថិំ  និម្ាិ និោា  ោលប្ណ្ណ ំ  គមហោា  ពី្ជ្េោនំ អកាសិ្។ មខោ 

មទ្វី តំ ទិ្ោា  ចិមនោសិ្ – ‘‘ឯវរបូា នាម្ មទ្វចឆរប្ដ្ភិាគា ឥតថិមោ ភគវមោ អវិទ្មូរ 

តិដ្ ឋនោិ, អហំ ឯោសំ្ ប្រចិ្ចរកិោេបិ្ នប្បមោមិ្, ម្នម្បិ និកាក រោ 

បាប្ចិតោស្ស វមស្ន នដាឋ ’’តិ និមិ្តោំ  គមហោា  តមម្វ ឥតថិំ  ឱមោកេោនា 

អដាឋ សិ្។ អេស្ា ប្ស្សនោិោវ ស្តថុ អធិដាឋ នព្មលន ោ ឥតថី  ប្ឋម្វេំ 

អតិកកម្ា ម្ជ្ឈិម្វេម្បិ អតិកកម្ា ប្ចឆិម្វេំ ប្ោា  ខណ្ឌ ទ្នាោ  ប្លិតមកោ 

វលិតោច្ច ហុោា  ស្ទ្ធិំ ោលប្មណ្ណ ន ប្រវិតោិោា  ប្តិ។ តមោ មខោ 

កោធិការោោ  ឯវំ ចិមនោសិ្ – ‘‘ឯវំវិធម្បិ ស្ររី ំឦទិ្សំ្ វិប្តោិំ  បាបុ្ណិ្, ម្េហ ម្បិ 

ស្ររី ំឯវំគតិកមម្វ ភវិស្សតី’’តិ។ អេស្ា ចិោោ ច្ចរ ំញោា  ស្ោថ  – 

‘‘មេ រាគរោោ នបុ្តនោិ មោតំ, ស្េំ កតំ ម្កកដ្មកាវ ជ្ជលំ; 

ឯតម្បិ មឆោា ន ប្រពិ្ពជ្នោិ, អនមប្កខិ មនា កាម្សុ្ខំ ប្ោោ’’តិ។ – 

គាេោហ។ ោ គាថាប្រមិោោមន ស្ហ ប្ដ្សិ្ម្ាិទាហិ អរហតោំ  បាបុ្ណី្តិ 

អដ្ឋកថាសុ្ អាគតំ។ អប្ទាមន ប្ន ‘‘ឥមំ្ គាេ ំសុ្ោា  មោោប្តោិផមល ប្តិដ្ឋោិ 



រាជ្ជនំ អនជុ្ជនាមប្ោា  ប្ព្ពជិ្ោា  អរហតោំ  បាបុ្ណី្’’តិ អាគតំ។ តោថ េំ 

អប្ទានបាឡិ (អប្. មេរ ី២.២.២៨៩-៣៨៣) – 

‘‘ប្ទ្មុុ្តោមរា នាម្ ជិ្មនា, ស្ព្ពធមម្ាសុ្ ចកខុោ; 

ឥមោ ស្តស្ហស្សម្ហិ , កមប្ប ឧប្បជ្ាិ នាេមកា។ 

‘‘តទាហំ ហំស្វតិេំ, ជ្ជោ មស្ដ្ឋកុិមល អហំុ; 

នានារតនប្មជ្ជា មត, ម្ោសុ្ខស្ម្ប្បិោ។ 

‘‘ឧមប្ោា  តំ ម្ោវីរ,ំ អមស្សោសំិ្ ធម្ាមទ្ស្នំ; 

តមោ ជ្ជតប្បោទាហំ, ឧមប្មិ្ ស្រណំ្ ជិ្នំ។ 

‘‘ោតរ ំបិ្តរ ំច្ចហំ, អាោចិោា  វិនាេកំ; 

និម្នោេិោា  ស្ោោ ហំ, មភាជ្េំិ ស្ហោវកំ។ 

‘‘អតិកកមនោ ច ស្ោោ មហ, ម្ោប្ញញ នមុ្តោមំ្; 

ភិកខ ុនំិ ឯតទ្គគម្ហិ , ឋមប្សិ្ នរោរេ។ិ 

‘‘តំ សុ្ោា  មុ្ទិ្ោ ហុោា , បុ្មនា តស្ស ម្មហសិ្មនា; 

ការ ំកោា ន តំ ឋានំ, ប្ណិ្ប្ចច ប្ណី្ទ្ហំិ។ 

‘‘តមោ ម្ម្ ជិ្មនា អាហ, សិ្ជ្ឈតំ ប្ណិ្ធី តវ; 

ស្ស្មខេ មម្ កតំ ការ,ំ អប្បមម្េយផលំ តោ។ 

‘‘ស្តស្ហស្សិមោ កមប្ប, ឱកាក កកុលស្ម្ាមវា; 

មគាតមោ នាម្ មគាមតោន, ស្ោថ  មោមក ភវិស្សតិ។ 

‘‘តស្ស ធមម្ាសុ្ ទាោទា, ឱរោ ធម្ានិម្ាិោ; 



ឯតទ្គគម្នបុ្បោោ , មខោ នាម្ ភវិស្សតិ។ 

‘‘មតន កមម្ាន សុ្កមតន, មចតនាប្ណិ្ធីហិ ច; 

ជ្ហិោា  ោនសំុ្ មទ្ហំ, ោវតំិសូ្ប្គា អហំ។ 

‘‘តមោ ចោុ ោម្ម្គំ, តមោហំ តុសិ្តំ គោ; 

តមោ ច និោា នរតំិ, វស្វតោិបុ្រ ំតមោ។ 

‘‘េតថ េតថូប្ប្ជ្ជា មិ្, តស្ស កម្ាស្ស វាហោ; 

តតថ តមតថវ រាជ្នំូ, ម្មហសិ្តោម្ការេំិ។ 

‘‘តមោ ចោុ ម្នសុ្សមតោ, រាជ្នំូ ចកកវតោិ នំ; 

ម្ណ្ឌ លីនញ្ច  រាជ្នំូ, ម្មហសិ្តោម្ការេំិ។ 

‘‘ស្ម្បតោិំ  អនមុភាោា ន, មទ្មវសុ្ ម្នមុជ្សុ្ ច; 

ស្ព្ពតថ សុ្ខិោ ហុោា , មនកកមប្បសុ្ សំ្ស្រិ។ំ 

‘‘ឯកនវតិុមោ កមប្ប, វិប្ស្សី មោកនាេមកា; 

ឧប្បជ្ាិ ច្ចរទុ្ស្សមនា, ស្ព្ពធម្ាវិប្ស្សមកា។ 

‘‘តម្ហំ មោកនាេកំ, ឧមប្ោា  នរោរេិ;ំ 

ធម្ាំ  ភណិ្តំ សុ្ោា ន, ប្ព្ពជំិ្ អនគារេំិ។ 

‘‘ទ្ស្វស្សស្ហស្ានិ, តស្ស វីរស្ស ោស្មន; 

ព្ព្ហាចរេំិ ចរោិា ន, េុតោមោគា ព្ហុស្សុោ។ 

‘‘ប្ចចោការកុស្ោ, ចតុស្ចចវិោរទា; 

និបុ្ោ ចិតោកេកិា, ស្តថុោស្នការកិា។ 



‘‘តមោ ចោុហំ តុសិ្តំ, ឧប្ប្នាន  េស្ស្សិនី; 

អភិមភាមិ្ តហំិ អមញ្ញ , ព្ព្ហាច្ចរផីមលនហំ។ 

‘‘េតថ េតថូប្ប្នាន ហំ, ម្ោមភាគា ម្ហទ្ធនា; 

មម្ធាវិនី សី្លវតី, វិនីតប្រោិបិ្ ច។ 

‘‘ភវាមិ្ មតន កមម្ាន, មោមគន ជិ្នោស្មន; 

ស្ព្ភព  ស្ម្បតោិមោ ម្េហំ , សុ្លភា ម្នមោ បិ្ោ។ 

‘‘មោបិ្ មម្ ភវមត ភោោ , េតថ េតថ គោេបិ្; 

វិោមនតិ ន មំ្ មកាចិ, ប្ដ្បិ្តោិព្មលន មម្។ 

‘‘ឥម្ម្ហិ  ភទ្ទមក កមប្ប, ព្ព្ហាព្នធុ ម្ោេមោ; 

នាមម្ន មកាោគម្មនា, ឧប្បជ្ាិ វទ្តំ វមរា។ 

‘‘តទា ហិ ព្ភរាណ្សិ្េំ, សុ្ស្មិ្ទ្ធកុលប្បជ្ជ; 

ធនញា នី សុ្មម្ធា ច, អហម្បិ ច តមោ ជ្នា។ 

‘‘ស្ខារាម្ម្ទាសិ្ម្ហ, ទានស្ោេិកា បុ្មរ; 

ស្ខេស្ស ច វិោរម្បិ, ឧទ្ទិស្ស ការកិា ម្េំ។ 

‘‘តមោ ចោុ ម្េំ ស្ព្ភព , ោវតំិសូ្ប្គា អហំុ; 

េស្ោ អគគតំ ប្ោោ , ម្នមុស្សសុ្ តមេវ ច។ 

‘‘ឥម្ស្ាិំមេវ កប្បម្ហិ , ព្ព្ហាព្នធុ ម្ោេមោ; 

កស្សមបា នាម្ មគាមតោន, ឧប្បជ្ាិ វទ្តំ វមរា។ 

‘‘ឧប្ដាឋ មកា ម្មហសិ្ស្ស, តទា អាសិ្ នរសិ្សមរា; 



កាសិ្រាជ្ជ កិកី នាម្, ព្ភរាណ្សិ្បុ្រតុោមម្។ 

‘‘តស្ាសំិ្ មជ្ដ្ឋកិា ធីោ, ស្ម្ណី្ ឥតិ វិស្សុោ; 

ធម្ាំ  សុ្ោា  ជិ្នគគស្ស, ប្ព្ពជ្ាំ ស្ម្មរាចេំិ។ 

‘‘អនជុ្ជនិ ន មនា ោមោ, អគាមរវ តទា ម្េំ; 

វីស្វស្សស្ហស្ានិ, វិចរមិ្ហ អតនទិោ។ 

‘‘មកាោរពិ្ព្ហាចរេំិ, រាជ្កញញ  សុ្មខធិោ; 

ព្មុទាធ ប្ដាឋ ននិរោ, មុ្ទិ្ោ ស្តោ ធីតមរា។ 

‘‘ស្ម្ណី្ ស្ម្ណ្គុោោ  ច, ភិកខ ុនី ភិកខ ុទាេិកា; 

ធោា  មចវ សុ្ធោា  ច, ស្តោមី្ ស្ខេទាេិកា។ 

‘‘អហំ ឧប្បលវោណ  ច, ប្ដាច្ចរា ច កុណ្ឌ ោ; 

កិោមគាតមី្ ធម្ាទិ្នាន , វិោោ មោតិ ស្តោមី្។ 

‘‘កទាចិ មោ នរាទិ្មច្ចច , ធម្ាំ  មទ្មស្សិ្ អព្ាុតំ; 

ម្ោនិទានសុ្តោនោំ, សុ្ោា  តំ ប្រោិបុ្ណំិ្។ 

‘‘មតហិ កមម្ាហិ សុ្កមតហិ, មចតនាប្ណិ្ធីហិ ច; 

ជ្ហិោា  ោនសំុ្ មទ្ហំ, ោវតំិស្ម្គចឆហំ។ 

‘‘ប្ចឆិមម្ ច ភមវ ទានិ, ោកោេ បុ្រតុោមម្; 

រមញញ  ម្ទ្ទស្ស ធីោម្ហិ , ម្នាបា ទ្េិោ បិ្ោ។ 

‘‘ស្ហ មម្ ជ្ជតម្តោម្ហិ , មខមំ្ តម្ហិ  បុ្មរ អហុ; 

តមោ មខោតិ នាមំ្ មម្, គុណ្មោ ឧប្ប្ជ្ាេ។ 



‘‘េទាហំ មោព្ពនំ ប្ោោ , របូ្ោវញ្ញ ភូសិ្ោ; 

តទា អទាសិ្ មំ្ ោមោ, ពិ្ម្ពិោរស្ស រាជិ្មនា។ 

‘‘តស្ាហំ សុ្ប្បិោ អាសំិ្, របូ្មកោេមន រោ; 

របូានំ មទាស្វាទី្តិ, ន ឧមប្សំិ្ ម្ោទ្េំ។ 

‘‘ពិ្ម្ពិោមរា តទា រាជ្ជ, ម្ោនគុគហព្ទុ្ធិោ; 

វណ្ណ េិោា  មវឡុវនំ, គាេមក គាប្េី ម្មំ្។ 

‘‘រម្ាំ  មវឡុវនំ មេន, ន ទិ្ដ្ ឋ ំសុ្គោលេំ; 

ន មតន ននទនំ ទិ្ដ្ ឋ,ំ ឥតិ ម្ញញ ម្មស្ ម្េំ។ 

‘‘មេន មវឡុវនំ ទិ្ដ្ ឋ,ំ នរននទនននទនំ; 

សុ្ទិ្ដ្ ឋ ំននទនំ មតន, អម្រនិទសុ្ននទនំ។ 

‘‘វិោេ ននទនំ មទ្វា, ឱតរោិា  ម្ហីតលំ; 

រម្ាំ  មវឡុវនំ ទិ្ោា , ន តប្បនោិ សុ្វិម្ហិោ។ 

‘‘រាជ្បុ្មញ្ញ ន និព្ពតោំ , ព្ទុ្ធបុ្មញ្ញ ន ភូសិ្តំ; 

មកា វោោ  តស្ស និមស្សសំ្, វនស្ស គុណ្ស្ញ្ច េំ។ 

‘‘តំ សុ្ោា  វនស្មិ្ទ្ធំ, ម្ម្ មោតម្មនាហរ;ំ 

ទ្ដ្ឋុកាោ តមុ្េានំ, រមញញ  អាមរាចេំិ តទា។ 

‘‘ម្ហោ ប្រវិាមរន, តទា ច មោ ម្ហីប្តិ; 

មំ្ មប្មស្សិ្ តមុ្េានំ, ទ្ស្សនាេ ស្មុ្ស្សុកំ។ 

‘‘គចឆ ប្ស្ស ម្ោមភាមគ, វនំ មនតោរោេនំ; 



េំ ស្ទា ភាតិ សិ្រោិ, សុ្គោភានរុញ្ាិ តំ។ 

‘‘េទា ច បិ្ោឌ េ មុ្និ, គិរពិ្ពជ្បុ្រតុោមំ្; 

ប្វិមដាឋ ហំ តទាមេវ, វនំ ទ្ដ្ឋុមុ្បាគមំិ្។ 

‘‘តទា តំ ផលុលវិបិ្នំ, នានាភម្រកូជិ្តំ; 

មកាកិោគីតស្ហិតំ, ម្េូរគណ្នចចិតំ។ 

‘‘អប្បស្ទ្ទម្នាកិណ្ណ ំ , នានាចខកម្ភូសិ្តំ; 

កុដ្មិ្ណ្ឌ ប្សំ្កិណ្ណ ំ , មោគីវរវិរាជិ្តំ។ 

‘‘វិចរនោី អម្ញ្ញិ ស្សំ, ស្ផលំ នេនំ ម្ម្; 

តោថ បិ្ តរណំុ្ ភិកខ ុំ , េុតោំ  ទិ្ោា  វិចិនោេំិ។ 

‘‘ឦទិ្មស្ វិបិ្មន រមម្ា, ឋិមោេំ នវមោព្ពមន; 

វស្នោមិ្វ កមនោន, រមូប្ន ច ស្ម្នាិមោ។ 

‘‘និសិ្មនាន  រកុខមូ្លម្ហិ , មុ្មោឌ  ស្ខាដ្បិារមុោ; 

ឈាេមត វតេំ ភិកខ ុ, ហិោា  វិស្េជំ្ រតំិ។ 

‘‘នន ុនាម្ គហមដ្ឋន, កាមំ្ ភុោា  េថាសុ្ខំ; 

ប្ច្ចឆ  ជិ្មណ្ណ ន ធមោា េំ, ចរតិមព្ភព  សុ្ភទ្ទមកា។ 

‘‘សុ្ញ្ញ កនោិ វិទិ្ោា ន, គនធមគហំ ជិ្នាលេំ; 

ឧមប្ោា  ជិ្នម្ទ្ទកខំ , ឧទ្េនោំ វ ភាករ។ំ 

‘‘ឯកកំ សុ្ខោសី្នំ, ពី្ជ្ោនំ វរតិថិោ; 

ទិ្ោា មនវំ វិចិមនោសំិ្, នាេំ លូមោ នរាស្មភា។ 



‘‘ោ កញញ  កនកាភាោ, ប្ទ្ោុននមោចនា; 

ពិ្មោព ដ្ ឋ ីកុនទទ្ស្នា, ម្មនាមនតោរោេនា។ 

‘‘មហម្មទាោភស្វនា, កលិកាការសុ្តថនី; 

មវទិ្ម្ជ្ាវ សុ្មស្សោណី្, រមោា រ ុច្ចរភូុស្នា។ 

‘‘រតោំស្កុប្សំ្ព្ានា, នីលម្ដ្ឋនិវាស្នា; 

អតប្បមនេយរមូប្ន, ោស្ភាវស្ម្នាិោ។ 

‘‘ទិ្ោា  តមម្វំ ចិមនោសំិ្, អមោេម្ភិរបិូ្នី; 

ន ម្ោមនន មនមតោន, ទិ្ដ្ ឋបុ្ព្ភព  កុទាចនំ។ 

‘‘តមោ ជ្រាភិភូោ ោ, វិវោណ  វិកោននា; 

ភិននទ្នាោ  មស្តសិ្រា, ស្ោោ វទ្នាសុ្ចិ។ 

‘‘សំ្ខិតោកោណ  មស្តកខី , លោព សុ្ភប្មោធរា; 

វលិវិតតស្ព្ពខគី, សិ្រាវិតតមទ្ហិនី។ 

‘‘នតង្គគ  ទ្ណ្ឌ ទ្តិុោ, ឧបាា សុ្លិកោ កិោ; 

ប្មវធោនា ប្តិោ, និស្សស្នោី មុ្ហំុ មុ្ហំុ។ 

‘‘តមោ មម្ អាសិ្ សំ្មវមគា, អព្ាុមោ មោម្ហំស្មនា; 

ធិរតថុ របំូ្ អសុ្ចំិ, រម្មនោ េតថ ព្ភលិោ។ 

‘‘តទា ម្ោការណិុ្មកា, ទិ្ោា  សំ្វិគគោនសំ្; 

ឧទ្គគចិមោោ  សុ្គមោ, ឥោ គាថា អភាស្េ។ 

‘‘អាតុរ ំអសុ្ចំិ បូ្តំិ, ប្ស្ស មខមម្ ស្មុ្ស្សេំ; 



ឧគេរនោំ ប្គេរនោំ, ព្ភោនំ អភិននទិតំ។ 

‘‘អសុ្ភាេ ចិតោំ  ភាមវហិ, ឯកគគំ សុ្ស្ោហិតំ; 

ស្តិ កាេគោ តយតថុ, និព្ពិទា ព្ហុោ ភវ។ 

‘‘េថា ឥទំ្ តថា ឯតំ, េថា ឯតំ តថា ឥទំ្; 

អជ្ឈតោញ្ច  ព្ហិទាធ  ច, កាមេ ឆនទំ វិរាជ្េ។ 

‘‘អនិមិ្តោញ្ច  ភាមវហិ, ោនានសុ្េមុ្ជ្ាហ; 

តមោ ោនាភិស្ម្ោ, ឧប្ស្នាោ  ចរសិ្សសិ្។ 

‘‘មេ រាគរោោ នបុ្តនោិ មោតំ, ស្េំ កតំ ម្កកដ្មកាវ ជ្ជលំ; 

ឯតម្ប ិមឆោា ន ប្រពិ្ពជ្នោិ, អនមប្កខិ មនា កាម្សុ្ខំ ប្ោេ។ 

‘‘តមោ កលលិតចិតោំ  មំ្, ញោា ន នរោរេ;ិ 

ម្ោនិទានំ មទ្មស្សិ្, សុ្តោនោំ វិនោេ មម្។ 

‘‘សុ្ោា  សុ្តោនោមស្ដ្ឋ ំតំ, បុ្ព្ពស្ញ្ញ ម្នសុ្សរិ;ំ 

តតថ ឋិោវហំ ស្នោី, ធម្ាចកខុំ  វិមោធេំិ។ 

‘‘និប្តិោា  ម្មហសិ្ស្ស, បាទ្មូ្លម្ហិ  ោវមទ្; 

អចចេំ មទ្ស្នោថ េ, ឥទំ្ វចនម្ព្ព្វំិ។ 

‘‘នមោ មត ស្ព្ពទ្ស្ាវិ, នមោ មត ករោុករ; 

នមោ មត តិណ្ណ សំ្ោរ, នមោ មត អម្តំ ទ្ទ្។ 

‘‘ទិ្ដ្ ឋគិហនប្កខនាទ , កាម្រាគវិមោហិោ; 

តោ ស្ោា  ឧបាមេន, វិនីោ វិនមេ រោ។ 



‘‘អទ្ស្សមនន វិមភាគា, ោទិ្ោនំ ម្មហសិ្នំ; 

អនមុភានោិ ម្ោទ្កុខំ , ស្ោោ  សំ្ោរោគមរ។ 

‘‘េទាហំ មោកស្រណំ្, អរណំ្ អរណ្នោគំុ; 

នាទ្ទោមិ្ អទ្រូដ្ ឋ,ំ មទ្ស្ោមិ្ តម្ចចេំ។ 

‘‘ម្ោហិតំ វរទ្ទំ្, អហិមោតិ វិស្ខកិោ; 

មនាមប្សំិ្ របូ្និរោ, មទ្ស្ោមិ្ តម្ចចេំ។ 

‘‘តទា ម្ធរុនិមគាមោ, ម្ោការណិុ្មកា ជិ្មនា; 

អមវាច តិដ្ ឋ មខមម្តិ, សិ្ញ្ច មនាោ  អម្មតន មំ្។ 

‘‘តទា ប្កម្យ សិ្រោ, កោា  ច នំ ប្ទ្កខិណំ្; 

គនាោា  ទិ្ោា  នរប្តំិ, ឥទំ្ វចនម្ព្ព្វំិ។ 

‘‘អមោ ស្ោា  ឧបាមោ មត, ចិនោិមោេម្រនិទម្; 

វនទ្ស្សនកាោេ, ទិ្មដាឋ  និព្ភព នមោ មុ្និ។ 

‘‘េទិ្ មត រចុចមត រាជ្, ោស្មន តស្ស ោទិ្មនា; 

ប្ព្ពជិ្ស្ាមិ្ រមូប្ហំ, និព្ពិនាន  មុ្និវាណិ្នា។ 

‘‘អញ្ា លំិ ប្គគមហោា ន, តទាហ ស្ ម្ហីប្តិ; 

អនជុ្ជនាមិ្ មត ភមទ្ទ, ប្ព្ពជ្ជា  តវ សិ្ជ្ឈតុ។ 

‘‘ប្ព្ពជិ្ោា  តទា ច្ចហំ, អទ្ធោមស្ ឧប្ដ្ឋមិត; 

ទី្មបាទ្េញ្ច  មភទ្ញ្ច , ទិ្ោា  សំ្វិគគោនោ។ 

‘‘និព្ពិនាន  ស្ព្ពស្ង្គខ មរ, ប្ចចោការមកាវិទា; 



ចតុមរាមឃ អតិកកម្ា, អរហតោម្បាបុ្ណំិ្។ 

‘‘ឥទ្ធីសុ្ ច វសី្ អាសំិ្, ទិ្ព្ភព េ មោតធាតុោ; 

មចមោប្រេិញាណ្ស្ស, វសី្ ច្ចបិ្ ភវាម្ហំ។ 

‘‘បុ្មព្ពនិវាសំ្ ជ្ជនាមិ្, ទិ្ព្ពចកខុ វិមោធិតំ; 

ស្ព្ភព ស្វប្រកិខីោ, នតថិ  ទានិ បុ្នព្ាមវា។ 

‘‘អតថធម្ានិរតុោីស្, ប្ដ្ភិាមន តមេវ ច; 

ប្រសុិ្ទ្ធំ ម្ម្ ញាណំ្, ឧប្បននំ ព្ទុ្ធោស្មន។ 

‘‘កុស្ោហំ វិសុ្ទ្ធីសុ្, កថាវតថុវិោរទា; 

អភិធម្ានេញ្ញ ូ ច, វសិ្ប្បោោ ម្ហិ  ោស្មន។ 

‘‘តមោ មោរណ្វតថុស្ាិំ, រញញ  មកាស្លោមិ្នា; 

បុ្ចឆិោ និបុ្មណ្ ប្មញ្ហ , ព្ាកមរានោី េថាតេ។ំ 

‘‘តទា ស្ រាជ្ជ សុ្គតំ, ឧប្ស្ខកម្ា បុ្ចឆេ; 

តមេវ ព្មុទាធ  ព្ាកាសិ្, េថា មត ព្ាកោ ម្ោ។ 

‘‘ជិ្មនា តស្ាិំ គុមណ្ តុមដាឋ , ឯតទ្មគគ ឋមប្សិ្ មំ្; 

ម្ោប្ញញ នម្គាគ តិ, ភិកខ ុនីនំ នរតុោមោ។ 

‘‘កិមលោ ឈាបិ្ោ ម្េហំ …មប្.… កតំ ព្ទុ្ធស្ស ោស្ន’’នោិ។ (អប្. មេរ ី

២.២.២៨៩-៣៨៣); 

អរហតោំ  ប្ន ប្ោា  ផលសុ្មខន និព្ភព នសុ្មខន ច វិហរនោិោ ឥមិ្ស្ា មេរោិ 

ស្តិបិ្ អញញ សំ្ ខីោស្វមតថរនំី ប្ញញ មវបុ្លលប្បតោិេំ តតថ ប្ន 



កោធិការោេ ម្ោប្ញញ ភាមវា បាកមដា អមោសិ្។ តថា ហិ នំ ភគវា 

មជ្តវនម្ោវិោមរ អរេិគណ្ម្មជ្ឈ និសិ្មនាន  ប្ដ្បិាដ្ោិ ភិកខ ុនិមោ 

ឋាននោមរ ឋមប្មនាោ  ‘‘ឯតទ្គគំ, ភិកខមវ, ម្ម្ ោវិកានំ ភិកខ ុនីនំ ម្ោប្ញញ នំ 

េទិ្ទំ្ មខោ’’តិ (អ. និ. ១.២៣៥-២៣៦) ម្ោប្ញ្ញ ោេ អគគដាឋ មន ឋមប្សិ្។ តំ 

ឯកទិ្វសំ្ អញ្ញ តរស្ាិំ រកុខមូ្មល ទិ្វាវិោរ ំនិសិ្ននំ ោមរា បាបិ្ោ តរណុ្រមូប្ន 

ឧប្ស្ខកមិ្ោា  កាមម្ហិ ប្មោមភមនាោ  – 

១៣៩. 

‘‘ទ្ហរា តាំ  របូ្វតី, អហម្បិ ទ្ហមរា េុវា; 

ប្ញ្ច ខគិមកន តុរមិេន, ឯហិ មខមម្ រោម្មស្’’តិ។ – គាេោហ; 

តស្សមោថ  – មខមម្, តាំ  តរណុ្ប្បោោ , មោព្ពមន ឋិោ របូ្ស្ម្បនាន , អហម្បិ 

តរមុោ េុវា, តោា  ម្េំ មោព្ពញ្ញំ  អមខមប្ោា  ប្ញ្ច ខគិមកន តុរមិេន 

វជ្ាោមនន ឯហិ កាម្ខិឌាឌ រតិោ រោម្ កីឡាោតិ។ 

តំ សុ្ោា  ោ កាមម្សុ្ ស្ព្ពធមម្ាសុ្ ច អតោមនា វិរតោភាវំ តស្ស ច ោរភាវំ 

អោោ ភិនិមវមស្សុ្ ស្មតោសុ្ អតោមនា ថាម្គតំ អប្បោទំ្ កតកិចចតញ្ច  

ប្កាមស្នោី – 

១៤០. 

‘‘ឥមិ្នា បូ្តិកាមេន, អាតុមរន ប្ភខគុនា; 

អដ្ដោិមិ្ ហរាោមិ្, កាម្តោហ  ស្មូ្ហោ។ 

១៤១. 

‘‘ស្តោិសូ្លូប្ោ កាោ, ខនាធ សំ្ អធិកុដ្ ដនា; 

េំ តាំ  កាម្រតំិ ព្ព្សិូ្, អរតី ទានិ ោ ម្ម្។ 



១៤២. 

‘‘ស្ព្ពតថ វិហោ ននទី, តមោខមនាធ  ប្ទាលិមោ; 

ឯវំ ជ្ជនាហិ បាបិ្ម្, និហមោ តាម្សិ្ អនោក។ 

១៤៣. 

‘‘នកខោោ និ នម្ស្សនាោ , អគគិំ ប្រចិរ ំវមន; 

េថាភុចចម្ជ្ជននាោ , ព្ភោ សុ្ទ្ធិម្ម្ញ្ញ េ។ 

១៤៤. 

‘‘អហញ្ច  មោ នម្ស្សនោី, ស្ម្ពុទ្ធំ បុ្រសុិ្តោមំ្; 

ប្មុ្ោោ  ស្ព្ពទ្មុកខហិ, ស្តថុោស្នការកិា’’តិ។ – ឥោ គាថា អភាសិ្; 

តតថ អគគិំ  ប្រចិរ ំវមនតិ តមបាវមន អគគិហុតោំ  ប្រចិរមនាោ ។ 

េថាភុចចម្ជ្ជននាោ តិ ប្វតោិមោ េថាភូតំ អប្រជិ្ជននាោ ។ មស្ស្មម្តថ មហដាឋ  

វតុោនេោោ  ឧោោ នមម្វ។ 

មខោមេរគីាថាវណ្ណ នា និដ្ ឋោិ។ 

៤. សុ្ជ្ជោមេរគីាថាវណ្ណ នា 

អលខកោ សុ្វស្នាតិអាទិ្កា សុ្ជ្ជោេ មេរោិ គាថា។ អេម្បិ 

បុ្រមិ្ព្មុទ្ធសុ្ កោធិការា តតថ តតថ ភមវ វិវដ្ ដូប្និស្សេំ កុស្លំ ឧប្ចិននោី 

អនកុកមម្ន ស្ម្ាតវិមោកខស្ោា រា ហុោា  ឥម្ស្ាិំ ព្ទុ្ធុប្ាមទ្ ោមកតនគមរ 

មស្ដ្ឋកុិមល និព្ពតោិោា  វេប្បោោ  ោោបិ្តូហិ ស្ោនជ្ជតិកស្ស មស្ដ្ឋបុិ្តោស្ស 

ទិ្នាន  ហុោា  ប្តិកុលំ គោ។ តតថ មតន ស្ទ្ធិំ សុ្ខសំ្វាសំ្ វស្នោី ឯកទិ្វសំ្ 

ឧេានំ គនាោា  នកខតោកីឡំ កីឡិោា  ប្រជិ្មនន ស្ទ្ធិំ នគរ ំអាគចឆនោី អញ្ា នវមន 



ស្ោថ រ ំទិ្ោា  ប្ស្ននោនោ ឧប្ស្ខកមិ្ោា  វនទិោា  ឯកម្នោំ និសី្ទិ្។ ស្ោថ  តស្ា 

អនបុុ្ព្ពិំ កេ ំកមេោា  កលលចិតោតំ ញោា  ឧប្រ ិោមុ្កកំសិ្កំ ធម្ាមទ្ស្នំ 

ប្កាមស្សិ្។ ោ មទ្ស្នាវោមន អតោមនា កោធិការោេ ញាណ្ស្ស 

ប្របិាកំ គតោោ  ច, ស្តថុ ច មទ្ស្នាវិោមស្ន េថានិសិ្នាន វ ស្ហ 

ប្ដ្សិ្ម្ាិទាហិ អរហតោំ  ប្ោា  ស្ោថ រ ំវនទិោា  មគហំ គនាោា  ោមិ្កញ្ច  ោោបិ្តមរា 

ច អនជុ្ជនាមប្ោា  ស្តថុអាោេ ភិកខុនបុ្ស្សេំ គនាោា  ភិកខ ុនីនំ ស្នោិមក ប្ព្ពជិ្។ 

ប្ព្ពជិ្ោា  ច អតោមនា ប្ដ្បិ្តោិំ  ប្ចចមវកខិោា  ឧទានវមស្ន – 

១៤៥. 

‘‘អលខកោ សុ្វស្នា, ោលិនី ចនទមនាកខិោ; 

ស្ព្ភព ភរណ្ស្ញ្ឆ នាន , ទាសី្គណ្បុ្រកខោ។ 

១៤៦. 

‘‘អននំ បានញ្ច  អាទាេ, ខជ្ាំ មភាជ្ាំ អនប្បកំ; 

មគហមោ និកខមិ្ោា ន, ឧេានម្ភិោរេំិ។ 

១៤៧. 

‘‘តតថ រមិ្ោា  កីឡិោា , អាគចឆនោី ស្កំ ឃរ;ំ 

វិោរ ំទ្ដ្ឋុ ំបាវិសំិ្, ោមកមត អញ្ា នំ វនំ។ 

១៤៨. 

‘‘ទិ្ោា ន មោកប្មជ្ជា តំ, វនទិោា ន ឧបាវិសំិ្; 

មោ មម្ ធម្ាម្មទ្មស្សិ្, អនកុម្ាេ ចកខុោ។ 

១៤៩. 

‘‘សុ្ោា  ច មោ ម្មហសិ្ស្ស, ស្ចចំ ស្ម្បដ្វិិជ្ឈហំ; 



តមតថវ វិរជំ្ ធម្ាំ , ផសុ្េំិ អម្តំ ប្ទំ្។ 

១៥០. 

‘‘តមោ វិញញ តស្ទ្ធោា , ប្ព្ពជំិ្ អនគារេំិ; 

តិមស្សោ វិជ្ជា  អនបុ្បោោ , អមោឃំ ព្ទុ្ធោស្ន’’នោិ។ – 

ឥោ គាថា អភាសិ្។ 

តតថ អលខកោតិ វិភូសិ្ោ។ តំ ប្ន អលខកោការ ំទ្មស្សតំុ ‘‘សុ្វស្នា 

ោលិនី ចនទមនាកខិោ’’តិ វតុោំ។ តតថ ោលិនីតិ ោោធារនីិ។ ចនទមនាកខិោតិ 

ចនទនានលិុោោ ។ ស្ព្ភព ភរណ្ស្ញ្ឆ នាន តិ ហតថូប្គាទី្ហិ ស្មព្ពហិ អាភរមណ្ហិ 

អលង្គក រវមស្ន ស្ញឆ ទិ្តស្ររីា។ 

អននំ បានញ្ច  អាទាេ, ខជ្ាំ មភាជ្ាំ អនប្បកនោិ ោលិឱទ្នាទិ្អននំ, 

អម្ពបានាទិ្បានំ, បិ្ដ្ ឋោទ្នីោទិ្ខជ្ាំ, អវសិ្ដ្ឋ ំអាោរស្ង្គខ តំ មភាជ្ាញ្ច  ប្ហូតំ 

គមហោា ។ ឧេានម្ភិោរេិនោិ នកខតោកីឡាវមស្ន ឧេានំ ឧប្មនសំិ្។ 

អននបានាទំិ្ តតថ អាមនោា  ស្ហ ប្រជិ្មនន កីឡនោី រម្នោី ប្រចិ្ចមរសិ្នោិ 

អធិប្ាមោ។ 

ោមកមត អញ្ា នំ វននោិ ោមកតស្មី្មប្ អញ្ា នវមន វិោរ ំបាវិសំិ្។ 

មោកប្មជ្ជា តនោិ ញាណ្ប្មជ្ជា មតន មោកស្ស ប្មជ្ជា តភូតំ។ 

ផសុ្េិនោិ ផសំិុ្, អធិគចឆិនោិ អមោថ ។ មស្សំ្ វតុោនេមម្វ។ 

សុ្ជ្ជោមេរគីាថាវណ្ណ នា និដ្ ឋោិ។ 

៥. អមនាប្ោមេរគីាថាវណ្ណ នា 



ឧមចច កុមលតិអាទិ្កា អមនាប្ោេ មេរោិ គាថា។ អេម្បិ បុ្រមិ្ព្មុទ្ធសុ្ 

កោធិការា តតថ តតថ ភមវ វិវដ្ ដូប្និស្សេំ កុស្លំ ឧប្ចិននោី អនកុកមម្ន 

វិមុ្តោិប្របិាចនីមេ ធមម្ា ប្រពិ្ព្ហិូោា  ឥម្ស្ាិំ ព្ទុ្ធុប្ាមទ្ ោមកតនគមរ ម្ជ្ឈស្ស 

នាម្ មស្ដ្ឋមិនា ធីោ ហុោា  និព្ពតោិ។ តស្ា របូ្ស្ម្បតោិោ អមនាប្ោតិ នាមំ្ 

អមោសិ្។ តស្ា វេប្បតោកាមល ព្ហូ មស្ដ្ឋបុិ្ោោ  រាជ្ម្ោម្ោោ  រាជ្ជមនា ច 

បិ្តុ ទ្តំូ បាមហសំុ្ – ‘‘អតោមនា ធីតរ ំអមនាប្មំ្ មទ្ហិ, ឥទ្ញ្ចិ ទ្ញ្ច  មត 

ទ្ស្ាោ’’តិ។ ោ តំ សុ្ោា  ឧប្និស្សេស្ម្បននោេ ‘‘ឃរាវាមស្ន ម្េហំ  អមោថ  

នតថី ’’តិ ស្តថុ ស្នោិកំ គនាោា  ធម្ាំ  សុ្ោា  ញាណ្ស្ស ប្របិាកំ គតោោ  

មទ្ស្នានោុមរន វិប្ស្សនំ អារភិោា  តំ ឧស្សុកាក មប្នោី ម្គគប្ដ្បិាដ្ោិ 

តតិេផមល ប្តិដាឋ សិ្។ ោ ស្ោថ រ ំប្ព្ពជ្ាំ ោចិោា  ស្តថុអាោេ 

ភិកខុនបុ្ស្សេំ ឧប្គនាោា  ភិកខ ុនីនំ ស្នោិមក ប្ព្ពជិ្ោា  ស្តោមម្ ទិ្វមស្ អរហតោំ  

ស្ចឆិកោា  អតោមនា ប្ដ្បិ្តោិំ  ប្ចចមវកខិោា  ឧទានវមស្ន – 

១៥១. 

‘‘ឧមចច កុមល អហំ ជ្ជោ, ព្ហុវិមតោ ម្ហទ្ធមន; 

វណ្ណ រមូប្ន ស្ម្បនាន , ធីោ ម្ជ្ឈស្ស អព្តជ្ជ។ 

១៥២. 

‘‘ប្តថិោ រាជ្បុ្មតោហិ, មស្ដ្ឋបុិ្មតោហិ គិជ្ឈិោ; 

បិ្តុ មម្ មប្ស្េី ទ្តំូ, មទ្េ ម្េហំ  អមនាប្មំ្។ 

១៥៣. 

‘‘េតោកំ តុលិោ ឯោ, តុេហំ  ធីោ អមនាប្ោ; 

តមោ អដ្ឋគុណំ្ ទ្ស្សំ, ហិរញ្ញំ  រតនានិ ច។ 



១៥៤. 

‘‘ោហំ ទិ្ោា ន ស្ម្ពុទ្ធំ, មោកមជ្ដ្ឋ ំអនតុោរ;ំ 

តស្ស បាទានិ វនទិោា , ឯកម្នោំ ឧបាវិសំិ្។ 

១៥៥. 

‘‘មោ មម្ ធម្ាម្មទ្មស្សិ្, អនកុម្ាេ មគាតមោ; 

និសិ្នាន  អាស្មន តស្ាិំ, ផសុ្េំិ តតិេំ ផលំ។ 

១៥៦. 

‘‘តមោ មកោនិ មឆោា ន, ប្ព្ពជំិ្ អនគារេំិ; 

អជ្ា មម្ ស្តោមី្ រតោិ , េមោ តោហ  វិមស្សិ្ោ’’តិ។ – 

ឥោ គាថា អភាសិ្។ 

តតថ ឧមចច កុមលតិ ឧឡារតមម្ មវស្សកុមល។ ព្ហុវិមតោតិ 

អលង្គក រាទិ្ប្ហូតវិតោូប្ករមណ្។ ម្ហទ្ធមនតិ និធានគតមស្សវ 

ចោោ រសី្មកាដ្បិ្រោិណ្ស្ស ម្ហមោ ធនស្ស អតថិភាមវន ម្ហទ្ធមន អហំ 

ជ្ជោតិ មោជ្នា។ វណ្ណ រមូប្ន ស្ម្បនាន តិ វណ្ណ ស្ម្បនាន  មចវ របូ្ស្ម្បនាន  ច, 

សិ្និទ្ធភាសុ្រាេ ឆវិស្ម្បតោិោ វោថ ភរោទិ្ស្ររីាវេវស្ម្បតោិោ ច 

ស្ម្នាន គោតិ អមោថ ។ ធីោ ម្ជ្ឈស្ស អព្តជ្ជតិ ម្ជ្ឈនាម្ស្ស មស្ដ្ឋមិនា ឱរោ 

ធីោ។ 

ប្តថិោ រាជ្បុ្មតោហីតិ ‘‘កេ ំន ុមោ តំ លមភេាោ’’តិ រាជ្កុោមរហិ 

អភិប្តថិោ។ មស្ដ្ឋបុិ្មតោហិ គិជ្ឈោិតិ តថា មស្ដ្ឋកុិោមរហិបិ្ អភិគិជ្ឈិោ 

ប្ច្ចច សី្សិ្ោ។ មទ្េ ម្េហំ  អមនាប្ម្នោិ រាជ្បុ្ោោ ទ្មោ ‘‘មទ្េ ម្េហំ  អមនាប្មំ្ មទ្េ 

ម្េហ ’’នោិ បិ្តុ ស្នោិមក ទ្តំូ មប្ស្េំិសុ្។ 



េតោកំ តុលិោ ឯោតិ ‘‘តុេហំ  ធីោ អមនាប្ោ េតោកំ ធនំ អគេតី’’តិ 

តុលិោ លកខណ្ញ្ញ ូហិ ប្រចិឆិនាន , ‘‘តមោ អដ្ឋគុណំ្ ទ្ស្ាមី្’’តិ បិ្តុ មម្ មប្ស្េិ 

ទ្តូនោិ មោជ្នា។ មស្សំ្ មហដាឋ  វតុោនេមម្វ។ 

អមនាប្ោមេរគីាថាវណ្ណ នា និដ្ ឋោិ។ 

៦. ម្ោប្ជ្ជប្តិមគាតមី្មេរគីាថាវណ្ណ នា 

ព្ទុ្ធ វីរ នមោ តយតថតិូអាទិ្កា ម្ោប្ជ្ជប្តិមគាតមិ្ោ គាថា។ អេម្បិ 

កិរ ប្ទ្មុុ្តោរស្ស ភគវមោ កាមល ហំស្វតីនគមរ កុលមគមហ និព្ពតោិោា  វិញ្ញ ុតំ 

ប្ោា  ស្តថុ ស្នោិមក ធម្ាំ  សុ្ណ្នោី ស្ោថ រ ំឯកំ ភិកខ ុនំិ រតោញ្ញ ូនំ អគគដាឋ មន ឋមប្នោំ 

ទិ្ោា , អធិការកម្ាំ  កោា  តំ ឋាននោរ ំប្មតថោា  ោវជី្វំ ទានាទី្និ បុ្ញញ និ កោា  

កប្បស្តស្ហស្សំ មទ្វម្នមុស្សសុ្ សំ្ស្រោិា , កស្សប្ស្ស ច ភគវមោ អនោមរ 

អោហ កញ្ច  ភគវមោ ព្ទុ្ធសុ្មញ្ញ  មោមក ព្ភរាណ្សិ្េំ ប្ញ្ច ននំ ទាសិ្ស្ោនំ 

មជ្ដ្ឋកិា ហុោា  និព្ពតោិ។ អេ ោ វស្សូប្នាេិកស្ម្មេ ប្ញ្ច  ប្មចចកព្មុទ្ធ 

ននទមូ្លកប្ព្ភា រមោ ឥសិ្ប្តមន ឱតរោិា , នគមរ បិ្ោឌ េ ចរោិា  

ឥសិ្ប្តនមម្វ គនាោា , វស្សូប្នាេិកស្ម្មេ កុដ្ោិ អោថ េ ហតថកម្ាំ  

ប្រមិេស្មនោ ទិ្ោា , ោ ទាសិ្មោ ោសំ្ អតោមនា ច ោមិ្មក ស្ោទ្មប្ោា  

ចខកោទិ្ប្រវិារស្ម្បនាន  ប្ញ្ច  កុដ្មិោ កាមរោា , 

ម្ញ្ច បី្ឋបានីេប្រមិភាជ្នីេភាជ្នាទី្និ ឧប្ដ្ឋមប្ោា  ប្មចចកព្មុទ្ធ មតោសំ្ 

តមតថវ វស្នោថ េ ប្ដ្ញិ្ញំ  កាមរោា  វារភិកខំ  ប្ដ្ឋមប្សំុ្។ ោ អតោមនា វារទិ្វមស្ 

ភិកខំ  ទាតំុ ន ស្មកាក តិ, តស្ា ស្េំ ស្កមគហមោ នីហរោិា  មទ្តិ។ ឯវំ 

មតោសំ្ ប្ដ្ជិ្គគិោា  ប្វារោេ ស្ម្បោោ េ ឯមកកំ ទាសំិ្ ឯមកកំ ោដ្កំ 

វិស្សជ្ជា មប្សិ្។ ប្ញ្ច េលូោដ្កស្ោនិ អមហសំុ្។ ោនិ ប្រវិោោ មប្ោា  ប្ញ្ច ននំ 



ប្មចចកព្ទុាធ នំ តិចីវរានិ កោា  អទាសិ្។ ប្មចចកព្ទុាធ  ោសំ្ ប្ស្សនោីនំមេវ 

អាកាមស្ន គនធោទ្នប្ព្ពតំ អគមំ្សុ្។ 

ោបិ្ ស្ព្ភព  ោវជី្វំ កុស្លំ កោា  មទ្វមោមក និព្ពតោិំសុ្។ ោសំ្ មជ្ដ្ឋកិា 

តមោ ចវិោា  ព្ភរាណ្សិ្ោ អវិទ្មូរ មប្ស្ការគាមម្ មប្ស្ការមជ្ដ្ឋកស្ស 

មគមហ និព្ពតោិោា  វិញ្ញ ុតំ ប្ោា , ប្ទ្មុ្វតិោ បុ្មតោ ប្ញ្ច ស្មត ប្មចចកព្មុទ្ធ ទិ្ោា  

ស្ម្បិោេោនា ស្មព្ព វនទិោា  ភិកខំ  អទាសិ្។ មត ភតោកិចចំ កោា  គនធោទ្នមម្វ 

អគមំ្សុ្។ ោបិ្ ោវជី្វំ កុស្លំ កោា  មទ្វម្នមុស្សសុ្ សំ្ស្រនោី អោហ កំ ស្តថុ 

និព្ពតោិ មោ បុ្មរតរមម្វ មទ្វទ្ហនគមរ ម្ោសុ្ប្បព្ទុ្ធស្ស មគមហ ប្ដ្សិ្នធិំ គណ្ហ ិ , 

មគាតមី្តិស្ា មគាោោ គតមម្វ នាមំ្ អមោសិ្; ម្ោោោេ កនិដ្ឋភគិនី។ 

លកខណ្បាឋកាបិ្ ‘‘ឥោសំ្ ទ្ាិននម្បិ កុចឆិេំ វសិ្ោ ទារកា ចកកវតោិ មនា 

ភវិស្សនោី’’តិ ព្ាករិសុំ្។ សុ្មទាធ ទ្នម្ោរាជ្ជ វេប្បតោកាមល មទ្ាបិ្ ម្ខគលំ 

កោា  អតោមនា ឃរ ំអភិមនសិ្។ 

អប្រភាមគ អោហ កំ ស្តថរ ិឧប្បជ្ាិោា  ប្វតោិតវរធម្ាចមកក  អនបុុ្មព្ពន តតថ 

តតថ មវមនេានំ អនគុគហំ កមរាមនោ មវោលំិ ឧប្និស្ាេ កូដាគារោោេំ 

វិហរមនោ សុ្មទាធ ទ្នម្ោរាជ្ជ មស្តចឆតោស្ស មហដាឋ  អរហតោំ  ស្ចឆិកោា  

ប្រនិិព្ភព េិ។ អេ ម្ោប្ជ្ជប្តិមគាតមី្ ប្ព្ពជិ្តុកាោ ហុោា  ស្ោថ រ ំឯកវារ ំ

ប្ព្ពជ្ាំ ោចោនា អលភិោា  ទ្តិុេវារ ំមកមស្ ឆិនាទ មប្ោា  កាោោនិ 

អច្ចឆ មទ្ោា  កលហវិវាទ្សុ្តោនោមទ្ស្នាប្រមិោោមន (សុ្. និ. ៨៦៨ អាទ្មោ) 

និកខមិ្ោា  ប្ព្ពជិ្ោនំ ប្ញ្ច ននំ ស្កយកុោរស្ោនំ បាទ្ប្រចិ្ចរកិាហិ ស្ទ្ធិំ 

មវោលំិ គនាោា  អាននទមតថរ ំស្ោថ រ ំោច្ចមប្ោា  អដ្ឋហិ គរធុមម្ាហិ (អ. និ. ៨.៥១; 

ចឡូវ. ៤០៣) ប្ព្ពជ្ាញ្ច  ឧប្ស្ម្បទ្ញ្ច  ប្ដ្លិភិ។ ឥតរា ប្ន ស្ព្ភព បិ្ 



ឯកមោឧប្ស្ម្បនាន  អមហសំុ្។ អេមម្តថ ស្មខខមបា, វិោថ រមោ ប្មនតំ វតថុ 

បាឡិេំ អាគតមម្វ។ 

ឯវំ ឧប្ស្ម្បនាន  ប្ន ម្ោប្ជ្ជប្តិមគាតមី្ ស្ោថ រ ំឧប្ស្ខកមិ្ោា  

អភិវាមទ្ោា  ឯកម្នោំ អដាឋ សិ្។ អេស្ា ស្ោថ  ធម្ាំ  មទ្មស្សិ្។ ោ ស្តថុ ស្នោិមក 

កម្ាដាឋ នំ គមហោា  ភាវនម្នេុុញ្ា នោី ន ចិរមស្សវ អភិញញ ប្ដ្សិ្ម្ាិទាប្រវិារ ំ

អរហតោំ  បាបុ្ណិ្។ មស្ោ ប្ន ប្ញ្ច ស្ោ ភិកខុនិមោ ននទមកាវាទ្ប្រមិោោមន 

(ម្. និ. ៣.៣៩៨ អាទ្មោ) ឆឡភិញញ  អមហសំុ្។ អមេកទិ្វសំ្ ស្ោថ  

មជ្តវនម្ោវិោមរ អរេិគណ្ម្មជ្ឈ និសិ្មនាន  ភិកខ ុនិមោ ឋាននោមរ ឋមប្មនាោ  

ម្ោប្ជ្ជប្តិមគាតមំិ្ រតោញ្ញ ូនំ ភិកខ ុនីនំ អគគដាឋ មន ឋមប្សិ្។ ោ ផលសុ្មខន 

និព្ភព នសុ្មខន ច វីតិនាមម្នោី កតញ្ញ ុោេ ឋោា  ឯកទិ្វសំ្ ស្តថុ 

គុោភិតថវនបុ្ព្ពកឧប្ការកវិភាវនាមុ្មខន អញ្ញំ  ព្ាកមរានោី – 

១៥៧. 

‘‘ព្ទុ្ធវីរ នមោ តយតថុ, ស្ព្ពស្ោោ នមុ្តោម្; 

មោ មំ្ ទ្កុាខ  ប្មោមចសិ្, អញ្ញ ញ្ច  ព្ហុកំ ជ្នំ។ 

១៥៨. 

‘‘ស្ព្ពទ្កុខំ  ប្រញិញ តំ, មហតុតោហ  វិមោសិ្ោ; 

ភាវិមោ អដ្ឋខគិមកា ម្មគាគ , និមរាមធា ផសិុ្មោ ម្ោ។ 

១៥៩. 

‘‘ោោ បុ្មោោ  បិ្ោ ភាោ, អេយកា ច បុ្មរ អហំុ; 

េថាភុចចម្ជ្ជននោី, សំ្ស្រិហំំ អនិព្ពិសំ្។ 

១៦០. 



‘‘ទិ្មដាឋ  ហិ មម្ មោ ភគវា, អនោិមោេំ ស្មុ្ស្សមោ; 

វិកខី មោ ជ្ជតិសំ្ោមរា, នតថិ  ទានិ បុ្នព្ាមវា។ 

១៦១. 

‘‘អារទ្ធវីរមិេ ប្ហិតមតោ, និចចំ ទ្ឡហ ប្រកកមម្; 

ស្ម្មគគ ោវមក ប្មស្ស, ឯោ ព្ទុាធ ន វនទនា។ 

១៦២. 

‘‘ព្ហូនំ វត អោថ េ, ោោ ជ្នេិ មគាតមំ្; 

ព្ាធិម្រណ្តុនាន នំ, ទ្កុខកខនធំ ព្យបានទីុ្’’តិ។ – ឥោ គាថា អភាសិ្; 

តតថ ព្ទុ្ធវីរាតិ ចតុស្ចចព្មុទ្ធសុ្ វីរ, ស្ព្ពព្ទុាធ  ហិ ឧតោម្វីរមិេហិ 

ចតុស្ចចព្មុទ្ធហិ វា ចតុព្ពិធស្ម្ាប្បធានវីរេិនិប្ាតោិោ វិជិ្តវិជ្េោោ  វីរា នាម្។ 

ភគវា ប្ន វីរេិបារមិ្បារបូិ្រោិ ចតុរខគស្ម្នាន គតវីរោិធិដាឋ មនន 

ោតិស្េចតុព្ពិធស្ម្ាប្បធានកិចចនិប្ាតោិោ តស្ា ច មវមនេយស្នាោ មន 

ស្ម្ាមទ្វ ប្តិដាឋ បិ្តោោ  វិមស្ស្មោ វីរេិេុតោោេ វីមរាតិ វតោព្ពតំ អរហតិ។ 

នមោ តយតថូតិ នមោ នម្កាក មរា មត មោតុ។ ស្ព្ពស្ោោ នមុ្តោោតិ 

អប្ទាទិ្មភមទ្សុ្ ស្មតោសុ្ សី្ោទិ្គុមណ្ហិ ឧតោមោ ភគវា។ តមទ្កមទ្សំ្ 

ស្តថុប្ការគុណំ្ ទ្មស្សតំុ, ‘‘មោ មំ្ ទ្កុាខ  ប្មោមចសិ្, អញ្ញ ញ្ច  ព្ហុកំ ជ្ន’’នោិ 

វោា  អតោមនា ទ្កុាខ  ប្មុ្តោភាវំ វិភាមវនោី ‘‘ស្ព្ពទ្កុខ ’’នោិ គាេោហ។ 

បុ្ន េមោ ប្មោមចសិ្, តំ វដ្ ដទ្កុខំ  ឯកមទ្មស្ន ទ្មស្សនោី ‘‘ោោ បុ្មោោ ’’តិ 

គាេោហ។ តតថ េថាភុចចម្ជ្ជននោីតិ ប្វតោិមហតុអាទំិ្ េថាភូតំ អនវព្ជុ្ឈនោី។ 

សំ្ស្រិហំំ អនិព្ពិស្នោិ សំ្ោរស្មុ្មទ្ទ ប្តិដ្ ឋ ំអវិនទនោី អលភនោី ភវាទី្សុ្ 

អប្រាប្របុ្បតោិវមស្ន សំ្ស្រិ ំអហនោិ កមេនោី អាហ ‘‘ោោ បុ្មោោ ’’តិអាទិ្។ េស្ាិំ 



ភមវ ឯតស្ស ោោ អមោសិ្, តមោ អញ្ញ ស្ាិំ ភមវ តមស្សវ បុ្មោោ , តមោ 

អញ្ញ ស្ាិំ ភមវ បិ្ោ ភាោ អហូតិ អមោថ ។ 

‘‘ទិ្មដាឋ  ហិ មម្’’តិ គាថាេបិ្ អតោមនា ទ្កុខមោ ប្មុ្តោភាវមម្វ វិភាមវតិ។ 

តតថ ទិ្មដាឋ  ហិ មម្ មោ ភគវាតិ មោ ភគវា ស្ោា ស្ម្ពុមទាធ  អតោនា 

ទិ្ដ្ ឋមោកុតោរធម្ាទ្ស្សមនន ញាណ្ចកខុនា ម្ោ ប្ចចកខមោ ទិ្មដាឋ ។ មោ ហិ 

ធម្ាំ  ប្ស្សតិ, មោ ភគវនោំ ប្ស្សតិ នាម្។ េថាហ – ‘‘មោ មោ, វកកលិ, ធម្ាំ  

ប្ស្សតិ, មោ មំ្ ប្ស្សតី’’តិអាទិ្ (សំ្. និ. ៣.៨៧)។ 

អារទ្ធវីរមិេតិ ប្គគហិតវីរមិេ។ ប្ហិតមតោតិ និព្ភព នំ មប្សិ្តចិមតោ។ និចចំ 

ទ្ឡហ ប្រកកមម្តិ អប្តោស្ស ប្តោិោ ប្តោស្ស មវបុ្លលោថ េ ស្ព្ពកាលំ 

េរិប្រកកមម្។ ស្ម្មគគតិ សី្លទិ្ដ្ឋោិម្មញ្ញ ន សំ្ហតភាមវន ស្ម្មគគ។ 

ស្តថុមទ្ស្នាេ ស្វនមនោ ជ្ជតោោ  ោវមក, ‘‘ឥមម្ ម្គគដាឋ  ឥមម្ ផលដាឋ ’’តិ 

ោថាវមោ ប្ស្សតិ។ ឯោ ព្ទុាធ ន វនទនាតិ ោ ស្តថុ ធម្ាស្ររីភូតស្ស 

អរេិោវកានំ អរេិភាវភូតស្ស ច មោកុតោរធម្ាស្ស អតោប្ចចកខកិរោិ, 

ឯោ ស្ោា ស្ម្ពុទាធ នំ ោវកព្ទុាធ នញ្ច  វនទនា ោថាវមោ គុណ្និននោ។ 

‘‘ព្ហូនំ វត អោថ ោ’’តិ ឱោនគាថាេបិ្ ស្តថុ មោកស្ស 

ព្ហូប្ការតំមេវ វិភាមវតិ។ េំ ប្មនតថ អតថមោ ន វិភតោំ , តំ សុ្វិមញ្ញ េយមម្វ។ 

អមេកទា ម្ោប្ជ្ជប្តិមគាតមី្ ស្តថរ ិមវោលិេំ វិហរមនោ ម្ោវមន 

កូដាគារោោេំ ស្េំ មវោលិេំ ភិកខ ុនបុ្ស្សមេ វិហរនោី បុ្ព្ពណ្ហ ស្ម្េំ 

មវោលិេំ បិ្ោឌ េ ចរោិា  ភតោំ  ភុញ្ាិ ោា  អតោមនា ទិ្វាដាឋ មន េថាប្រចិឆិននកាលំ 

ផលស្ោប្តោិសុ្មខន វីតិនាមម្ោា  ផលស្ោប្តោិមោ វដុាឋ េ អតោមនា ប្ដ្បិ្តោិំ  

ប្ចចមវកខិោា  មោម្នស្សជ្ជោ អតោមនា អាេុស្ង្គខ មរ អាវមជ្ានោី មតសំ្ ខីណ្ភាវំ 



ញោា  ឯវំ ចិមនោសិ្ – ‘‘េំននូាហំ វិោរ ំគនាោា  ភគវនោំ អនជុ្ជនាមប្ោា  

ម្មនាភាវនីមេ ច មេមរ ស្មព្ពវ ស្ព្ព្ហាចរមិេ អាបុ្ចឆិោា  ឥមធវ អាគនាោា  

ប្រនិិព្ភព មេេយ’’នោិ។ េថា ច មេរោិ, ឯវំ តស្ា ប្រវិារភូោនំ ប្ញ្ច ននំ 

ភិកខ ុនិស្ោនំ ប្រវិិតមកាក  អមោសិ្។ មតន វតុោំ  អប្ទាមន (អប្. មេរ ី២.២.៩៧-

២៨៨) – 

‘‘ឯកទា មោកប្មជ្ជា មោ, មវោលិេំ ម្ោវមន; 

កូដាគាមរ កុោោេំ, វស្មត នរោរេ។ិ 

‘‘តទា ជិ្នស្ស ោតុច្ចឆ , ម្ោមគាតមិ្ ភិកខ ុនី; 

តហំិ កមត បុ្មរ រមម្ា, វសី្ ភិកខ ុនបុ្ស្សមេ។ 

‘‘ភិកខ ុនីហិ វិមុ្ោោ ហិ, ស្មតហិ ស្ហ ប្ញ្ច ហិ; 

រមោគោេ តមស្សវំ, ចិតស្ាសិ្ វិតកកិ តំ។ 

‘‘ព្ទុ្ធស្ស ប្រនិិព្ភព នំ, ោវកគគេុគស្ស វា; 

រាហុោននទននាទ នំ, នាហំ លច្ចឆ មិ្ ប្ស្សិតំុ។ 

‘‘ព្ទុ្ធស្ស ប្រនិិព្ភព នា, ោវកគគេុគស្ស វា; 

ម្ោកស្សប្ននាទ នំ, អាននទរាហុោន ច។ 

‘‘ប្ដ្កិច្ចច េុស្ង្គខ រ,ំ ឱស្ជ្ាិោា ន និព្ពុតំិ; 

គមចឆេយំ មោកនាមេន, អនញុញ ោ ម្មហសិ្នា។ 

‘‘តថា ប្ញ្ច ស្ោនម្ប,ិ ភិកខ ុនីនំ វិតកកិ តំ; 

អាសិ្ មខោទិ្កានម្ប,ិ ឯតមទ្វ វិតកកិ តំ។ 



‘‘ភូមិ្ច្ចមោ តទា អសិ្, នាទិ្ោ មទ្វទ្នុទុភី; 

ឧប្ស្សោធិវោថ មោ, មទ្វោ មោកបី្ឡិោ។ 

‘‘វិលប្នាោ  សុ្ករណំុ្, តតថស្សូនិ ប្វតោេំុ; 

មិ្ោោ  ភិកខ ុនិមោ ោហិ, ឧប្គនាោា ន មគាតមំិ្។ 

‘‘និប្ចច សិ្រោ បាមទ្, ឥទំ្ វចនម្ព្ព្វុំ; 

តតថ មោេលវាសិ្ោោ , ម្េម្មេយ រមោគោ។ 

‘‘ោ ចោ ចលិោ ភូមិ្, នាទិ្ោ មទ្វទ្នុទុភី; 

ប្រមិទ្វា ច សុ្េយមនោ, កិម្តថំ  ននូ មគាតមី្។ 

‘‘តទា អមវាច ោ ស្ព្ពំ, េថាប្រវិិតកកិតំ; 

ោមោបិ្ ស្ព្ភព  អាហំសុ្, េថាប្រវិិតកកិតំ។ 

‘‘េទិ្ មត រចិុតំ អមេយ, និព្ភព នំ ប្រមំ្ សិ្វំ; 

និព្ភព េិស្ាម្ ស្ព្ភព បិ្, ព្ទុាធ នញុញ េ សុ្ព្ពមត។ 

‘‘ម្េំ ស្ោវ និកខនាោ , ឃរាបិ្ ច ភវាបិ្ ច; 

ស្ោមេវ គមិ្ស្ាម្, និព្ភព នំ ប្ទ្មុ្តោមំ្។ 

‘‘និព្ភព នាេ វជ្នោីនំ, កំិ វកាខ មី្តិ ោ វទំ្; 

ស្ហ ស្ព្ភព ហិ និគគញ្ឆិ , ភិកខ ុនីនិលោ តទា។ 

‘‘ឧប្ស្សមេ ោធិវោថ , មទ្វោ ោ ខម្នោុ មម្; 

ភិកខ ុនីនិលេមស្សទំ្, ប្ចឆិមំ្ ទ្ស្សនំ ម្ម្។ 

‘‘ន ជ្រា ម្ចចុ វា េតថ, អប្បិមេហិ ស្ោគមោ; 



បិ្មេហិ ន វិមោមគាតថិ , តំ វជិ្ស្សំ អស្ខខតំ។ 

‘‘អវីតរាគា តំ សុ្ោា , វចនំ សុ្គមោរោ; 

មោកដាដ  ប្រមិទ្វំិសុ្, អមោ មនា អប្បបុ្ញ្ញ ោ។ 

‘‘ភិកខ ុនីនិលមោ សុ្មញញ , ភូមោ ោហិ វិនា អេំ; 

ប្ភាមត វិេ ោរាមោ, ន ទិ្ស្សនោិ ជិ្មនារោ។ 

‘‘និព្ភព នំ មគាតមី្ ោតិ, ស្មតហិ ស្ហ ប្ញ្ច ហិ; 

នទី្ស្មតហិវ ស្ហ, គង្គគ  ប្ញ្ច ហិ ោគរ។ំ 

‘‘រេោិេ វជ្នោិមោ, ទិ្ោា  ស្ទាធ  ឧបាសិ្កា; 

ឃរា និកខម្ា បាមទ្សុ្, និប្ចច ឥទ្ម្ព្ព្វុំ។ 

‘‘ប្សី្ទ្ស្សុ ម្ោមភាមគ, អនាថាមោ វិោេ មនា; 

តោ ន េុោោ  និព្ភព តំុ, ឥចឆដាដ  វិលបំិ្សុ្ ោ។ 

‘‘ោសំ្ មោកប្ោនតថំ , អមវាច ម្ធរុ ំគិរ;ំ 

រទិុ្មតន អលំ បុ្ោោ , ោស្កាមោេម្ជ្ា មវា។ 

‘‘ប្រញិញ តំ ម្ោ ទ្កុខំ , ទ្កុខមហតុ វិវជ្ាិមោ; 

និមរាមធា មម្ ស្ចឆិកមោ, ម្មគាគ  ច្ចបិ្ សុ្ភាវិមោ។ 

‘‘ប្រចិិមោណ  ម្ោ ស្ោថ , កតំ ព្ទុ្ធស្ស ោស្នំ; 

ឱហិមោ គរមុកា ភាមរា, ភវមនតោិ  ស្មូ្ហោ។ 

‘‘េស្សោថ េ ប្ព្ពជិ្ោ, អគារោា នគារេំិ; 

មោ មម្ អមោថ  អនបុ្បមោោ , ស្ព្ពសំ្មោជ្នកខមោ។ 



‘‘ព្មុទាធ  តស្ស ច ស្ទ្ធមោា , អនមូនា ោវ តិដ្ ឋតិ; 

និព្ភព តំុ ោវ កាមោ មម្, ោ មំ្ មោចេ បុ្តោិកា។ 

‘‘មកាណ្ឌ ញញ ននទននាទ ទី្, តិដ្ ឋនោិ រាហុមោ ជិ្មនា; 

សុ្ខិមោ ស្ហិមោ ស្មខា, ហតទ្ព្ភព  ច តិតថិោ។ 

‘‘ឱកាក កវំស្ស្ស េមោ, ឧស្សិមោ ោរម្ទ្ទមនា; 

នន ុស្ម្បតិ កាមោ មម្, និព្ភព នោថ េ បុ្តោិកា។ 

‘‘ចិរប្បភុតិ េំ ម្េហំ , ប្តថិតំ អជ្ា សិ្ជ្ឈមត; 

អាននទមភរកិាមោេំ, កំិ មវា អស្សូហិ បុ្តោិកា។ 

‘‘ស្មច ម្េិ ទ្ោ អតថិ , េទិ្ ចតថិ  កតញ្ញ ុោ; 

ស្ទ្ធម្ាដ្ ឋតិិោ ស្ព្ភព , កមរាេ វីរេំិ ទ្ឡហ ំ។ 

‘‘េនំី អទាសិ្ ប្ព្ពជ្ាំ, ស្ម្ពុមទាធ  ោចិមោ ម្ោ; 

តោា  េថាហំ ននទិស្សំ, តថា តម្នតិុដ្ឋេ។ 

‘‘ោ ឯវម្នោុសិ្ោា , ភិកខនីុហិ បុ្រកខោ; 

ឧមប្ចច ព្ទុ្ធំ វនទិោា , ឥទំ្ វចនម្ព្ព្វិ។ 

‘‘អហំ សុ្គត មត ោោ, តាញ្ច  វីរ បិ្ោ ម្ម្; 

ស្ទ្ធម្ាសុ្ខទ្ នាេ, តេិ ជ្ជោម្ហិ  មគាតម្។ 

‘‘សំ្វទ្ធិមោេំ សុ្គត, របូ្កាមោ ម្ោ តវ; 

អនិនទិមោ ធម្ាកាមោ, ម្ម្ សំ្វទ្ធិមោ តោ។ 

‘‘មុ្ហុតោំ  តោហ ស្ម្ណំ្, ខីរ ំតាំ  បាេិមោ ម្ោ; 



តោហំ ស្នោម្ចចនោំ, ធម្ាខីរញ្ហិ  បាេិោ។ 

‘‘ព្នធនារកខមណ្ ម្េហំ , អណ្មោ តាំ  ម្ោមុ្មន; 

បុ្តោកាោ េមិោ ោចំ, លភនោិ ោទិ្សំ្ សុ្តំ។ 

‘‘ម្នាធ ោទិ្នរនិាទ នំ, ោ ោោ ោ ភវណ្ណ មវ; 

និមុ្គាគ ហំ តោ បុ្តោ, ោរោិ ភវោគរា។ 

‘‘រមញញ  ោោ ម្មហសី្តិ, សុ្លភំ នាម្មិ្តថិនំ; 

ព្ទុ្ធោោតិ េំ នាមំ្, ឯតំ ប្រម្ទ្លុលភំ។ 

‘‘តញ្ច  លទ្ធំ ម្ោវីរ, ប្ណិ្ធានំ ម្មំ្ តោ; 

អណុ្កំ វា ម្ហនោំ វា, តំ ស្ព្ពំ បូ្រតំិ ម្ោ។ 

‘‘ប្រនិិព្ភព តុមិ្ច្ចឆ មិ្, វិោមេមំ្ កមឡវរ;ំ 

អនជុ្ជនាហិ មម្ វីរ, ទ្កុខនោករ នាេក។ 

‘‘ចកកខកុស្ធជ្ជកិមណ្ណ , បាមទ្ កម្លមកាម្មល; 

ប្ោមរហិ ប្ោមំ្ មត, ករសិ្សំ បុ្តោឧតោមម្។ 

‘‘សុ្វណ្ណ រាសិ្ស្ង្គក សំ្, ស្ររី ំកុរ ុបាកដ្;ំ 

កោា  មទ្ហំ សុ្ទិ្ដ្ ឋ ំមត, ស្នោិំ គច្ចឆ មិ្ នាេក។ 

‘‘ទ្ាតោិំស្លកខណូ្មប្តំ, សុ្ប្បភាលខកតំ តនុំ; 

ស្ញ្ាឃនាវ ព្ភលកកំ , ោតុចឆំ ទ្ស្សេី ជិ្មនា។ 

‘‘ផោុល រវិនទសំ្កាមស្, តរោុទិ្ចចស្ប្បមភ; 

ចកកខកិមត បាទ្តមល, តមោ ោ សិ្រោ ប្តិ។ 



‘‘ប្ណ្ោមិ្ នរាទិ្ចច, អាទិ្ចចកុលមកតុកំ; 

ប្ចឆិមម្ ម្រមណ្ ម្េហំ , ន តំ ឥកាខ ម្ហំ បុ្មនា។ 

‘‘ឥតថិមោ នាម្ មោកគគ, ស្ព្ពមទាោករា ម្ោ; 

េទិ្ មកា ចតថិ  មទាមោ មម្, ខម្ស្សុ ករោុករ។ 

‘‘ឥតថិកានញ្ច  ប្ព្ពជ្ាំ, ហំ តំ ោចំិ បុ្នប្បុនំ; 

តតថ មច អតថិ  មទាមោ មម្, តំ ខម្ស្សុ នរាស្ភ។ 

‘‘ម្ោ ភិកខុនិមោ វីរ, តវានញុញ េ ោសិ្ោ; 

តព្ត មច អតថិ  ទ្នុនីតំ, តំ ខម្ស្សុ ខោធិប្។ 

‘‘អកខមនោ នាម្ ខនោព្ពំ, កំិ ភមវ គុណ្ភូស្មន; 

កិមុ្តោរ ំមត វោថ មិ្, និព្ភព នាេ វជ្នោិោ។ 

‘‘សុ្មទ្ធ អនមូន ម្ម្ ភិកខ ុស្មខេ, មោកា ឥមោ និស្សរតំុិ ខម្មនោ; 

ប្ភាតកាមល ព្យស្នខគោនំ, ទិ្ោា ន និេាតិវ ចនទមលោ។ 

‘‘តមទ្តរា ភិកខ ុនិមោ ជិ្នគគំ, ោរាវ ចនាទ នគុោ សុ្មម្រុ;ំ 

ប្ទ្កខិណំ្ កចច និប្ចច បាមទ្, ឋិោ មុ្ខនោំ ស្មុ្ទិ្កខោនា។ 

‘‘ន តិតោិបុ្ព្ពំ តវ ទ្ស្សមនន, ចកខុំ  ន មោតំ តវ ភាសិ្មតន; 

ចិតោំ  ម្មំ្ មកវលមម្កមម្វ, ប្ប្បុេយ តំ ធម្ារមស្ន តិតោិ។ 

‘‘នទ្មោ ប្រោិេំ មត, វាទិ្តព្ពប្ោរមិនា; 

មេ មត ទ្កខនោិ វទ្នំ, ធញញ  មត នរបុ្ខគវ។ 

‘‘ទី្ឃខគុលី តម្ពនមខ, សុ្មភ អាេតប្ណ្ហ ិ មក; 



មេ បាមទ្ ប្ណ្មិ្ស្សនោិ, មតបិ្ ធញញ  គុណ្នធរ។ 

‘‘ម្ធរុានិ ប្ហដាឋ និ, មទាស្គានិ ហិោនិ ច; 

មេ មត វាកានិ សុ្េយនោិ, មតបិ្ ធញញ  នរតុោម្។ 

‘‘ធញញ ហំ មត ម្ោវីរ, បាទ្បូ្ជ្នតប្បរា; 

តិណ្ណ សំ្ោរកនាោ រា, សុ្វាមកយន សិ្រមី្មោ។ 

‘‘តមោ ោ អនោុមវោា , ភិកខ ុស្ខេម្បិ សុ្ព្ពោ; 

រាហុោននទនមនទ ច, វនទិោា  ឥទ្ម្ព្ព្វិ។ 

‘‘អាសី្វិោលេស្មម្, មរាគាវាមស្ កមឡវមរ; 

និព្ពិនាទ  ទ្កុខស្ខាមដ្, ជ្រាម្រណ្មគាចមរ។ 

‘‘នានាកលិម្ោកិមណ្ណ , ប្រាេមតោ និរហីមក; 

មតន និព្ភព តុមិ្ច្ចឆ មិ្, អនមុ្ញ្ញ េ បុ្តោកា។ 

‘‘នមនាទ  រាហុលភមទាទ  ច, វីតមោកា និរាស្វា; 

ឋិោចលដ្ឋតិិ េរិា, ធម្ាតម្នចិុនោេំុ។ 

‘‘ធិរតថុ ស្ខខតំ មោលំ, អោរ ំកទ្លូប្មំ្; 

ោោម្រចិីស្ទិ្សំ្, ឥតោរ ំអនវដ្ឋតំិ។ 

‘‘េតថ នាម្ ជិ្នស្ាេំ, ោតុច្ចឆ  ព្ទុ្ធមបាសិ្កា; 

មគាតមី្ និធនំ ោតិ, អនិចចំ ស្ព្ពស្ខខតំ។ 

‘‘អានមនាទ  ច តទា មស្មោ, មោកមដាដ  ជិ្នវចឆមោ; 

តតថស្សូនិ កមរាមនាោ  មោ, ករណំុ្ ប្រមិទ្វតិ។ 



‘‘ោ ស្នោិំ មគាតមី្ ោតិ, ននូ ព្មុទាធ បិ្ និព្ពុតំិ; 

គចឆតិ ន ចិមរមនវ, អគគិរវិ និរនិ ធមនា។ 

‘‘ឯវំ វិោប្ោនំ តំ, អាននទំ អាហ មគាតមី្; 

សុ្តោគរគម្ាីរ, ព្មុទាធ ប្ដាឋ ន តប្បរ។ 

‘‘ន េុតោំ  មោចិតំុ បុ្តោ, ោស្កាមល ឧប្ដ្ឋមិត; 

តោ មម្ ស្រណំ្ បុ្តោ, និព្ភព នំ តមុ្បាគតំ។ 

‘‘តោ ោត ស្ម្ជ្ឈិមដាឋ , ប្ព្ពជ្ាំ អនជុ្ជនិ មនា; 

ោ បុ្តោ វិម្មនា មោហិ, ស្ផមោ មត ប្រសិ្សមោ។ 

‘‘េំ ន ទិ្ដ្ ឋ ំបុ្រាមណ្ហិ, តិតថិកាចរមិេហិបិ្; 

តំ ប្ទំ្ សុ្កុោរហិី, ស្តោវស្ាហិ មវទិ្តំ។ 

‘‘ព្ទុ្ធោស្នបាមលត, ប្ចឆិមំ្ ទ្ស្សនំ តវ; 

តតថ គច្ចឆ ម្ហំ បុ្តោ, គមោ េតថ ន ទិ្ស្សមត។ 

‘‘កទាចិ ធម្ាំ  មទ្មស្មនាោ , ខិបី្ មោកគគនាេមកា; 

តទាហំ អាសី្ស្វាចំ, អមវាចំ អនកុម្បិកា។ 

‘‘ចិរ ំជី្វ ម្ោវីរ, កប្បំ តិដ្ ឋ ម្ោមុ្មន; 

ស្ព្ពមោកស្ស អោថ េ, ភវស្សុ អជ្រាម្មរា។ 

‘‘តំ តថាវាទិ្នំិ ព្មុទាធ , ម្មំ្ មោ ឯតទ្ព្ព្វិ; 

ន មហវំ វនទិោ ព្ទុាធ , េថា វនទសិ្ មគាតមី្។ 

‘‘កេ ំចរហិ ស្ព្ពញ្ញ ូ, វនទិតព្ភព  តថាគោ; 



កេ ំអវនទិោ ព្ទុាធ , តំ មម្ អកាខ ហិ បុ្ចឆិមោ។ 

‘‘អារទ្ធវីរមិេ ប្ហិតមតោ, និចចំ ទ្ឡហ ប្រកកមម្; 

ស្ម្មគគ ោវមក ប្ស្ស, ឯតំ ព្ទុាធ នវនទនំ។ 

‘‘តមោ ឧប្ស្សេំ គនាោា , ឯកិកាហំ វិចិនោេំិ; 

ស្ម្គគប្រសំិ្ នាមថា, មរាមធសិ្ តិភវនោមគា។ 

‘‘ហនាទ ហំ ប្រនិិព្ពិស្សំ, ោ វិប្តោិតម្ទ្ទសំ្; 

ឯវាហំ ចិនោេិោា ន, ទិ្ោា ន ឥសិ្ស្តោមំ្។ 

‘‘ប្រនិិព្ភព នកាលំ មម្, អាមរាមចសំិ្ វិនាេកំ; 

តមោ មោ ស្ម្នញុញ សិ្, កាលំ ជ្ជនាហិ មគាតមី្។ 

‘‘កិមលោ ឈាបិ្ោ ម្េហំ , ភវា ស្មព្ព ស្មូ្ហោ; 

នាមគាវ ព្នធនំ មឆោា , វិហរាមិ្ អនាស្វា។ 

‘‘ោា គតំ វត មម្ អាសិ្, ម្ម្ ព្ទុ្ធស្ស ស្នោិមក; 

តិមស្សោ វិជ្ជា  អនបុ្បោោ , កតំ ព្ទុ្ធស្ស ោស្នំ។ 

‘‘ប្ដ្សិ្ម្ាិទា ចតមស្សោ, វិមោកាខ បិ្ ច អដ្ឋមិម្; 

ឆឡភិញញ  ស្ចឆិកោ, កតំ ព្ទុ្ធស្ស ោស្នំ។ 

‘‘េនំី ធោា ភិស្ម្មេ, មេ ព្ភោ វិម្តំិ គោ; 

មតសំ្ ទិ្ដ្ ឋបិ្បោនតថំ , ឥទ្ធិំ ទ្មស្សហិ មគាតមី្។ 

‘‘តទា និប្ចច ស្ម្ពុទ្ធំ, ឧប្បតិោា ន អម្ពរ;ំ 

ឥទ្ធី អមនកា ទ្មស្សសិ្, ព្ទុាធ នញុញ េ មគាតមី្។ 



‘‘ឯកិកា ព្ហុធា អាសិ្, ព្ហុធា មចកិកា តថា; 

អាវិភាវំ តិមរាភាវំ, តិមរាកុដ្ដ ំតិមរានគំ។ 

‘‘អស្ជ្ាោនា អគោ, ភូមិ្េម្បិ និមុ្ជ្ាេ; 

អភិជ្ាោមន ឧទ្មក, អគញ្ឆិ  ម្ហិោ េថា។ 

‘‘ស្កុណី្វ តថាកាមស្, ប្លលមខកន កមី្ តទា; 

វសំ្ វមតោសិ្ កាមេន, ោវ ព្ព្ហានិមវស្នំ។ 

‘‘សិ្មនរុ ំទ្ណ្ឌ ំ  កោា ន, ឆតោំ  កោា  ម្ោម្ហំិ; 

ស្មូ្លំ ប្រវិមតោោា , ធារេំ ចខកមី្ នមភ។ 

‘‘ឆស្សូមរាទ្េកាមលវ, មោកញច កាសិ្ ធមិូ្កំ; 

េុគមនោ វិេ មោកំ ោ, ជ្ជោោោកុលំ អកា។ 

‘‘មុ្ចលិនទំ ម្ោមស្លំ, មម្រមូុ្លនទ្នោមរ; 

ោស្បារវិ ស្ព្ភព និ, ឯមកនគគហិ មុ្ដ្ ឋនិា។ 

‘‘អខគុលមគគន ឆាមទ្សិ្, ភាករ ំស្និោករ;ំ 

ចនទសូ្រស្ហស្ានិ, អាមវឡមិ្វ ធារេិ។ 

‘‘ចតុោគរមោោនិ, ធារេី ឯកបាណិ្នា; 

េុគនោជ្លទាការ,ំ ម្ោវស្សំ ប្វស្សេ។ 

‘‘ចកកវតោិំ  ស្ប្រសំិ្, ោប្េី ោ នភតោមល; 

គរឡុំ ទ្ាិរទំ្ សី្ហំ, វិនទ្នោំ ប្ទ្ស្សេិ។ 

‘‘ឯកិកា អភិនិម្ាិោា , អប្បមម្េយំ ភិកខ ុនីគណំ្; 



បុ្ន អនោរធាមប្ោា , ឯកិកា មុ្និម្ព្ព្វិ។ 

‘‘ោតុច្ចឆ  មត ម្ោវីរ, តវ ោស្នការកិា; 

អនបុ្បោោ  ស្កំ អតថំ , បាមទ្ វនាទ មិ្ ចកខុម្។ 

‘‘ទ្មស្សោា  វិវិធា ឥទ្ធី, ឱមរាហិោា  នភតោោ; 

វនទិោា  មោកប្មជ្ជា តំ, ឯកម្នោំ និសី្ទិ្ ោ។ 

‘‘ោ វីស្វស្សស្តិកា, ជ្ជតិោហំ ម្ោមុ្មន; 

អលមម្ោោ វោ វីរ, និព្ភព េិស្ាមិ្ នាេក។ 

‘‘តទាតិវិម្ហិោ ស្ព្ភព , ប្រោិ ោ កតញ្ា លី; 

អមវាចមេយ កេ ំអាសិ្, អតុលិទ្ធិប្រកកោ។ 

‘‘ប្ទ្មុុ្តោមរា នាម្ ជិ្មនា, ស្ព្ពធមម្ាសុ្ ចកខុោ; 

ឥមោ ស្តស្ហស្សម្ហិ , កមប្ប ឧប្បជ្ាិ នាេមកា។ 

‘‘តទាហំ ហំស្វតិេំ, ជ្ជោម្ចចកុមល អហំុ; 

ស្មព្ភព ប្ការស្ម្បមនន, ឥមទ្ធ ផមីត ម្ហទ្ធមន។ 

‘‘កទាចិ បិ្តុនា ស្ទ្ធិំ, ទាសី្គណ្បុ្រកខោ; 

ម្ហោ ប្រវិាមរន, តំ ឧមប្ចច នរាស្ភំ។ 

‘‘វាស្វំ វិេ វស្សនោំ, ធម្ាមម្ឃំ អនាស្វំ; 

ស្រទាទិ្ចចស្ទិ្សំ្, រសិំ្ជ្ជលស្មុ្ជ្ាលំ។ 

‘‘ទិ្ោា  ចិតោំ  ប្ោមទ្ោា , សុ្ោា  ចស្ស សុ្ភាសិ្តំ; 

ោតុចឆំ ភិកខ ុនំិ អមគគ, ឋមប្នោំ នរនាេកំ។ 



‘‘សុ្ោា  ទ្ោា  ម្ោទានំ, ស្ោោ ហំ តស្ស ោទិ្មនា; 

ស្ស្ខេស្ស នរគគស្ស, ប្ចចោនិ ព្ហូនិ ច។ 

‘‘និប្ចច បាទ្មូ្លម្ហិ , តំ ឋានម្ភិប្តថេំិ; 

តមោ ម្ោប្រសិ្តំិ, អមវាច ឥសិ្ស្តោមោ។ 

‘‘ោ ស្ស្ខេំ អមភាមជ្សិ្, ស្ោោ ហំ មោកនាេកំ; 

តម្ហំ កិតោេិស្ាមិ្, សុ្ោេ ម្ម្ ភាស្មោ។ 

‘‘ស្តស្ហស្សិមោ កមប្ប, ឱកាក កកុលស្ម្ាមវា; 

មគាតមោ នាម្ មគាមតោន, ស្ោថ  មោមក ភវិស្សតិ។ 

តស្ស ធមម្ាសុ្ ទាោទា, ឱរោ ធម្ានិម្ាិោ; 

មគាតមី្ នាម្ នាមម្ន, មហស្សតិ ស្តថុ ោវិកា។ 

‘‘តស្ស ព្ទុ្ធស្ស ោតុច្ចឆ , ជី្វិោបាទិ្កា អេំ; 

រតោញ្ញ ូនញ្ច  អគគតោំ , ភិកខ ុនីនំ លភិស្សតិ។ 

‘‘តំ សុ្ោា ន ប្មោទិ្ោា , ោវជី្វំ តទា ជិ្នំ; 

ប្ចចមេហិ ឧប្ដ្ឋោិា , តមោ កាលខកោ អហំ។ 

‘‘ោវតំិមស្សុ្ មទ្មវសុ្, ស្ព្ពកាម្ស្មិ្ទ្ធិសុ្; 

និព្ពោោ  ទ្ស្ហមខគហិ, អមញ្ញ  អភិភវំិ អហំ។ 

‘‘របូ្ស្មទ្ទហិ គមនធហិ, រមស្ហិ ផសុ្មនហិ ច; 

អាេុនាបិ្ ច វមណ្ណ ន, សុ្មខន េស្ោបិ្ ច។ 

‘‘តមេវាធិប្មតមេយន, អធិគេហ  វិមរាចហំ; 



អមោសំិ្ អម្រនិទស្ស, ម្មហសី្ ទ្េិោ តហំិ។ 

‘‘សំ្ោមរ សំ្ស្រនោីហំ, កម្ាវាេុស្មម្រោិ; 

កាសិ្ស្ស រមញញ  វិស្មេ, អជ្ជេំិ ទាស្គាម្មក។ 

‘‘ប្ញ្ច ទាស្ស្ោននូា, និវស្នោិ តហំិ តទា; 

ស្មព្ពសំ្ តតថ មោ មជ្មដាឋ , តស្ស ជ្ជោ អមោស្ហំ។ 

‘‘ស្េម្ាុមនា ប្ញ្ច ស្ោ, គាមំ្ បិ្ោឌ េ បាវិសំុ្; 

មត ទិ្ោា ន អហំ តុដាឋ , ស្ហ ស្ព្ភព ហិ ឥតថិភិ។ 

‘‘បូ្គា ហុោា វ ស្ព្ភព មោ, ចតុោមស្ ឧប្ដ្ឋហំុ; 

តិចីវរានិ ទ្ោា ន, សំ្ស្រមិ្ហ ស្ោមិ្កា។ 

‘‘តមោ ចោុ ស្ព្ភព បិ្ ោ, ោវតំិស្គោ ម្េំ; 

ប្ចឆិមម្ ច ភមវ ទានិ, ជ្ជោ មទ្វទ្មហ បុ្មរ។ 

‘‘បិ្ោ អញ្ា នស្មកាក  មម្, ោោ ម្ម្ សុ្លកខោ; 

តមោ កបិ្លវតថុស្ាិំ, សុ្មទាធ ទ្នឃរ ំគោ។ 

‘‘មស្ោ ស្កយកុមល ជ្ជោ, ស្កានំ ឃរោគមំុ្; 

អហំ វិសិ្ដាឋ  ស្ព្ភព សំ្, ជិ្នស្ាបាទិ្កា អហំុ។ 

‘‘ម្ម្ បុ្មោោ ភិនិកខម្ា, ព្មុទាធ  អាសិ្ វិនាេមកា; 

ប្ច្ចឆ ហំ ប្ព្ពជិ្ោា ន, ស្មតហិ ស្ហ ប្ញ្ច ហិ។ 

‘‘ោកិោនីហិ ធីរាហិ, ស្ហ ស្នោិសុ្ខំ ផសំិុ្; 

មេ តទា បុ្ព្ពជ្ជតិេំ, អោហ កំ អាសុ្ ោមិ្មនា។ 



‘‘ស្ហបុ្ញ្ញ ស្ស កោោ មរា, ម្ោស្ម្េការកា; 

ផសំិុ្សុ្ អរហតោំ  មត, សុ្គមតនានកុម្បិោ។ 

‘‘តមទ្តរា ភិកខ ុនិមោ, អារហំិុសុ្ នភតោលំ; 

សំ្គោ វិេ ោរាមោ, វិមរាចំិសុ្ ម្ហិទ្ធិកា។ 

‘‘ឥទ្ធី អមនកា ទ្មស្សសំុ្, បិ្ឡនធវិកតំិ េថា; 

កោា មរា កនកមស្សវ, កម្ាញ្ញ ស្ស សុ្សិ្កខិ មោ។ 

‘‘ទ្មស្សោា  បាដ្ហីិរានិ, វិចិោោ និ ព្ហូនិ ច; 

មោមស្ោា  វាទិ្ប្វរ,ំ មុ្នំិ ស្ប្រសំិ្ តទា។ 

‘‘ឱមរាហិោា ន គគនា, វនទិោា  ឥសិ្ស្តោមំ្; 

អនញុញ ោ នរមគគន, េថាឋាមន និសី្ទិ្សំុ្។ 

‘‘អមោនកុម្បិកា អម្ហំ , ស្ព្ភព សំ្ ចិរ មគាតមី្; 

វាសិ្ោ តវ បុ្មញ្ញ ហិ, ប្ោោ  មនា អាស្វកខេំ។ 

‘‘កិមលោ ឈាបិ្ោ អម្ហំ , ភវា ស្មព្ព ស្មូ្ហោ; 

នាគីវ ព្នធនំ មឆោា , វិហរាម្ អនាស្វា។ 

‘‘ោា គតំ វត មនា អាសិ្, ព្ទុ្ធមស្ដ្ឋស្ស ស្នោិមក; 

តិមស្សោ វិជ្ជា  អនបុ្បោោ , កតំ ព្ទុ្ធស្ស ោស្នំ។ 

‘‘ប្ដ្សិ្ម្ាិទា ចតមស្សោ, វិមោកាខ បិ្ ច អដ្ឋមិម្; 

ឆឡភិញញ  ស្ចឆិកោ, កតំ ព្ទុ្ធស្ស ោស្នំ។ 

‘‘ឥទ្ធីសុ្ ច វសី្ មោម្, ទិ្ព្ភព េ មោតធាតុោ; 



មចមោប្រេិញាណ្ស្ស, វសី្ មោម្ ម្ោមុ្មន។ 

‘‘បុ្មព្ពនិវាសំ្ ជ្ជនាម្, ទិ្ព្ពចកខុ វិមោធិតំ; 

ស្ព្ភព ស្វប្រកិខីោ, នតថិ  ទានិ បុ្នព្ាវា។ 

‘‘អមតថ ធមម្ា ច មនរមុតោ, ប្ដ្ភិាមន ច វិជ្ាតិ; 

ញាណំ្ អម្ហំ  ម្ោវីរ, ឧប្បននំ តវ ស្នោិមក។ 

‘‘អោា ភិ ប្រចិិមោណ សិ្, មម្តោចិោោ  ហិ នាេក; 

អនជុ្ជនាហិ ស្ព្ភព សំ្, និព្ភព នាេ ម្ោមុ្មន។ 

‘‘និព្ភព េិស្ាម្ ឥមចចវំ, កំិ វកាខ មិ្ វទ្នោិមោ; 

េស្ស ទានិ ច មវា កាលំ, ម្ញ្ញ ថាតិ ជិ្មនាព្ព្វិ។ 

‘‘មគាតមី្អាទិ្កា ោមោ, តទា ភិកខនិុមោ ជិ្នំ; 

វនទិោា  អាស្នា តោហ , វដុាឋ េ អាគមំិ្សុ្ ោ។ 

‘‘ម្ហោ ជ្នកាមេន, ស្ហ មោកគគនាេមកា; 

អនសំុ្ោេី មោ វីមរា, ោតុចឆំ ោវមកាដ្ឋកំ។ 

‘‘តទា និប្តិ បាមទ្សុ្, មគាតមី្ មោកព្នធុមនា; 

ស្មហវ ោហិ ស្ព្ភព ហិ, ប្ចឆិមំ្ បាទ្វនទនំ។ 

‘‘ឥទំ្ ប្ចឆិម្កំ ម្េហំ , មោកនាេស្ស ទ្ស្សនំ; 

ន បុ្មនា អម្ោការ,ំ ប្ស្សិស្ាមិ្ មុ្ខំ តវ។ 

‘‘ន ច មម្ វនទនំ វីរ, តវ បាមទ្ សុ្មកាម្មល; 

ស្ម្ាុសិ្ស្សតិ មោកគគ, អជ្ា គច្ចឆ មិ្ និព្ពុតំិ។ 



‘‘រមូប្ន កំិ តវាមនន, ទិ្មដ្ ឋ ធមម្ា េថាតមេ; 

ស្ព្ពំ ស្ខខតមម្មវតំ, អនស្ាសិ្កមិ្តោរ។ំ 

‘‘ោ ស្ហ ោហិ គនាោា ន, ភិកខ ុនបុ្ស្សេំ ស្កំ; 

អឌ្ឍប្លលខកោភុជ្ា, និសី្ទិ្ ប្រោស្មន។ 

‘‘តទា ឧបាសិ្កា តតថ, ព្ទុ្ធោស្នវចឆោ; 

តស្ា ប្វតោិំ  សុ្ោា ន, ឧមប្សំុ្ បាទ្វនទិកា។ 

‘‘កមរហិ ឧរ ំប្ហនាោ , ឆិននមូ្ោ េថា លោ; 

មរាទ្នាោ  ករណំុ្ រវំ, មោកដាដ  ភូមិ្បាតិោ។ 

‘‘ោ មនា ស្រណ្មទ្ នាមេ, វិោេ គមិ្ និព្ពុតំិ; 

និប្តិោា ន ោច្ចម្, ស្ព្ភព មោ សិ្រោ ម្េំ។ 

‘‘ោ ប្ធានតោ ោសំ្, ស្ទាធ  ប្ញញ  ឧបាសិ្កា; 

តស្ា សី្សំ្ ប្ម្ជ្ានោី, ឥទំ្ វចនម្ព្ព្វិ។ 

‘‘អលំ បុ្ោោ  វិោមទ្ន, ោរបាោនវុតោិនា; 

អនិចចំ ស្ខខតំ ស្ព្ពំ, វិមោគនោំ ចោចលំ។ 

‘‘តមោ ោ ោ វិស្ជ្ាិោា , ប្ឋមំ្ ឈានមុ្តោមំ្; 

ទ្តិុេញ្ច  តតិេញ្ច , ស្ោប្ជ្ាិ ចតុតថកំ។ 

‘‘អាកាោេតនមញ្ច វ, វិញញ ោេតនំ តថា; 

អាកិញ្ចំ  មនវស្ញ្ញ ញ្ច , ស្ោប្ជ្ាិ េថាកកមំ្។ 

‘‘ប្ដ្មិោមម្ន ឈានានិ, ស្ោប្ជ្ាិតថ មគាតមី្; 



ោវោ ប្ឋមំ្ ឈានំ, តមោ ោវចតុតថកំ។ 

‘‘តមោ វដុាឋ េ និព្ភព េិ, ទី្ប្ចចីវ និរាស្វា; 

ភូមិ្ច្ចមោ ម្ោ អាសិ្, នភោ វិជ្ាុោ ប្តិ។ 

‘‘ប្នាទិ្ោ ទ្នុទុភិមោ, ប្រមិទ្វំិសុ្ មទ្វោ; 

បុ្ប្ាវដុ្ ឋ ីច គគនា, អភិវស្សេ មម្ទ្នំិ។ 

‘‘កម្បិមោ មម្ររុាជ្ជបិ្, រខគម្មជ្ឈ េថា នមដា; 

មោមកន ច្ចតិទី្មនាវ, វិរមវា អាសិ្ ោគមរា។ 

‘‘មទ្វា នាគាសុ្រា ព្ព្ោា , សំ្វិគាគ ហំិសុ្ តខខមណ្; 

អនិច្ចច  វត ស្ង្គខ រា, េថាេំ វិលេំ គោ។ 

‘‘ោ មច មំ្ ប្រវិារិសុំ្, ស្តថុ ោស្នការកិា; 

តមោបិ្ អនបុាទានា, ទី្ប្ចចិ វិេ និព្ពុោ។ 

‘‘ោ មោគា វិប្បមោគនាោ , ោនិចចំ ស្ព្ពស្ខខតំ; 

ោ ជី្វិតំ វិនាស្នោំ, ឥច្ចច សិ្ ប្រមិទ្វនា។ 

‘‘តមោ មទ្វា ច ព្ព្ោា  ច, មោកធោា នវុតោនំ; 

កាោនរុបំូ្ កុព្ពនោិ, ឧមប្ោា  ឥសិ្ស្តោមំ្។ 

‘‘តទា អាម្នោេី ស្ោថ , អាននទំ សុ្តោគរ;ំ 

គច្ចឆ ននទ និមវមទ្ហិ, ភិកខ ូនំ ោតុ និព្ពុតំិ។ 

‘‘តទានមនាទ  និរានមនាទ , អស្សុនា បុ្ណ្ណ មោចមនា; 

គគគមរន ស្មរនាហ, ស្ោគចឆនោុ ភិកខមវា។ 



‘‘បុ្ព្ពទ្កខិណ្ប្ច្ចឆ សុ្, ឧតោរាេ ច ស្នោិមក; 

សុ្ណ្នោុ ភាសិ្តំ ម្េហំ , ភិកខមវា សុ្គមោរោ។ 

‘‘ោ វឌ្ឍេិ ប្េមតោន, ស្ររី ំប្ចឆិមំ្ មុ្មន; 

ោ មគាតមី្ គោ ស្នោិំ, ោរាវ សូ្រមិោទ្មេ។ 

‘‘ព្ទុ្ធោោបិ្ ប្ញ្ញ តោិំ , ឋប្េិោា  គោស្មំ្; 

ន េតថ ប្ញ្ច មនមោោ បិ្, គតំិ ទ្កខតិ នាេមកា។ 

‘‘េស្សតថិ  សុ្គមត ស្ទាធ , មោ ច បិ្មោ ម្ោមុ្មន; 

ព្ទុ្ធោតុស្ស ស្កាក រ,ំ កមរាតុ សុ្គមោរមោ។ 

‘‘សុ្ទ្រូដាឋ បិ្ តំ សុ្ោា , សី្ឃោគចឆុ ភិកខមវា; 

មកចិ ព្ទុាធ នភុាមវន, មកចិ ឥទ្ធីសុ្ មកាវិទា។ 

‘‘កូដាគារវមរ រមម្ា, ស្ព្ពមោណ្ណ ម្មេ សុ្មភ; 

ម្ញ្ច កំ ស្ោមរាមប្សំុ្, េតថ សុ្ោោ សិ្ មគាតមី្។ 

‘‘ចោោ មរា មោកបាោ មត, អំមស្ហិ ស្ម្ធារេំុ; 

មស្ោ ស្កាក ទិ្កា មទ្វា, កូដាគាមរ ស្ម្គគហំុ។ 

‘‘កូដាគារានិ ស្ព្ភព និ, អាសំុ្ ប្ញ្ច ស្ោនិបិ្; 

ស្រទាទិ្ចចវោណ និ, វិស្សកម្ាកោនិ ហិ។ 

‘‘ស្ព្ភព  ោបិ្ ភិកខ ុនិមោ, អាសំុ្ ម្មញ្ច សុ្ ោេិោ; 

មទ្វានំ ខនធោរឡុាហ , និេយនោិ អនបុុ្ព្ពមោ។ 

‘‘ស្ព្ពមោ ឆាទិ្តំ អាសិ្, វិោមនន នភតោលំ; 



ស្ោរា ចនទសូ្រា ច, លញ្ឆិ ោ កនកាម្ោ។ 

‘‘ប្ដាកា ឧស្សិោមនកា, វិតោ បុ្ប្ាកញ្ច ុកា; 

ឱគោកាស្ប្ទ្ោុ, ម្ហិោ បុ្ប្ាមុ្គគតំ។ 

‘‘ទិ្ស្សនោិ ចនទសូ្រោិ, ប្ជ្ាលនោិ ច ោរកា; 

ម្ជ្ឈំ គមោបិ្ ច្ចទិ្មច្ចច , ន ោមប្សិ្ ស្សី្ េថា។ 

‘‘មទ្វា ទិ្មព្ពហិ គមនធហិ, ោមលហិ សុ្រភីហិ ច; 

វាទិ្មតហិ ច នមចចហិ, ស្ខគីតីហិ ច បូ្ជ្េំុ។ 

‘‘នាគាសុ្រា ច ព្ព្ោា មនា, េថាស្តោិ  េថាព្លំ; 

បូ្ជ្េំិសុ្ ច និេយនោិំ, និព្ពុតំ ព្ទុ្ធោតរ។ំ 

‘‘ស្ព្ភព មោ បុ្រមោ នីោ, និព្ពុោ សុ្គមោរោ; 

មគាតមី្ និេយមត ប្ច្ចឆ , ស្កកោ ព្ទុ្ធមបាសិ្កា។ 

‘‘បុ្រមោ មទ្វម្នជុ្ជ, ស្នាគាសុ្រព្ព្ហាកា; 

ប្ច្ចឆ  ស្ោវមកា ព្មុទាធ , បូ្ជ្តថំ  ោតិ ោតុោ។ 

‘‘ព្ទុ្ធស្ស ប្រនិិព្ភព នំ, មនទិ្សំ្ អាសិ្ ោទិ្សំ្; 

មគាតមី្ប្រនិិព្ភព នំ, អមតវចឆរេំិ អហុ។ 

‘‘ព្មុទាធ  ព្ទុ្ធស្ស និព្ភព មន, មនាប្ដ្ោិទិ្ ភិកខមវា; 

ព្មុទាធ  មគាតមិ្និព្ភព មន, ោរបុិ្ោោ ទិ្កា តថា។ 

‘‘ចិតកានិ ករោិា ន, ស្ព្ពគនធម្ោនិ មត; 

គនធចណុ្ណ ប្កិោណ និ, ឈាប្េំិសុ្ ច ោ តហំិ។ 



‘‘មស្ស្ភាគានិ ឌ្េហិំ សុ្, អដ្ឋ ីមស្ោនិ ស្ព្ពមោ; 

អានមនាទ  ច តទាមវាច, សំ្មវគជ្នកំ វមច្ច។ 

‘‘មគាតមី្ និធនំ ោោ, ឌ្េហ ញ្ច ស្ស ស្ររីកំ; 

ស្មខកតំ ព្ទុ្ធនិព្ភព នំ, ន ចិមរន ភវិស្សតិ។ 

‘‘តមោ មគាតមិ្ធាតូនិ, តស្ា ប្តោគោនិ មោ; 

ឧប្នាមម្សិ្ នាេស្ស, អានមនាទ  ព្ទុ្ធមច្ចទិ្មោ។ 

‘‘បាណិ្នា ោនិ ប្គគេហ , អមវាច ឥសិ្ស្តោមោ; 

ម្ហមោ ោរវនោស្ស, េថា រកុខស្ស តិដ្ ឋមោ។ 

‘‘មោ មោ ម្ហតោមរា ខមនាធ , ប្លុមជ្ាេយ អនិចចោ; 

តថា ភិកខនិុស្ខេស្ស, មគាតមី្ ប្រនិិព្ពុោ។ 

‘‘អមោ អចឆរេំិ ម្េហំ , និព្ពុោេបិ្ ោតុោ; 

ោររីម្តោមស្ោេ, នតថិ  មោកប្រទិ្ទមវា។ 

‘‘ន មោចិោ ប្មរសំ្ ោ, តិណ្ណ សំ្ោរោគរា; 

ប្រវិជ្ាិតស្នាោ បា, សី្តិភូោ សុ្និព្ពុោ។ 

‘‘ប្ណ្ឌ ិ ោសិ្ ម្ោប្ញញ , បុ្េបុ្ញញ  តមេវ ច; 

រតោញ្ញ ូ ភិកខ ុនីនំ ោ, ឯវំ ធាមរេ ភិកខមវា។ 

‘‘ឥទ្ធីសុ្ ច វសី្ អាសិ្, ទិ្ព្ភព េ មោតធាតុោ; 

មចមោប្រេិញាណ្ស្ស, វសី្ អាសិ្ ច មគាតមី្។ 

‘‘បុ្មព្ពនិវាស្ម្ញញ សិ្, ទិ្ព្ពចកខុ វិមោធិតំ; 



ស្ព្ភព ស្វប្រកិខីោ, នតថិ  តស្ា បុ្នព្ាមវា។ 

‘‘អតថធម្ានិរតុោីសុ្, ប្ដ្ភិាមន តមេវ ច; 

ប្រសុិ្ទ្ធំ អហុ ញាណំ្, តោា  មោចនិោ ន ោ។ 

‘‘អមោឃនហតមស្សវ, ជ្លមោ ជ្ជតមវទ្ស្ស; 

អនបុុ្ព្ពូប្ស្នោស្ស, េថា ន ញាេមត គតិ។ 

‘‘ឯវំ ស្ោា  វិមុ្ោោ នំ, កាម្ព្មនាធ ឃោរនំិ; 

ប្ញញ មប្តំុ គតិ នតថិ , ប្ោោ នំ អចលំ សុ្ខំ។ 

‘‘អតោទី្បា តមោ មោេ, ស្តិប្ដាឋ នមគាចរា; 

ភាមវោា  ស្តោមព្ភជ្ឈមខគ, ទ្កុខស្សនោំ ករសិ្សថា’’តិ។ (អប្. មេរ ី២.២.៩៧-

២៨៨); 

ម្ោប្ជ្ជប្តិមគាតមី្មេរគីាថាវណ្ណ នា និដ្ ឋោិ។ 

៧. គុោោ មេរគីាថាវណ្ណ នា 

គុមតោ េទ្តថំ  ប្ព្ពជ្ជា តិអាទិ្កា គុោោ េ មេរោិ គាថា។ អេម្បិ បុ្រមិ្ព្មុទ្ធសុ្ 

កោធិការា តតថ តតថ ភមវ វិវដ្ ដូប្និស្សេំ កុស្លំ ឧប្ចិននោី អនកុកមម្ន 

ស្ម្ាតវិមោកខស្ោា រា ហុោា , ប្របិ្កកកុស្លមូ្ោ សុ្គតីសុ្មេវ សំ្ស្រនោី 

ឥម្ស្ាិំ ព្ទុ្ធុប្ាមទ្ ោវតថិេំ ព្ព្ភហាណ្កុមល និព្ពោោ , គុោោ តិស្ា នាមំ្ 

អមោសិ្។ ោ វិញ្ញ ុតំ ប្ោា  ឧប្និស្សេស្ម្បតោិោ មច្ចទិ្េោនា ឃរាវាសំ្ 

ជិ្គុចឆនោី ោោបិ្តមរា អនជុ្ជនាមប្ោា  ម្ោប្ជ្ជប្តិមគាតមិ្ោ ស្នោិមក 

ប្ព្ពជិ្។ ប្ព្ពជិ្ោា  ច វិប្ស្សនំ ប្ដ្ឋមប្ោា  ភាវនំ អនេុុញ្ា នោិោ តស្ា ចិតោំ  

ចិរកាលប្រចិមេន ព្ហិទាធ រម្ាមណ្ វិធាវតិ, ឯកគគំ នាមោសិ្។ ស្ោថ  ទិ្ោា  តំ 



អនគុគណ្ហ មនាោ , គនធកុដ្េំិ េថានិសិ្មនាន វ ឱភាសំ្ ផរោិា  តស្ា អាស្មនន 

អាកាមស្ និសិ្ននំ វិេ អោោ នំ ទ្មស្សោា  ឱវទ្មនាោ  – 

១៦៣. 

‘‘គុមតោ េទ្តថំ  ប្ព្ពជ្ជា , ហិោា  បុ្តោំ  វសំុ្ បិ្េំ; 

តមម្វ អនពុ្ព្មូហហិ, ោ ចិតោស្ស វសំ្ គមិ្។ 

១៦៤. 

‘‘ចិមតោន វញ្ចិ ោ ស្ោោ , ោរស្ស វិស្មេ រោ; 

អមនកជ្ជតិសំ្ោរ,ំ ស្នាធ វនោិ អវិទ្ទសូ្។ 

១៦៥. 

‘‘កាោចឆនទញ្ច  ព្ាបាទំ្, ស្កាក េទិ្ដ្ឋមិម្វ ច; 

សី្លព្ពតប្រាោសំ្, វិចិកិចឆំ ច ប្ញ្ច មំ្។ 

១៦៦. 

‘‘សំ្មោជ្នានិ ឯោនិ, ប្ជ្ហិោា ន ភិកខ ុនី; 

ឱរោា គម្នីោនិ, នេិទំ្ បុ្នមរហិសិ្។ 

១៦៧. 

‘‘រាគំ ោនំ អវិជ្ាញ្ច , ឧទ្ធចចញ្ច  វិវជ្ាិេ; 

សំ្មោជ្នានិ មឆោា ន, ទ្កុខស្សនោំ ករសិ្សសិ្។ 

១៦៨. 

‘‘មខមប្ោា  ជ្ជតិសំ្ោរ,ំ ប្រញិញ េ បុ្នព្ាវំ; 

ទិ្មដ្ ឋវ ធមម្ា និច្ចឆ ោ, ឧប្ស្នាោ  ចរសិ្សសី្’’តិ។ – ឥោ គាថា អាភាសិ្; 



តតថ តមម្វ អនពុ្ព្មូហហីតិ េទ្តថំ  េស្ស កិមលស្ប្រនិិព្ភព នស្ស 

ខនធប្រនិិព្ភព នស្ស ច អោថ េ។ ហិោា  បុ្តោំ  វសំុ្ បិ្េនោិ បិ្ោេិតព្ពំ ញាតិប្រវិដ្ ដ ំ

មភាគកខនធញ្ច  ហិោា  ម្ម្ ោស្មន ប្ព្ពជ្ជា  ព្ព្ហាចរេិវាមោ ឥចឆិមោ, តមម្វ 

វមឌ្ឍេាសិ្ ស្ម្ាមទ្េាសិ្។ ោ ចិតោស្ស វសំ្ គមី្តិ ទី្ឃរតោំ  

របូាទិ្អារម្ាណ្វមស្ន វឌ្ឍិតស្ស កូដ្ចិតោស្ស វសំ្ ោ គចឆិ។ 

េោា  ចិតោំ  នាមម្តំ ោេូប្មំ្, មេន វញ្ចិ ោ អនធបុ្េជុ្ានា ោរវោនគុា 

សំ្ោរ ំនាតិវតោនោិ។ មតន វតុោំ  ‘‘ចិមតោន វញ្ចិ ោ’’តិអាទិ្។ 

សំ្មោជ្នានិ ឯោនីតិ ឯោនិ ‘‘កាម្ចឆនទញ្ច  ព្ាបាទ្’’នោិអាទិ្នា េថាវោុោ និ 

ប្ញ្ច  ព្នធនមដ្ ឋន សំ្មោជ្នានិ។ ប្ជ្ហិោា នាតិ អនាគាមិ្ម្មគគន ស្មុ្ចឆិនទិោា ។ 

ភិកខនីុតិ តស្ា អាលប្នំ។ ឱរោា គម្នីោនីតិ របូារបូ្ធាតុមោ មហដាឋ ភាមគ 

កាម្ធាតុេំ ម្នសុ្សជី្វស្ស ហិោនិ ឧប្ការានិ តតថ ប្ដ្សិ្នធិោ 

ប្ចចេភាវមោ។ ម្-កាមរា ប្ទ្ស្នធិកមរា។ ‘‘ឱរោគម្នីោនី’’តិ បាឡិ, មោ 

ឯវមោថ ។ នេិទំ្ បុ្នមរហិសី្តិ ឱរោា គិោនំ សំ្មោជ្នានំ ប្ោមនន ឥទំ្ 

កាម្ដាឋ នំ កាម្ភវំ ប្ដ្សិ្នធិវមស្ន បុ្ន នាគមិ្ស្សសិ្។ រ-កាមរា ប្ទ្ស្នធិកមរា។ 

‘‘ឥតថ’’នោិ វា បាឡ,ិ ឥតថតោំ  កាម្ភវមិ្មចចវ អមោថ ។ 

រាគនោិ របូ្រាគញ្ច  អរបូ្រាគញ្ច ។ ោននោិ អគគម្គគវជ្ឈំ ោនំ។ អវិជ្ាញ្ច  

ឧទ្ធចចញច តិ ឯោថ បិ្ ឯមស្វ នមោ។ វិវជ្ាិោតិ វិប្ស្សនាេ វិកខមម្ាោា ។ 

សំ្មោជ្នានិ មឆោា នាតិ ឯោនិ របូ្រាគាទី្និ ប្ញ្ច ុទ្ធោា គិោនិ សំ្មោជ្នានិ 

អរហតោម្មគគន ស្មុ្ចឆិនទិោា ។ ទ្កុខស្សនោំ ករសិ្សសី្តិ ស្ព្ពស្ាបិ្ វដ្ដទ្កុខស្ស 

ប្រេិនោំ ប្រមិោោនំ បាបុ្ណិ្ស្សសិ្។ 



មខមប្ោា  ជ្ជតិសំ្ោរនោិ ជ្ជតិ ស្មូ្លិកសំ្ោរប្វតោិំ  ប្រមិោោមប្ោា ។ 

និច្ចឆ ោតិ និតោោហ ។ ឧប្ស្នាោ តិ ស្ព្ពមោ កិមលោនំ វបូ្ស្មម្ន ឧប្ស្នាោ ។ 

មស្សំ្ វតុោនេមម្វ។ 

ឯវំ ស្ោថ រា ឥោសុ្ គាថាសុ្ ភាសិ្ោសុ្ គាថាប្រមិោោមន មេរ ីស្ហ 

ប្ដ្សិ្ម្ាិទាហិ អរហតោំ  ប្ោា  ឧទានវមស្ន ភគវោ ភាសិ្តនិោមម្មនវ ឥោ 

គាថា អភាសិ្។ មតមនវ ោ មេរោិ គាថា នាម្ ជ្ជោ។ 

គុោោ មេរគីាថាវណ្ណ នា និដ្ ឋោិ។ 

៨. វិជ្ោមេរគីាថាវណ្ណ នា 

ចតុកខតោុនោិអាទិ្កា វិជ្ោេ មេរោិ គាថា។ អេម្បិ បុ្រមិ្ព្មុទ្ធសុ្ 

កោធិការា តតថ តតថ ភមវ វិវដ្ ដូប្និស្សេំ កុស្លំ ឧប្ចិននោី, អនកុកមម្ន 

ប្រពិ្ព្ហិូតកុស្លមូ្ោ មទ្វម្នមុស្សសុ្ សំ្ស្រនោី, ឥម្ស្ាិំ ព្ទុ្ធុប្ាមទ្ រាជ្គមហ 

អញ្ញ តរស្ាិំ កុលមគមហ និព្ពតោិោា  វិញ្ញ ុតំ ប្ោា  មខោេ មេរោិ គិហិកាមល 

ស្ោេិកា អមោសិ្។ ោ តស្ា ប្ព្ពជិ្តភាវំ សុ្ោា  ‘‘ោបិ្ នាម្ រាជ្ម្មហសី្ 

ប្ព្ពជិ្ស្សតិ កិម្ខគំ ប្នាហ’’នោិ ប្ព្ពជិ្តុកាោមេវ ហុោា  មខោមេរោិ ស្នោិកំ 

ឧប្ស្ខកមិ្។ មេរ ីតស្ា អជ្ាស្េំ ញោា  តថា ធម្ាំ  មទ្មស្សិ្, េថា សំ្ោមរ 

សំ្វិគគោនោ ោស្មន ោ អភិប្បស្នាន  ភវិស្សតិ។ ោ តំ ធម្ាំ  សុ្ោា  

សំ្មវគជ្ជោ ប្ដ្លិទ្ធស្ទាធ  ច ហុោា  ប្ព្ពជ្ាំ ោចិ។ មេរ ីតំ ប្ព្ភព មជ្សិ្។ ោ 

ប្ព្ពជិ្ោា  កតបុ្ព្ពកិច្ចច  វិប្ស្សនំ ប្ដ្ឋមប្ោា  មហតុស្ម្បននោេ, ន ចិរមស្សវ 

ស្ហ ប្ដ្សិ្ម្ាិទាហិ អរហតោំ  ប្ោា  អតោមនា ប្ដ្បិ្តោិំ  ប្ចចមវកខិោា  ឧទានវមស្ន – 

១៦៩. 

‘‘ចតុកខតោុំ  ប្ញ្ច កខតោុំ , វិោរា ឧប្និកខមំិ្; 



អលទាធ  មចតមោ ស្នោិំ, ចិមតោ អវស្វតោិនី។ 

១៧០. 

‘‘ភិកខ ុនំិ ឧប្ស្ខកម្ា, ស្កកចចំ ប្របុិ្ចឆហំ; 

ោ មម្ ធម្ាម្មទ្មស្សិ្, ធាតុអាេតនានិ ច។ 

១៧១. 

‘‘ចោោ រ ិអរេិស្ច្ចច និ, ឥន្ទនទិោនិ ព្ោនិ ច; 

មព្ភជ្ឈខគដ្ ឋខគិកំ ម្គគំ, ឧតោម្តថស្ស ប្តោិោ។ 

១៧២. 

‘‘តស្ាហំ វចនំ សុ្ោា , កមរានោី អនោុស្នំិ; 

រតោិោ បុ្រមិម្ ោមម្, បុ្ព្ពជ្ជតិម្នសុ្សរិ។ំ 

១៧៣. 

‘‘រតោិោ ម្ជ្ឈិមម្ ោមម្, ទិ្ព្ពចកខុំ  វិមោធេំិ; 

រតោិោ ប្ចឆិមម្ ោមម្, តមោខនធំ ប្ទាលេំិ។ 

១៧៤. 

‘‘បី្តិសុ្មខន ច កាេំ, ផរោិា  វិហរិ ំតទា; 

ស្តោមិ្ោ បាមទ្ ប្ោមរសំិ្, តមោខនធំ ប្ទាលិោ’’តិ។ – 

ឥោ គាថា អភាសិ្។ 

តតថ ភិកខនិុនោិ មខោមេរិ ំស្នាធ េ វទ្តិ។ 



មព្ភជ្ឈខគដ្ ឋខគិកំ ម្គគនោិ ស្តោមព្ភជ្ឈខគញ្ច  អដ្ឋខគិកញ្ច  អរេិម្គគំ។ ឧតោម្តថស្ស 

ប្តោិោតិ អរហតោស្ស និព្ភព នមស្សវ វា ប្តោិោ អធិគោេ។ 

បី្តិសុ្មខនាតិ ផលស្ោប្តោិប្រោិប្នាន េ បី្តិោ សុ្មខន ច។ កាេនោិ 

តំស្ម្បេុតោំ  នាម្កាេំ តទ្នោុមរន របូ្កាេញ្ច ។ ផរោិា តិ ផសិុ្ោា  ព្ាមប្ោា  

វា។ ស្តោមិ្ោ បាមទ្ ប្ោមរសិ្នោិ វិប្ស្សនាេ អារទ្ធទិ្វស្មោ ស្តោមិ្េំ ប្លលខកំ 

ភិនទិោា  បាមទ្ ប្ោមរសំិ្។ កេ?ំ តមោខនធំ ប្ទាលិេ, អប្បទាលិតបុ្ព្ពំ 

មោហកខនធំ អគគម្គគញាោសិ្នា ប្ទាមលោា ។ មស្សំ្ មហដាឋ  វតុោនេមម្វ។ 

វិជ្ោមេរគីាថាវណ្ណ នា និដ្ ឋោិ។ 

ឆកកនិបាតវណ្ណ នា និដ្ ឋោិ។ 

៧. ស្តោកនិបាមោ 

១. ឧតោរាមេរគីាថាវណ្ណ នា 

ស្តោកនិបាមត មុ្ស្ោនិ គមហោា នាតិ ឧតោរាេ មេរោិ គាថា។ អេម្បិ 

បុ្រមិ្ព្មុទ្ធសុ្ កោធិការា តតថ តតថ ភមវ វិវដ្ ដូប្និស្សេំ កុស្លំ ឧប្ចិននោី, 

អនកុកមម្ន ស្ោា វិតកុស្លមូ្ោ ស្មុ្ប្ចិតវិមោកខស្ោា រា 

ប្របិ្កកវិមុ្តោិប្របិាចនីេធោា  ហុោា , ឥម្ស្ាិំ ព្ទុ្ធុប្ាមទ្ ោវតថិេំ អញ្ញ តរស្ាិំ 

កុលមគមហ និព្ពតោិោា  ឧតោរាតិ លទ្ធនាោ អនកុកមម្ន វិញ្ញ ុតំ ប្ោា  ប្ដាច្ចរាេ 

មេរោិ ស្នោិកំ ឧប្ស្ខកមិ្។ មេរ ីតស្ា ធម្ាំ  កមេសិ្។ ោ ធម្ាំ  សុ្ោា  សំ្ោមរ 

ជ្ជតសំ្មវគា ោស្មន អភិប្បស្នាន  ហុោា  ប្ព្ពជិ្។ ប្ព្ពជិ្ោា  ច កតបុ្ព្ពកិច្ចច  

ប្ដាច្ចរាេ មេរោិ ស្នោិមក វិប្ស្សនំ ប្ដ្ឋមប្ោា  ភាវនម្នេុុញ្ា នោី 

ឧប្និស្សេស្ម្បននោេ ឥន្ទនទិោនំ ប្របិាកំ គតោោ  ច ន ចិរមស្សវ វិប្ស្សនំ 



ឧស្សុកាក មប្ោា  ស្ហ ប្ដ្សិ្ម្ាិទាហិ អរហតោំ  បាបុ្ណិ្។ អរហតោំ  ប្ន ប្ោា  

អតោមនា ប្ដ្បិ្តោិំ  ប្ចចមវកខិោា  ឧទានវមស្ន – 

១៧៥. 

‘‘មុ្ស្ោនិ គមហោា ន, ធញ្ញំ  មកាមដ្ដនោិ ោណ្វា; 

បុ្តោទារានិ មបាមស្នាោ , ធនំ វិនទនោិ ោណ្វា។ 

១៧៦. 

‘‘ឃមដ្េ ព្ទុ្ធោស្មន, េំ កោា  នានតុប្បតិ; 

ខិប្បំ បាទានិ មធាវិោា , ឯកម្នោំ និសី្ទ្េ។ 

១៧៧. 

‘‘ចិតោំ  ឧប្ដ្ឋមប្ោា ន, ឯកគគំ សុ្ស្ោហិតំ; 

ប្ចចមវកខេ ស្ង្គខ មរ, ប្រមោ មនា ច អតោមោ។ 

១៧៨. 

‘‘តស្ាហំ វចនំ សុ្ោា , ប្ដាច្ចរានោុស្នំិ; 

បាមទ្ ប្កាខ លេិោា ន, ឯកម្មនោ ឧបាវិសំិ្។ 

១៧៩. 

‘‘រតោិោ បុ្រមិម្ ោមម្, បុ្ព្ពជ្ជតិម្នសុ្សរិ;ំ 

រតោិោ ម្ជ្ឈិមម្ ោមម្, ទិ្ព្ពចកខុំ  វិមោធេំិ។ 

១៨០. 

‘‘រតោិោ ប្ចឆិមម្ ោមម្, តមោកខនធំ ប្ទាលេំិ; 

មតវិជ្ជា  អេ វដុាឋ សំិ្, កោ មត អនោុស្នី។ 



១៨១. 

‘‘ស្កកំវ មទ្វា តិទ្ោ, ស្ង្គគ មម្ អប្រាជិ្តំ; 

បុ្រកខោា  វិហស្ាមិ្, មតវិជ្ជា ម្ហិ  អនាស្វា’’តិ។ – 

ឥោ គាថា អភាសិ្។ 

តតថ ចិតោំ  ឧប្ដ្ឋមប្ោា នាតិ ភាវនាចិតោំ  កម្ាដាឋ មន ឧប្ដ្ឋមប្ោា ។ កេ?ំ ឯកគគំ 

សុ្ស្ោហិតំ ប្ចចមវកខថាតិ ប្ដ្បិ្តោិំ  អមវកខេ, ស្ង្គខ មរ អនិច្ចច តិបិ្, ទ្កុាខ តិបិ្, 

អនោោ តិបិ្ លកខណ្តោេំ វិប្ស្សថាតិ អមោថ ។ ឥទ្ញ្ច  ឱវាទ្កាមល អតោមនា 

អមញ្ញ ស្ញ្ច  ភិកខ ុនីនំ មេរោិទី្នំ ឱវាទ្ស្ស អនវុាទ្វមស្ន វតុោំ។ 

ប្ដាច្ចរានោុស្និនោិ ប្ដាច្ចរាេ មេរោិ អនសិុ្ដ្ឋិ។ំ ‘‘ប្ដាច្ចរាេ ោស្ន’’នោិបិ្ 

វា បាមឋា។ 

អេ វដុាឋ សិ្នោិ មតវិជ្ជា ភាវប្បតោិមោ ប្ច្ចឆ  អាស្នមោ វដុាឋ សំិ្។ អេម្បិ មេរ ី

ឯកទិ្វសំ្ ប្ដាច្ចរាេ មេរោិ ស្នោិមក កម្ាដាឋ នំ មោមធោា  អតោមនា វស្នដាឋ នំ 

ប្វិសិ្ោា  ប្លលខកំ អាភុជិ្ោា  និសី្ទិ្។ ‘‘ន ោវិមំ្ ប្លលខកំ ភិនទិស្ាមិ្, ោវ មម្ ន 

អនបុាទាេ អាស្មវហិ ចិតោំ  វិមុ្ចចតី’’តិ និចឆេំ កោា  ស្ម្ាស្នំ អារភិោា , 

អនកុកមម្ន វិប្ស្សនំ ឧស្សុកាក មប្ោា  ម្គគប្ដ្បិាដ្ោិ អភិញញ ប្ដ្សិ្ម្ាិទាប្រវិារ ំ

អរហតោំ  ប្ោា  ឯកូនវីស្តិោ ប្ចចមវកខោញាោេ ប្វោោ េ ‘‘ឥទានិម្ហិ  

កតកិច្ចច ’’តិ មោម្នស្សជ្ជោ ឥោ គាថា ឧទាមនោា  បាមទ្ ប្ោមរសិ្ 

អរណុុ្គគម្នមវោេំ។ តមោ ស្ម្ាមទ្វ វិភាោេ រតោិោ មេរោិ ស្នោិកំ 

ឧប្គនាោា  ឥោ គាថា ប្ចចុទាោសិ្។ មតន វតុោំ  ‘‘កោ មត អនោុស្នី’’តិអាទិ្។ 

មស្សំ្ ស្ព្ពំ មហដាឋ  វតុោនេមម្វ។ 

ឧតោរាមេរគីាថាវណ្ណ នា និដ្ ឋោិ។ 



២. ច្ចោមេរគីាថាវណ្ណ នា 

ស្តំិ ឧប្ដ្ឋមប្ោា នាតិអាទិ្កា ច្ចោេ មេរោិ គាថា។ អេម្បិ 

បុ្រមិ្ព្មុទ្ធសុ្ កោធិការា តតថ តតថ ភមវ វិវដ្ ដូប្និស្សេំ កុស្លំ ឧប្ចិនិោា  

ឥម្ស្ាិំ ព្ទុ្ធុប្ាមទ្ ម្គមធសុ្ នាលកគាមម្ របូ្ោរពិ្ព្ភហាណិ្ោ កុចឆិម្ហិ  និព្ពតោិ។ 

តស្ា នាម្គគហណ្ទិ្វមស្ ច្ចោតិ នាមំ្ អកំសុ្, តស្ា កនិដាឋ េ 

ឧប្ច្ចោតិ, អេ តស្ា កនិដាឋ េ សី្សូ្ប្ច្ចោតិ។ ឥោ តិមស្សោបិ្ 

ធម្ាមស្នាប្តិស្ស កនិដ្ឋភគិនិមោ, ឥោសំ្ បុ្ោោ នម្បិ តិណ្ណ ំ  ឥទ្មម្វ នាមំ្។ មេ 

ស្នាធ េ មេរគាថាេ ‘‘ច្ចមល ឧប្ច្ចមល សី្សូ្ប្ច្ចមល’’តិ (មេរគា. ៤២) 

អាគតំ។ 

ឥោ ប្ន តិមស្សោបិ្ ភគិនិមោ ‘‘ធម្ាមស្នាប្តិ ប្ព្ពជី្’’តិ សុ្ោា  ‘‘ន ហិ ននូ 

មោ ឱរមកា ធម្ាវិនមោ, ន ោ ឱរកិា ប្ព្ពជ្ជា , េតថ អោហ កំ អមេា 

ប្ព្ពជិ្មោ’’តិ ឧស្ាហជ្ជោ តិព្ពចឆនាទ  អស្សុមុ្ខំ រទុ្ោនំ ញាតិប្រជិ្នំ ប្ោេ 

ប្ព្ពជំិ្សុ្។ ប្ព្ពជិ្ោា  ច ឃមដ្នោិមោ វាេម្នោិមោ នចិរមស្សវ អរហតោំ  

បាបុ្ណំិ្សុ្។ អរហតោំ  ប្ន ប្ោា  និព្ភព នសុ្មខន ផលសុ្មខន វិហរនោិ។ 

ោសុ្ ច្ចោ ភិកខុនី ឯកទិ្វសំ្ ប្ច្ចឆ ភតោំ  បិ្ណ្ឌ បាតប្ដ្កិកនាោ  អនធវនំ 

ប្វិសិ្ោា  ទិ្វាវិោរ ំនិសី្ទិ្។ អេ នំ ោមរា ឧប្ស្ខកមិ្ោា  កាមម្ហិ ឧប្មនសិ្។ េំ 

ស្នាធ េ សុ្មតោ វតុោំ  – 

‘‘អេ មោ ច្ចោ ភិកខុនី បុ្ព្ពណ្ហ ស្ម្េំ និវាមស្ោា  ប្តោចីវរ ំអាទាេ 

ោវតថិំ  បិ្ោឌ េ បាវិសិ្។ ោវតថិេំ បិ្ោឌ េ ចរោិា  ប្ច្ចឆ ភតោំ  

បិ្ណ្ឌ បាតប្ដ្កិកនាោ  មេន អនធវនំ, មតនបុ្ស្ខកមិ្ ទិ្វាវិោរាេ។ អនធវនំ 

អមជ្ាគាមហោា  អញ្ញ តរស្ាិំ រកុខមូ្មល ទិ្វាវិោរ ំនិសី្ទិ្។ អេ មោ ោមរា 



បាបិ្ោ មេន ច្ចោ ភិកខុនី, មតនបុ្ស្ខកមិ្, ឧប្ស្ខកមិ្ោា  ច្ចលំ ភិកខ ុនំិ 

ឯតទ្មវាច្ច’’តិ (សំ្. និ. ១.១៦៧)។ 

អនធវនម្ហិ  ទិ្វាវិោរ ំនិសិ្ននំ ោមរា ឧប្ស្ខកមិ្ោា  ព្ព្ហាចរេិវាស្មោ 

វិចឆិនទិតុកាមោ ‘‘កំ ន ុឧទ្ទិស្ស មុ្ោឌ សី្’’តិអាទំិ្ បុ្ចឆិ។ អេស្ស ស្តថុ គុមណ្ 

ធម្ាស្ស ច និេានិកភាវំ ប្កាមស្ោា  អតោមនា កតកិចចភាវវិភាវមនន តស្ស 

វិស្ោតិកកមំ្ ប្មវមទ្សិ្។ តំ សុ្ោា  ោមរា ទ្កុខី  ទ្មុ្ាមនា តមតថវនោរធាេិ។ អេ ោ 

អតោនា ោមរន ច ភាសិ្ោ គាថា ឧទានវមស្ន កមេនោី – 

១៨២. 

‘‘ស្តំិ ឧប្ដ្ឋមប្ោា ន, ភិកខ ុនី ភាវិតិន្ទនទិោ; 

ប្ដ្វិិជ្ឈិ ប្ទំ្ ស្នោំ, ស្ង្គខ របូ្ស្មំ្ សុ្ខំ។ 

១៨៣. 

‘‘កំ ន ុឧទ្ទិស្ស មុ្ោឌ សិ្, ស្ម្ណី្ វិេ ទិ្ស្សតិ; 

ន ច មរាមចសិ្ បាស្មណ្ឌ , កិមិ្ទំ្ ចរសិ្ មោមុ្ោ។ 

១៨៤. 

‘‘ឥមោ ព្ហិទាធ  បាស្ោឌ , ទិ្ដ្ ឋមិោ ឧប្និស្សិោ; 

ន មត ធម្ាំ  វិជ្ជននោិ, ន មត ធម្ាស្ស មកាវិទា។ 

១៨៥. 

‘‘អតថិ  ស្កយកុមល ជ្ជមោ, ព្មុទាធ  អប្បដ្បុិ្គគមោ; 

មោ មម្ ធម្ាម្មទ្មស្សិ្, ទិ្ដ្ ឋនំី ស្ម្តិកកមំ្។ 

១៨៦. 



‘‘ទ្កុខំ  ទ្កុខស្មុ្ប្ាទំ្, ទ្កុខស្ស ច អតិកកមំ្; 

អរេំិ ចដ្ឋខគិកំ ម្គគំ, ទ្កុខ ូប្ស្ម្គាមិ្នំ។ 

១៨៧. 

‘‘តស្ាហំ វចនំ សុ្ោា , វិហរិ ំោស្មន រោ; 

តិមស្សោ វិជ្ជា  អនបុ្បោោ , កតំ ព្ទុ្ធស្ស ោស្នំ។ 

១៨៨. 

‘‘ស្ព្ពតថ វិហោ ននទី, តមោកខមនាធ  ប្ទាលិមោ; 

ឯវំ ជ្ជនាហិ បាបិ្ម្, និហមោ តាម្សិ្ អនោកា’’តិ។ – 

ឥោ គាថា អភាសិ្។ 

តតថ ស្តំិ ឧប្ដ្ឋមប្ោា នាតិ ស្តិប្ដាឋ នភាវនាវមស្ន កាោទី្សុ្ 

អសុ្ភទ្កុាខ និច្ចច នតោវមស្ន ស្តំិ សុ្ដ្ ឋុ ឧប្ដ្ឋតំិ កោា ។ ភិកខនីុតិ អោោ នំ ស្នាធ េ 

វទ្តិ។ ភាវិតិន្ទនទិោតិ អរេិម្គគភាវនាេ ភាវិតស្ទាធ ទិ្ប្ញ្ចិ ន្ទនទិោ។ ប្ដ្វិិជ្ឈ ិ

ប្ទំ្ ស្នោនោិ ស្នោំ ប្ទំ្ និព្ភព នំ ស្ចឆិកិរោិប្ដ្មិវមធន ប្ដ្វិិជ្ឈិ ស្ច្ចឆ កាសិ្។ 

ស្ង្គខ របូ្ស្ម្នោិ ស្ព្ពស្ង្គខ រានំ ឧប្ស្ម្មហតុភូតំ។ សុ្ខនោិ អចចនោសុ្ខំ។ 

‘‘កំ ន ុឧទ្ទិស្ា’’តិ គាថា ោមរន វោុោ ។ តព្ោេំ ស្មខខប្មោថ  – ឥម្ស្ាិំ មោមក 

ព្ហូ ស្ម្ោ មតស្ញ្ច  មទ្មស្ោមរា ព្ហូ ឯវ តិតថករា, មតសុ្ កំ ន ុមោ តាំ  

ឧទ្ទិស្ស មុ្ោឌ សិ្ មុ្ណ្ឌ ិ តមកោ អសិ្។ ន មកវលំ មុ្ោឌ វ, អេ មោ 

កាោវធារមណ្ន ច ស្ម្ណី្ វិេ ទិ្ស្សតិ។ ន ច មរាមចសិ្ បាស្មណ្ឌ តិ 

ោប្ស្ប្រពិ្ភព ជ្កាទី្នំ អាទាស្ភូមត បាស្មណ្ឌ  មត មត ស្ម្េនោមរ មនវ 

មរាមចសិ្។ កិមិ្ទំ្ ចរសិ្ មោមុ្ោតិ កំិ នាមិ្ទំ្, េំ បាស្ណ្ឌ វិហិតំ ឧជ្ុំ 



និព្ភព នម្គគំ ប្ោេ អជ្ា កាលិកំ កុម្គគំ ប្ដ្បិ្ជ្ានោី អតិវិេ មូ្ឡាហ  ចរសិ្ 

ប្រពិ្ាម្សី្តិ។ 

តំ សុ្ោា  មេរ ីប្ដ្វិចនទានមុ្មខន តំ តមជ្ានោី ‘‘ឥមោ ព្ហិទាធ ’’តិអាទិ្ោហ។ 

តតថ ឥមោ ព្ហិទាធ  បាស្ោឌ  នាម្ ឥមោ ស្ោា ស្ម្ពុទ្ធស្ស ោស្នមោ ព្ហិទាធ  

កុដ្សី្កព្ហុការាទិ្កា។ មត ហិ ស្ោោ នំ តោហ បាសំ្ ទិ្ដ្ ឋបិាស្ញ្ច  មឌ្នោិ 

ឱមឌ្ ឌនោីតិ បាស្ោឌ តិ វចុចតិ។ មតនាហ – ‘‘ទិ្ដ្ ឋមិោ ឧប្និស្សោិ’’តិ 

ស្ស្សតទិ្ដ្ឋគិោនិ ឧមប្ចច និស្សិោ, ទិ្ដ្ ឋគិោនិ អាទិ្េំិសូ្តិ អមោថ ។ េទ្មគគន 

ច ទិ្ដ្ ឋសិ្ននិស្សិោ, តទ្មគគន បាស្ណ្ឌ ស្ននិស្សិោ។ ន មត ធម្ាំ  វិជ្ជននោីតិ មេ 

បាស្ណ្ឌ ិ មនា ស្ស្សតទិ្ដ្ឋគិតស្ននិស្សិោ ‘‘អេំ ប្វតោិ  ឯវំ ប្វតោតី’’តិ 

ប្វតោិធម្ាម្បិ េថាភូតំ ន វិជ្ជននោិ។ ន មត ធម្ាស្ស មកាវិទាតិ ‘‘អេំ និវតោិ  ឯវំ 

និវតោតី’’តិ និវតោិធម្ាស្ាបិ្ អកុស្ោ, ប្វតោិធម្ាម្មគគបិ្ ហិ មត សំ្មូ្ឡាហ , កិម្ខគំ 

ប្ន និវតោិធមម្ាតិ។ 

ឯវំ បាស្ណ្ឌ វាទានំ អនិេានិកតំ ទ្មស្សោា  ឥទានិ កំ ន ុឧទ្ទិស្ស 

មុ្ោឌ សី្តិ ប្ញ្ហំ  វិស្សមជ្ាតំុ ‘‘អតថិ  ស្កយកុមល ជ្ជមោ’’តិអាទិ្ វតុោំ។ តតថ ទិ្ដ្ ឋនំី 

ស្ម្តិកកម្នោិ ស្ព្ភព សំ្ ទិ្ដ្ ឋនំី ស្ម្តិកកម្នបុាេំ ទិ្ដ្ ឋជិ្ជលវិនិមវឋនំ។ មស្សំ្ 

វតុោនេមម្វ។ 

ច្ចោមេរគីាថាវណ្ណ នា និដ្ ឋោិ។ 

៣. ឧប្ច្ចោមេរគីាថាវណ្ណ នា 

ស្តិម្តីតិអាទិ្កា ឧប្ច្ចោេ មេរោិ គាថា។ តស្ា វតថុ ច្ចោេ 

មេរោិ វតថុម្ហិ  វតុោមម្វ។ អេម្បិ ហិ ច្ចោ វិេ ប្ព្ពជិ្ោា  វិប្ស្សនំ ប្ដ្ឋមប្ោា  

អរហតោំ  ប្ោា  ឧទាមននោី – 



១៨៩. 

‘‘ស្តិម្តី ចកខុម្តី, ភិកខ ុនី ភាវិតិន្ទនទិោ; 

ប្ដ្វិិជ្ឈិ ប្ទំ្ ស្នោំ, អកាបុ្រសិ្មស្វិត’’នោិ។ – 

ឥមំ្ គាេ ំអភាសិ្។ 

តតថ ស្តិម្តីតិ ស្តិស្ម្បនាន , បុ្ព្ពភាមគ ប្រមម្ន ស្តិមនប្មកកន 

ស្ម្នាន គោ ហុោា  ប្ច្ចឆ  អរេិម្គគស្ស ភាវិតោោ  ស្តិមវបុ្លលប្បតោិោ 

ឧតោោេ ស្តិោ ស្ម្នាន គោតិ អមោថ ។ ចកខមុ្តីតិ ប្ញញ ចកខុនា 

ស្ម្នាន គោ, អាទិ្មោ ឧទ្េតថគាមិ្និោ ប្ញញ េ អរោិេ និមព្ពធិកាេ 

ស្ម្នាន គោ ហុោា  ប្ញញ មវបុ្លលប្បតោិោ ប្រមម្ន ប្ញញ ចកខុនា ស្ម្នាន គោតិ 

វតុោំ  មោតិ។ អកាបុ្រសិ្មស្វិតនោិ អោម្កបុ្រមិស្ហិ ឧតោម្បុ្រមិស្ហិ អរមិេហិ 

ព្ទុាធ ទី្ហិ មស្វិតំ។ 

‘‘កិននុ ជ្ជតំិ ន មរាមចសី្’’តិ គាថា មេរិ ំកាមម្សុ្ ឧប្ោមរតុកាមម្ន ោមរន 

វោុោ ។ ‘‘កំិ ន ុតាំ  ភិកខ ុនិ ន មរាមចសី្’’តិ (សំ្. និ. ១.១៦៧) ហិ ោមរន បុ្ដាឋ  មេរ ីអាហ 

– ‘‘ជ្ជតំិ ោា ហំ, អាវមុោ, ន មរាមចមី្’’តិ។ អេ នំ ោមរា ជ្ជតស្ស កាោ ប្រមិភាគា, 

តោា  ជ្ជតិបិ្ ឥចឆិតព្ភព , កាោបិ្ ប្រភុិញ្ាិ តព្ភព តិ ទ្មស្សមនាោ  – 

១៩០. 

‘‘កិននុ ជ្ជតំិ ន មរាមចសិ្, ជ្ជមោ កាោនិ ភុញ្ា តិ; 

ភុញា ហិ កាម្រតិមោ, ោហុ ប្ច្ចឆ នោុបិ្នី’’តិ។ – 

គាេោហ។ 



តស្សមោថ  – កំិ ន ុតំ ការណំ្, មេន តាំ  ឧប្ច្ចមល ជ្ជតំិ ន មរាមចសិ្ ន 

មរាមចេាសិ្, ន តំ ការណំ្ អតថិ។ េោា  ជ្ជមោ កាោនិ ភុញ្ា តិ ឥធ ជ្ជមោ 

កាម្គុណ្សំ្ហិោនិ របូាទី្និ ប្ដ្មិស្វមនាោ  កាម្សុ្ខំ ប្រភុិញ្ា តិ។ ន ហិ 

អជ្ជតស្ស តំ អតថិ , តោា  ភុញា ហិ កាម្រតិមោ កាម្ខិឌាឌ រតិមោ អនភុវ។ 

ោហុ ប្ច្ចឆ នោុបិ្នី ‘‘មោព្ពមញ្ញ  ស្តិ វិជ្ាោមនសុ្ មភាមគសុ្ ន ម្ោ 

កាម្សុ្ខម្នភូុត’’នោិ ប្ច្ចឆ នោុបិ្នី ោ អមោសិ្។ ឥម្ស្ាិំ មោមក ធោា  នាម្ 

ោវមទ្វ អោថ ធិគម្មោថ  អមោថ  ច កាម្សុ្ខមោថ តិ បាកមដាេម្មោថ តិ 

អធិប្ាមោ។ 

តំ សុ្ោា  មេរ ីជ្ជតិោ ទ្កុខនិមិ្តោតំ អតោមនា ច តស្ស វិស្ោតិកកមំ្ 

វិភាមវោា  តមជ្ានោី – 

១៩១. 

‘‘ជ្ជតស្ស ម្រណំ្ មោតិ, ហតថបាទាន មឆទ្នំ; 

វធព្នធប្រមិកលសំ្, ជ្ជមោ ទ្កុខំ  និគចឆតិ។ 

១៩២. 

‘‘អតថិ  ស្កយកុមល ជ្ជមោ, ស្ម្ពុមទាធ  អប្រាជិ្មោ; 

មោ មម្ ធម្ាម្មទ្មស្សិ្, ជ្ជតិោ ស្ម្តិកកមំ្។ 

១៩៣. 

‘‘ទ្កុខំ  ទ្កុខស្មុ្ប្ាទំ្, ទ្កុខស្ស ច អតិកកមំ្; 

អរេំិ ចដ្ឋខគិកំ ម្គគំ, ទ្កុខ ូប្ស្ម្គាមិ្នំ។ 

១៩៤. 

‘‘តស្ាហំ វចនំ សុ្ោា , វិហរិ ំោស្មន រោ; 



តិមស្សោ វិជ្ជា  អនបុ្បោោ , កតំ ព្ទុ្ធស្ស ោស្នំ។ 

១៩៥. 

‘‘ស្ព្ពតថ វិហោ ននទី, តមោកខមនាធ  ប្ទាលិមោ; 

ឯវំ ជ្ជនាហិ បាបិ្ម្, និហមោ តាម្សិ្ អនោកា’’តិ។ – 

ឥោ គាថា អភាសិ្។ 

តតថ ជ្ជតស្ស ម្រណំ្ មោតីតិ េោា  ជ្ជតស្ស ស្តោស្ស ម្រណំ្ មោតិ, ន 

អជ្ជតស្ស។ ន មកវលំ ម្រណ្មម្វ, អេ មោ ជ្រាមរាគាទ្មោ េតោកានោថ , 

ស្មព្ពបិ្ មត ជ្ជតស្ស មោនោិ ជ្ជតិមហតុកា។ មតនាហ ភគវា – ‘‘ជ្ជតិប្ចចោ 

ជ្រាម្រណំ្ មោកប្រមិទ្វទ្កុខមទាម្នស្សុបាោោ ស្ម្ាវនោី’’តិ (ម្ោវ. ១; វិភ. 

២២៥; ឧទា. ១)។ មតមនវាហ – ‘‘ហតថបាទាន មឆទ្ន’’នោិ ហតថបាទានំ មឆទ្នំ 

ជ្ជតមស្សវ មោតិ, ន អជ្ជតស្ស។ ហតថបាទ្មឆទ្នាប្មទ្មស្ន មចតថ ព្ភតោិំស្ 

កម្ាការោបិ្ ទ្ស្សិោ ឯវាតិ ទ្ដ្ឋព្ពំ។ មតមនវាហ – ‘‘វធព្នធប្រមិកលសំ្, ជ្ជមោ 

ទ្កុខំ  និគចឆតី’’តិ។ ជី្វិតវិមោជ្នមុ្ដ្ឋបិ្បោរាទិ្ស្ង្គខ តំ វធប្រមិកលស្មញ្ច វ 

អនទុព្នធនាទិ្ស្ង្គខ តំ ព្នធប្រមិកលសំ្ អញ្ញ ញ្ច  េំកិញ្ចិ  ទ្កុខំ  នាម្ តំ ស្ព្ពំ ជ្ជមោ ឯវ 

និគចឆតិ, ន អជ្ជមោ, តោា  ជ្ជតំិ ន មរាមចមី្តិ។ 

ឥទានិ ជ្ជតិោ កាោនញ្ច  អចចនោមម្វ អតោនា ស្ម្តិកកនោភាវំ មូ្លមោ 

ប្ដាឋ េ ទ្មស្សនោី – ‘‘អតថិ  ស្កយកុមល ជ្ជមោ’’តិអាទិ្ោហ។ តតថ អប្រាជិ្មោតិ 

កិមលស្ោរាទិ្នា មកនចិ ន ប្រាជិ្មោ។ ស្ោថ  ហិ ស្ព្ភព ភិភូ ស្មទ្វកំ មោកំ 

អញ្ញ ទ្តថុ អភិភវិោា  ឋិមោ, តោា  អប្រាជិ្មោ។ មស្សំ្ វតុោនេោោ  ឧោោ នមម្វ។ 

ឧប្ច្ចោមេរគីាថាវណ្ណ នា និដ្ ឋោិ។ 



ស្តោកនិបាតវណ្ណ នា និដ្ ឋោិ។ 

៨. អដ្ឋកនិបាមោ 

១. សី្សូ្ប្ច្ចោមេរគីាថាវណ្ណ នា 

អដ្ឋកនិបាមត ភិកខនីុ សី្លស្ម្បនាន តិអាទិ្កា សី្សូ្ប្ច្ចោេ មេរោិ 

គាថា។ ឥមិ្ស្ាបិ្ វតថុ ច្ចោេ មេរោិ វតថុម្ហិ  វតុោនេមម្វ។ អេម្បិ ហិ 

អាេស្ាមោ ធម្ាមស្នាប្តិស្ស ប្ព្ពជិ្តភាវំ សុ្ោា  ស្េម្បិ ឧស្ាហជ្ជោ 

ប្ព្ពជិ្ោា  កតបុ្ព្ពកិច្ចច  វិប្ស្សនំ ប្ដ្ឋមប្ោា , ឃមដ្នោី វាេម្នោី នចិរមស្សវ 

អរហតោំ  បាបុ្ណិ្។ អរហតោំ  ប្ោា  ផលស្ោប្តោិសុ្មខន វិហរនោី ឯកទិ្វសំ្ 

អតោមនា ប្ដ្បិ្តោិំ  ប្ចចមវកខិ ោា  កតកិច្ចច តិ មោម្នស្សជ្ជោ ឧទានវមស្ន – 

១៩៦. 

‘‘ភិកខ ុនី សី្លស្ម្បនាន , ឥន្ទនទិមេសុ្ សុ្សំ្វោុ; 

អធិគមចឆ ប្ទំ្ ស្នោំ, អមស្ចនកមោជ្វ’’នោិ។ – គាេោហ; 

តតថ សី្លស្ម្បនាន តិ ប្រសុិ្មទ្ធន ភិកខ ុនិសី្មលន ស្ម្នាន គោ ប្របុិ្ោណ ។ 

ឥន្ទនទិមេសុ្ សុ្សំ្វោុតិ ម្នចឆមដ្ ឋសុ្ ឥន្ទនទិមេសុ្ សុ្ដ្ ឋុ សំ្វោុ, របូាទិ្អារម្ាមណ្ 

ឥមដ្ ឋ រាគំ, អនិមដ្ ឋ មទាសំ្, អស្ម្មប្កខមន មោហញ្ច  ប្ោេ សុ្ដ្ឋុ បិ្ហិតិន្ទនទិោ។ 

អមស្ចនកមោជ្វនោិ មកនចិ អនាសិ្តោកំ ឱជ្វនោំ ស្ភាវម្ធរុ ំស្ព្ពស្ាបិ្ 

កិមលស្មរាគស្ស វបូ្ស្ម្មនាស្ធភូតំ អរេិម្គគំ, និព្ភព នមម្វ វា។ អរេិម្គគម្បិ 

ហិ និព្ភព នតថិមកហិ ប្ដ្បិ្ជ្ាិតព្ពមោ កិមលស្ប្រឡិាោភាវមោ ច ប្ទំ្ ស្នោនោិ 

វតោុំ  វដ្ដតិ។ 

១៩៧. 



‘‘ោវតំិោ ច ោោ ច, តុសិ្ោ ច្ចបិ្ មទ្វោ; 

និោា នរតិមនា មទ្វា, មេ មទ្វា វស្វតោិមនា; 

តតថ ចិតោំ  ប្ណី្មធហិ, េតថ មត វសិុ្តំ បុ្មរ’’តិ។ – 

អេំ គាថា កាម្ស្មគគសុ្ និកនោិំ ឧប្ាមទ្ហីតិ តតថ ឧមេាជ្នវមស្ន មេរិ ំ

ស្ោប្តោិោ ច្ចមវតុកាមម្ន ោមរន វោុោ ។ 

តតថ ស្ហបុ្ញ្ញ ការមិនា មតតោិំស្ ជ្នា េតថ ឧប្ប្នាន , តំ ឋានំ ោវតំិស្នោិ។ 

តតថ និព្ពោោ  ស្មព្ពបិ្ មទ្វបុ្ោោ  ោវតំិោ។ មកចិ ប្ន ‘‘ោវតំិោតិ មតសំ្ មទ្វានំ 

នាម្មម្វា’’តិ វទ្នោិ។ ទ្ាីហិ មទ្វមោមកហិ វិសិ្ដ្ ឋ ំទិ្ព្ពំ សុ្ខំ ោោ ឧប្ោោ 

ស្ម្បនាន តិ ោោ។ ទិ្ព្ភព េ ស្ម្បតោិោ តុដាឋ  ប្ហដាឋ តិ តុសិ្ោ។ 

ប្កតិប្ដ្េិោោ រម្ាណ្មោ អតិមរមកន រមិ្តុកាម្ោកាមល េថារចិុមត 

មភាមគ និម្ាិ និោា  រម្នោីតិ និោា នរតិមនា។ ចិតោរចំិុ ញោា  ប្មរហិ និម្ាិ មតសុ្ 

មភាមគសុ្ វសំ្ វមតោនោីតិ វស្វតោិ មនា។ តតថ ចិតោំ  ប្ណី្មធហីតិ តស្ាិំ 

ោវតំិោទិ្មក មទ្វនិកាមេ តវ ចិតោំ  ឋមប្ហិ, ឧប្ប្ជ្ានាេ និកនោិំ កមរាហិ។ 

ច្ចតុម្ោរាជិ្កានំ មភាគា ឥតមរហិ និហីនាតិ អធិប្ាមេន ោវតំិោទ្មោវ 

វោុោ ។ េតថ មត វសិុ្តំ បុ្មរតិ មេសុ្ មទ្វនិកាមេសុ្ តោ បុ្មព្ព វតុថំ។ អេំ កិរ 

បុ្មព្ព មទ្មវសុ្ ឧប្បជ្ានោី, ោវតំិស្មោ ប្ដាឋ េ ប្ញ្ច កាម្ស្មគគ មោមធោា  បុ្ន 

មហដ្ឋមោ ឱតរនោី, តុសិ្មតសុ្ ឋោា  តមោ ចវិោា  ឥទានិ ម្នមុស្សសុ្ និព្ពោោ ។ 

តំ សុ្ោា  មេរ ី– ‘‘តិដ្ ឋតុ, ោរ, តោ វតុោកាម្មោមកា។ អមញញ បិ្ ស្មព្ភព  

មោមកា រាគគគិអាទី្ហិ អាទិ្មោោ  ស្ម្បជ្ាលិមោ។ ន តតថ វិញ្ញ ូនំ ចិតោំ  រម្តី’’តិ 

កាម្មោ ច មោកមោ ច អតោមនា វិនិវតោិតោនស្តំ ទ្មស្សោា  ោរ ំតមជ្ានោី – 

១៩៨. 



ោោ ច‘‘ោវតំិោ ច ោោ ច, តុសិ្ោ ច្ចបិ្ មទ្វោ; 

និោា នរតិមនា មទ្វា, មេ មទ្វា វស្វតោិមនា។ 

១៩៩. 

‘‘កាលំ កាលំ ភវា ភវំ, ស្កាក េស្ាិំ បុ្រកខោ; 

អវីតិវោោ  ស្កាក េំ, ជ្ជតិម្រណ្ោរមិនា។ 

២០០. 

‘‘ស្មព្ភព  អាទី្បិ្មោ មោមកា, ស្មព្ភព  មោមកា ប្ទី្បិ្មោ; 

ស្មព្ភព  ប្ជ្ាលិមោ មោមកា, ស្មព្ភព  មោមកា ប្កម្បិមោ។ 

២០១. 

‘‘អកម្បិេំ អតុលិេំ, អបុ្េជុ្ានមស្វិតំ; 

ព្មុទាធ  ធម្ាម្មទ្មស្សិ្, តតថ មម្ និរមោ ម្មនា។ 

២០២. 

‘‘តស្ាហំ វចនំ សុ្ោា , វិហរិ ំោស្មន រោ; 

តិមស្សោ វិជ្ជា  អនបុ្បោោ , កតំ ព្ទុ្ធស្ស ោស្នំ។ 

២០៣. 

‘‘ស្ព្ពតថ វិហោ ននទី, តមោកខមនាធ  ប្ទាលិមោ; 

ឯវំ ជ្ជនាហិ បាបិ្ម្, និហមោ តាម្សិ្ អនោកា’’តិ។ – 

ឥោ គាថា អភាសិ្។ 

តតថ កាលំ កាលនោិ តំ តំ កាលំ។ ភវា ភវនោិ ភវមោ ភវំ។ ស្កាក េស្ាិនោិ 

ខនធប្ញ្ច មក។ បុ្រកខោតិ បុ្រកាខ រការមិនា។ ឥទំ្ វតុោំ  មោតិ – ោរ, តោ វោុោ  



ោវតំិោទ្មោ មទ្វា ភវមោ ភវំ ឧប្គចឆនាោ  អនិចចោទិ្អមនកាទី្នវាកុមល 

ស្កាក មេ ប្តិដ្ឋោិ, តោា  តស្ាិំ ភមវ ឧប្បតោិកាមល, មវម្ជ្ឈកាមល, 

ប្រមិោោនកាមលតិ តស្ាិំ តស្ាិំ កាមល ស្កាក េមម្វ បុ្រកខោា  ឋិោ។ តមោ 

ឯវ អវីតិវោោ  ស្កាក េំ និស្សរោភិមុ្ោ អហុោា  ស្កាក េតីរមម្វ 

អនបុ្រធិាវនាោ  ជ្ជតិម្រណ្ោរមិនា រាគាទី្ហិ អនគុតោោ  បុ្នប្បុនំ 

ជ្ជតិម្រណ្មម្វ អនសុ្សរនោិ, តមោ ន វិមុ្ចចនោីតិ។ 

ស្មព្ភព  អាទី្បិ្មោ មោមកាតិ, ោរ, ន មកវលំ តោ វតុោកាម្មោមកាមេវ 

ធាតុតោេស្ញ្ញិ មោ, ស្មព្ភព បិ្ មោមកា រាគគគិអាទី្ហិ ឯកាទ្ស្ហិ អាទិ្មោោ ។ 

មតហិមេវ បុ្នប្បុនំ អាទី្បិ្តោេ ប្ទី្បិ្មោ។ និរនោរ ំឯកជ្ជលីភូតោេ 

ប្ជ្ាលិមោ។ តោហ េ ស្ព្ពកិមលមស្ហិ ច ឥមោ ចិមោ ច កម្បិតោេ 

ចលិតោេ ប្កម្បមិោ។ 

ឯវំ អាទិ្មតោ ប្ជ្ាលិមត ប្កម្បិមត ច មោមក មកនចិបិ្ កមម្បតំុ ច្ចមលតំុ 

អស្កកុមណ្េយោេ អកម្បិេំ, គុណ្មោ ‘‘ឯតោមកា’’តិ តុមលតំុ 

អស្កកុមណ្េយោេ អតោនា ស្ទិ្ស្ស្ស អភាវមោ ច អតុលិេំ។ ព្ទុាធ ទី្ហិ 

អរមិេហិ ឯវ មគាចរភាវនាភិគម្មោ មស្វិតោោ  អបុ្េជុ្ានមស្វិតំ។ ព្មុទាធ  

ភគវា ម្គគផលនិព្ភព នប្បមភទំ្ នវវិធំ មោកុតោរធម្ាំ  ម្ោករោុេ 

ស្មញច ទិ្តោនមោ អមទ្មស្សិ្ ស្មទ្វកស្ស មោកស្ស កមេសិ្ ប្មវមទ្សិ្។ 

តតថ តស្ាិំ អរេិធមម្ា ម្េហំ  ម្មនា និរមោ អភិរមោ, ន តមោ វិនិវតោតីតិ អមោថ ។ 

មស្សំ្ មហដាឋ  វតុោនេមម្វ។ 

សី្សូ្ប្ច្ចោមេរគីាថាវណ្ណ នា និដ្ ឋោិ។ 

អដ្ឋកនិបាតវណ្ណ នា និដ្ ឋោិ។ 



៩. នវកនិបាមោ 

១. វឌ្ឍោតុមេរគីាថាវណ្ណ នា 

នវកនិបាមត ោ សុ្ មត វឌ្ឍ មោកម្ហីតិអាទិ្កា វឌ្ឍោោេ មេរោិ 

គាថា។ អេម្បិ បុ្រមិ្ព្មុទ្ធសុ្ កោធិការា តតថ តតថ ភមវ វិវដ្ ដូប្និស្សេំ 

កុស្លំ ឧប្ចិននោី, អនកុកមម្ន ស្ម្ាតវិមោកខស្ោា រា ហុោា  ឥម្ស្ាិំ ព្ទុ្ធុប្ាមទ្ 

ភារកុចឆកនគមរ កុលមគមហ និព្ពតោិោា  វេប្បោោ  ប្តិកុលំ គោ ឯកំ បុ្តោំ  

វិជ្ជេិ។ តស្ស វមឌ្ោតិ នាមំ្ អមោសិ្។ តមោ ប្ដាឋ េ ោ វឌ្ឍោោតិ 

មវាហរេិីតថ។ ោ ភិកខ ូនំ ស្នោិមក ធម្ាំ  សុ្ោា  ប្ដ្លិទ្ធស្ទាធ  បុ្តោំ  ញាតីនំ 

និេាមទ្ោា  ភិកខ ុនបុ្ស្សេំ គនាោា  ប្ព្ពជិ្។ ឥមោ ប្រ ំេំ វតោព្ពំ, តំ វឌ្ឍមតថរស្ស 

វតថុម្ហិ  (មេរគា. អដ្ឋ. ២.វឌ្ឍមតថរគាថាវណ្ណ នា) អាគតមម្វ។ វឌ្ឍមតថរញ្ហិ  អតោមនា 

បុ្តោំ  ស្នោរតុោរ ំឯកកំ ភិកខ ុនបុ្ស្សមេ អតោមនា ទ្ស្សនោថ េ ឧប្គតំ អេំ មេរ ី

‘‘កោា  តាំ  ឯកមកា ស្នោរតុោមរាវ ឥធាគមោ’’តិ មច្ចមទ្ោា  ឱវទ្នោី – 

២០៤. 

‘‘ោ សុ្ មត វឌ្ឍ មោកម្ហិ , វនមថា អហុ កុទាចនំ; 

ោ បុ្តោក បុ្នប្បុនំ, អហុ ទ្កុខស្ស ភាគិោ។ 

២០៥. 

‘‘សុ្ខញ្ហិ  វឌ្ឍ មុ្នមោ, អមនជ្ជ ឆិននសំ្ស្ោ; 

សី្តិភូោ ទ្ម្ប្បោោ , វិហរនោិ អនាស្វា។ 

២០៦. 

‘‘មតោនចិុណ្ណ ំ  ឥសី្ហិ, ម្គគំ ទ្ស្សនប្តោិោ; 



ទ្កុខស្សនោកិរោិេ, តាំ  វឌ្ឍ អនពុ្ព្ហូោ’’តិ។ – 

ឥោ តិមស្សោ គាថា អភាសិ្។ 

តតថ ោ សុ្ មត វឌ្ឍ មោកម្ហិ , វនមថា អហុ កុទាចននោិ សូ្តិ និបាតម្តោំ។ 

វឌ្ឍ, បុ្តោក, ស្ព្ពស្ាិម្បិ ស្តោមោមក, ស្ង្គខ រមោមក ច កិមលស្វនមថា តុេហំ  

កទាចិបិ្ ោ អហុ ោ អមោសិ្។ តតថ ការណ្ោហ – ‘‘ោ, បុ្តោក, បុ្នប្បនំុ, 

អហុ ទ្កុខស្ស ភាគិោ’’តិ វនេ ំអនចុឆិនទមនាោ  តំ និមិ្តោស្ស បុ្នប្បុនំ អប្រាប្រ ំ

ជ្ជតិអាទិ្ទ្កុខស្ស ភាគី ោ អមោសិ្។ 

ឯវំ វនេស្ស អស្មុ្មចឆមទ្ អាទី្នវំ ទ្មស្សោា  ឥទានិ ស្មុ្មចឆមទ្ អានិសំ្សំ្ 

ទ្មស្សនោី ‘‘សុ្ខញ្ហិ  វឌ្ោ’’តិអាទិ្ោហ។ តស្សមោថ  – បុ្តោក, វឌ្ឍ 

មោមនេយធម្ាស្ម្នាន គមតន មុ្នមោ, ឯជ្ជស្ង្គខ ោេ តោហ េ អភាមវន 

អមនជ្ជ, ទ្ស្សនម្មគគមនវ ប្ហីនវិចិកិចឆោេ ឆិននសំ្ស្ោ, 

ស្ព្ពកិមលស្ប្រឡិាោភាមវន សី្តិភូោ, ឧតោម្ស្ស ទ្ម្េស្ស អធិគតោោ  

ទ្ម្ប្បោោ  អនាស្វា ខីោស្វា សុ្ខំ វិហរនោិ, ន មតសំ្ ឯតរហិ មចមោទ្កុខំ  អតថិ , 

អាេតំិ ប្ន ស្ព្ពម្បិ ទ្កុខំ  ន ភវិស្សមតវ។ 

េោា  មចមតវំ, តោា  មតោនចិុណ្ណ ំ  ឥសី្ហិ…មប្.… អនពុ្ព្ហូោតិ មតហិ 

ខីោស្មវហិ ឥសី្ហិ អនចិុណ្ណ ំ  ប្ដ្បិ្ននំ ស្ម្េវិប្ស្សនាម្គគំ 

ញាណ្ទ្ស្សនស្ស អធិគោេ ស្កលស្ាបិ្ វដ្ ដទ្កុខស្ស អនោកិរោិេ វឌ្ឍ, តាំ  

អនពុ្ព្ហូេ វមឌ្ឍេាសី្តិ។ 

តំ សុ្ោា  វឌ្ឍមតថមរា ‘‘អទាធ  ម្ម្ ោោ អរហមតោ ប្តិដ្ ឋោិ’’តិ ចិមនោោា  តម្តថំ  

ប្មវមទ្មនាោ  – 



២០៧. 

‘‘វិោរទាវ ភណ្សិ្, ឯតម្តថំ  ជ្មនតោិ  មម្; 

ម្ញញ មិ្ ននូ ោមិ្មក, វនមថា មត ន វិជ្ាតី’’តិ។ – គាេោហ; 

តតថ វិោរទាវ ភណ្សិ្, ឯតម្តថំ  ជ្មនតោិ  មម្តិ ‘‘ោ សុ្ មត វឌ្ឍ មោកម្ហិ , 

វនមថា អហុ កុទាចន’’នោិ ឯតម្តថំ  ឯតំ ឱវាទំ្, អម្ា, វិគតោរជ្ជា  កតថចិ អលគាគ  

អនលលីនាវ ហុោា  ម្េហំ  វទ្សិ្។ តោា  ម្ញញ មិ្ ននូ ោមិ្មក, វនមថា មត ន វិជ្ាតីតិ, 

ននូ ោមិ្មក ម្េហំ , អម្ា, មគហសិ្តមប្ម្ម្មោោ បិ្ វនមថា តុេហំ  ម្េិ ន វិជ្ាតីតិ 

ម្ញញ មិ្, ន ោមិ្កាតិ អមោថ ។ 

តំ សុ្ោា  មេរ ី‘‘អណុ្ម្មោោ បិ្ កិមលមោ កតថចិបិ្ វិស្មេ ម្ម្ ន វិជ្ាតី’’តិ 

វោា  អតោមនា កតកិចចតំ ប្កាមស្នោី – 

២០៨. 

‘‘មេ មកចិ វឌ្ឍ ស្ង្គខ រា, ហីនា ឧកកដ្ ឋម្ជ្ឈិោ; 

អណូ្បិ្ អណុ្ម្មោោ បិ្, វនមថា មម្ ន វិជ្ាតិ។ 

២០៩. 

‘‘ស្មព្ព មម្ អាស្វា ខីោ, អប្បម្តោស្ស ឈាេមោ; 

តិមស្សោ វិជ្ជា  អនបុ្បោោ , កតំ ព្ទុ្ធស្ស ោស្ន’’នោិ។ – 

ឥមំ្ គាថាទ្ាេោហ។ 

តតថ មេ មកចីតិ អនិេម្វចនំ។ ស្ង្គខ រាតិ ស្ខខតធោា ។ ហីនាតិ ោម្កា 

ប្តិកុដាឋ ។ ឧកកដ្ ឋម្ជ្ឈោិតិ ប្ណី្ោ មចវ ម្ជ្ឈិោ ច។ មតសុ្ វា អស្ខខោ ហីនា 

ជ្ជតិស្ខខោ ឧកកដាឋ , ឧភេវិមិ្ស្សិោ ម្ជ្ឈិោ។ ហីមនហិ វា ឆនាទ ទី្ហិ និព្ពតោិោ 



ហីនា, ម្ជ្ឈិមម្ហិ ម្ជ្ឈិោ, ប្ណី្មតហិ ឧកកដាឋ ។ អកុស្ោ ធោា  វា ហីនា, 

មោកុតោរា ធោា  ឧកកដាឋ , ឥតរា ម្ជ្ឈិោ។ អណូ្បិ្ អណុ្ម្មោោ បី្តិ ន មកវលំ 

តេិ ឯវ, អេ មោ មេ មកចិ ហីនាទិ្មភទ្ភិនាន  ស្ង្គខ រា។ មតសុ្ ស្មព្ពសុ្ អណូ្បិ្ 

អណុ្ម្មោោ បិ្ អតិប្រតិោមកាបិ្ វនមថា ម្េហំ  ន វិជ្ាតិ។ 

តតថ ការណ្ោហ – ‘‘ស្មព្ព មម្ អាស្វា ខីោ, អប្បម្តោស្ស 

ឈាេមោ’’តិ។ តតថ អប្បម្តោស្ស ឈាេមោតិ អប្បម្ោោ េ ឈាេនោិោ, 

លិខគវិប្ោល មស្ន មហតំ វតុោំ។ ឯតថ ច េោា  តិមស្សោ វិជ្ជា  អនបុ្បោោ , តោា  កតំ 

ព្ទុ្ធស្ស ោស្នំ។ េោា  អប្បម្ោោ  ឈាេិនី, តោា  ស្មព្ព មម្ អាស្វា ខីោ, 

អណូ្បិ្ អណុ្ម្មោោ បិ្ វនមថា មម្ ន វិជ្ាតីតិ មោជ្នា។ 

ឯវំ វតុោឱវាទំ្ អខកុសំ្ កោា  ស្ញា តសំ្មវមគា មេមរា វិោរ ំគនាោា  ទិ្វាដាឋ មន 

និសិ្មនាន  វិប្ស្សនំ វមឌ្ឍោា  អរហតោំ  ប្ោា  អតោមនា ប្ដ្បិ្តោិំ  ប្ចចមវកខិោា  

ស្ញា តមោម្នមស្សោ ោតុ ស្នោិកំ គនាោា  អញ្ញំ  ព្ាកមរាមនាោ  – 

២១០. 

‘‘ឧឡារ ំវត មម្ ោោ, ប្មោទំ្ ស្ម្វស្សរ;ិ 

ប្រម្តថស្ញ្ហិ ោ គាថា, េថាបិ្ អនកុម្បិកា។ 

២១១. 

‘‘តស្ាហំ វចនំ សុ្ោា , អនសិុ្ដ្ឋិ ំជ្មនតោិោ; 

ធម្ាសំ្មវគោបាទំិ្, មោគមកខម្ស្ស ប្តោិោ។ 

២១២. 

‘‘មោហំ ប្ធានប្ហិតមោោ , រតោិនទិវម្តនទិមោ; 

ោតរា មច្ចទិ្មោ ស្មនោ, អផសំិុ្ ស្នោិមុ្តោម្’’នោិ។ – 



ឥោ តិមស្សោ គាថា អភាសិ្។ 

អេ មេរ ីអតោមនា វចនំ អខកុសំ្ កោា  បុ្តោស្ស អរហតោប្បតោិោ 

អារាធិតចិោោ  មតន ភាសិ្តគាថា ស្េំ ប្ចចនភុាសិ្។ ឯវំ ោបិ្ មេរោិ គាថា 

នាម្ ជ្ជោ។ 

តតថ ឧឡារនោិ វិបុ្លំ ម្ហនោំ។ ប្មោទ្នោិ ឱវាទ្ប្មោទំ្។ ស្ម្វស្សរតិី ស្ោា  

ប្វមតោសិ្ វោតិ មោជ្នា។ មកា ប្ន មោ ប្មោមទាតិ អាហ ‘‘ប្រម្តថស្ញ្ហិ ោ 

គាថា’’តិ។ តំ ‘‘ោ សុ្ មត, វឌ្ឍ, មោកម្ហី ’’តិអាទិ្កា គាថា ស្នាធ េ វទ្តិ។ 

េថាបិ្ អនកុម្បកិាតិ េថា អញញ បិ្ អនគុាគ ហិកា, ឯវំ ម្េហំ  ោោ 

ប្វតោិនិវតោិ វិភាវនគាថាស្ង្គខ តំ ឧឡារ ំប្មោទំ្ បាជ្នទ្ណ្ឌ កំ ម្ម្ 

ញាណ្មវគស្មុ្មតោជំ្ ប្វមតោសី្តិ អមោថ ។ 

ធម្ាសំ្មវគោបាទិ្នោិ ញាណ្ភោវហោោ  អតិវិេ ម្ហនោំ ភំិស្នំ សំ្មវគំ 

អាប្ជ្ាិំ។ 

ប្ធានប្ហិតមោោ តិ ចតុព្ពិធស្ម្ាប្បធានមោមគន ទិ្ព្ភព នំ 

ប្ដ្មិប្សិ្តចិមោោ ។ អផសំិុ្ ស្នោិមុ្តោម្នោិ អនតុោរ ំស្នោិំ និព្ភព នំ ផសំិុ្ អធិគចឆិនោិ 

អមោថ ។ 

វឌ្ឍោតុមេរគីាថាវណ្ណ នា និដ្ ឋោិ។ 

នវកនិបាតវណ្ណ នា និដ្ ឋោិ។ 

១០. ឯកាទ្ស្កនិបាមោ 

១. កិោមគាតមី្មេរគីាថាវណ្ណ នា 



ឯកាទ្ស្កនិបាមត កលាណ្មិ្តោោតិអាទិ្កា កិោមគាតមិ្ោ មេរោិ 

គាថា។ អេំ កិរ ប្ទ្មុុ្តោរស្ស ភគវមោ កាមល ហំស្វតីនគមរ កុលមគមហ 

និព្ពតោិោា  វិញ្ញ ុតំ ប្ោា  ឯកទិ្វសំ្ ស្តថុ ស្នោិមក ធម្ាំ  សុ្ណ្នោី ស្ោថ រ ំឯកំ ភិកខ ុនំិ 

លូខចីវរធារនំី អគគដាឋ មន ឋមប្នោំ ទិ្ោា  អធិការកម្ាំ  កោា  តំ ឋាននោរ ំប្មតថសិ្។ 

ោ កប្បស្តស្ហស្ស ំមទ្វម្នមុស្សសុ្ សំ្ស្រនោី ឥម្ស្ាិំ ព្ទុ្ធុប្ាមទ្ ោវតថិេំ 

ទ្គុគតកុមល និព្ពតោិ។ មគាតមី្តិស្ា នាមំ្ អមោសិ្។ កិស្ស្ររីោេ ប្ន 

‘‘កិោមគាតមី្’’តិ មវាហរេិីតថ។ តំ ប្តិកុលំ គតំ ទ្គុគតកុលស្ស ធីោតិ 

ប្រភិវំិសុ្។ ោ ឯកំ បុ្តោំ  វិជ្ជេិ។ បុ្តោោមភន ចស្ា ស្ោា នំ អកំសុ្។ មោ 

ប្នស្ា បុ្មោោ  អាធាវិោា  ប្រធិាវិោា  កីឡនកាមល កាលម្កាសិ្។ មតនស្ា 

មោកុោា មទា ឧប្បជ្ាិ។ 

ោ ‘‘អហំ បុ្មព្ព ប្រភិវប្ោោ  ហុោា  បុ្តោស្ស ជ្ជតកាលមោ ប្ដាឋ េ ស្កាក រ ំ

បាបុ្ណំិ្, ឥមម្ ម្េហំ  បុ្តោំ  ព្ហិ ឆមឌ្ ឌតុម្បិ វាេម្នោី’’តិ មោកុោា ទ្វមស្ន 

ម្តកមឡវរ ំអមខកនាទាេ ‘‘បុ្តោស្ស មម្ មភស្ជ្ាំ មទ្ថា’’តិ មគហទាា រប្ដ្បិាដ្ោិ 

នគមរ វិចរតិ។ ម្នសុ្ា ‘‘មភស្ជ្ាំ កុមោ’’តិ ប្រភិាស្នោិ។ ោ មតសំ្ កេ ំន 

គោហ តិ។ អេ នំ ឯមកា ប្ណ្ឌ ិ តបុ្រមិោ ‘‘អេំ បុ្តោមោមកន ចិតោវិមកខបំ្ ប្ោោ , 

ឯតិស្ា មភស្ជ្ាំ ទ្ស្ព្មោមេវ ជ្ជនិស្សតី’’តិ ចិមនោោា , ‘‘អម្ា, តវ បុ្តោស្ស 

មភស្ជ្ាំ ស្ោា ស្ម្ពុទ្ធំ ឧប្ស្ខកមិ្ោា  បុ្ច្ចឆ ’’តិ អាហ។ ោ ស្តថុ 

ធម្ាមទ្ស្នាមវោេំ វិោរ ំគនាោា  ‘‘បុ្តោស្ស មម្ មភស្ជ្ាំ មទ្េ ភគវា’’តិ អាហ។ 

ស្ោថ  តស្ា ឧប្និស្សេំ ទិ្ោា  ‘‘គចឆ នគរ ំប្វិសិ្ោា  េស្ាិំ មគមហ មកាចិ 

ម្តបុ្មព្ភព  នតថិ , តមោ សិ្ទ្ធតថកំ អាហរា’’តិ អាហ។ ោ ‘‘ោធ,ុ ភមនោ’’តិ 

តុដ្ ឋោនោ នគរ ំប្វិសិ្ោា  ប្ឋម្មគមហមេវ ‘‘ស្ោថ  ម្ម្ បុ្តោស្ស មភស្ជ្ាោថ េ 

សិ្ទ្ធតថកំ អាហរាមប្តិ។ ស្មច ឯតស្ាិំ មគមហ មកាចិ ម្តបុ្មព្ភព  នតថិ , សិ្ទ្ធតថកំ មម្ 

មទ្ថា’’តិ អាហ។ មកា ឥធ ម្មត គមណ្តំុ ស្មកាក តីតិ។ កំិ មតន ហិ អលំ 



សិ្ទ្ធតថមកហីតិ ទ្តិុេំ តតិេំ ឃរ ំគនាោា  ព្ទុាធ នភុាមវន វិគតុោា ទា ប្កតិចិមតោ 

ឋិោ ចិមនោសិ្ – ‘‘ស្កលនគមរ អេមម្វ និេមោ ភវិស្សតិ, ឥទំ្ ហិោនកុម្បិនា 

ភគវោ ទិ្ដ្ ឋ ំភវិស្សតី’’តិ សំ្មវគំ លភិោា  តមោវ ព្ហិ និកខមិ្ោា  បុ្តោំ  

អាម្កសុ្ោមន ឆមឌ្ ឌោា  ឥមំ្ គាេោហ – 

‘‘ន គាម្ធមោា  និគម្ស្ស ធមោា , ន ច្ចបិ្េំ ឯកកុលស្ស ធមោា ; 

ស្ព្ពស្ស មោកស្ស ស្មទ្វកស្ស, ឯមស្វ ធមោា  េទិ្ទំ្ អនិចចោ’’តិ។ 

(អប្. មេរ ី២.៣.៨២); 

ឯវញ្ច  ប្ន វោា  ស្តថុ ស្នោិកំ អគោសិ្។ អេ នំ ស្ោថ  ‘‘លមទាធ  មត, មគាតមិ្, 

សិ្ទ្ធតថមកា’’តិ អាហ។ ‘‘និដ្ ឋតំិ, ភមនោ, សិ្ទ្ធតថមកន កម្ាំ , ប្តិដាឋ  ប្ន មម្ 

មោថា’’តិ អាហ។ អេស្ា ស្ោថ  – 

‘‘តំ បុ្តោប្សុ្ស្ម្ាតោំ , ព្ាស្តោម្នសំ្ នរ;ំ 

សុ្តោំ  គាមំ្ ម្មោមឃាវ, ម្ចចុ អាទាេ គចឆតី’’តិ។ (ធ. ប្. ២៨៧) – 

គាេោហ។ 

គាថាប្រមិោោមន េថាឋិោវ មោោប្តោិផមល ប្តិដាឋ េ ស្ោថ រ ំប្ព្ពជ្ាំ 

ោចិ។ ស្ោថ  ប្ព្ពជ្ាំ អនជុ្ជនិ។ ោ ស្ោថ រ ំតិកខតោុំ  ប្ទ្កខិណំ្ កោា  វនទិោា  

ភិកខ ុនបុ្ស្សេំ គនាោា  ប្ព្ពជិ្ោា  ឧប្ស្ម្បទំ្ លភិោា  នចិរមស្សវ 

មោនិមោម្នសិ្កាមរន កម្ាំ  កមរានោី វិប្ស្សនំ វមឌ្ឍសិ្។ អេស្ា ស្ោថ  – 

‘‘មោ ច វស្សស្តំ ជី្មវ, អប្ស្សំ អម្តំ ប្ទំ្; 

ឯកាហំ ជី្វិតំ មស្មេា, ប្ស្សមោ អម្តំ ប្ទ្’’នោិ។ (ធ. ប្. ១១៤) – 

ឥមំ្ ឱភាស្គាេោហ។ 



ោ គាថាប្រមិោោមន អរហតោំ  បាបុ្ណិ្ោា  ប្រកិាខ រវលមញ្ា  ប្រមុ្កកដាឋ  

ហុោា  តីហិ លូមខហិ ស្ម្នាន គតំ ចីវរ ំបារបិុ្ោា  វិចរ។ិ អេ នំ ស្ោថ  មជ្តវមន 

និសិ្មនាន  ភិកខ ុនិមោ ប្ដ្បិាដ្ោិ ឋាននោមរ ឋមប្មនាោ  លូខចីវរធារនំី អគគដាឋ មន 

ឋមប្សិ្។ ោ អតោមនា ប្ដ្បិ្តោិំ  ប្ចចមវកខិោា  ‘‘ស្ោថ រ ំនិស្ាេ ម្ោ អេំ 

វិមស្មោ លមទាធ ’’តិ កលាណ្មិ្តោោេ ប្សំ្ោមុ្មខន ឥោ គាថា អភាសិ្ – 

២១៣. 

‘‘កលាណ្មិ្តោោ មុ្និនា, មោកំ អាទិ្ស្ស វណ្ណ ិ ោ; 

កលាណ្មិ្មតោ ភជ្ោមនា, អបិ្ ព្ភមោ ប្ណ្ឌ ិ មោ អស្ស។ 

២១៤. 

‘‘ភជិ្តព្ភព  ស្ប្បុរោិ, ប្ញញ  តថា វឌ្ឍតិ ភជ្នាោ នំ; 

ភជ្ោមនា ស្ប្បុរមិស្, ស្មព្ពហិបិ្ ទ្មុកខហិ ប្មុ្មចចេយ។ 

២១៥. 

‘‘ទ្កុខញ្ច  វិជ្ជមនេយ, ទ្កុខស្ស ច ស្មុ្ទ្េំ និមរាធំ; 

អដ្ឋខគិកញ្ច  ម្គគំ, ចោោ របិិ្ អរេិស្ច្ចច និ។ 

២១៦. 

‘‘ទ្មុកាខ  ឥតថិភាមវា, អកាខ មោ បុ្រសិ្ទ្ម្ាោរេនិា; 

ស្ប្តោិកម្បិ ហិ ទ្កុខំ , អមប្បកច្ចច  ស្កំិ វិជ្ជោមោ។ 

២១៧. 

‘‘គលមក អបិ្ កនោនោិ, សុ្ខោុលិនិមោ វិោនិ ោទ្នោិ; 

ជ្នោរកម្ជ្ឈគោ, ឧមភាបិ្ ព្យស្នានិ អនមុភានោិ។ 



២១៨. 

‘‘ឧប្វិជ្ញញ  គចឆនោី, អទ្ទោហំ ប្តំិ ម្តំ; 

ប្នថម្ហិ  វិជ្ជេិោា ន, អប្បោោ វ ស្កំ ឃរ។ំ 

២១៩. 

‘‘មទ្ា បុ្ោោ  កាលកោ, ប្តី ច ប្មនថ ម្មោ កប្ណិ្កាេ; 

ោោ បិ្ោ ច ភាោ, ឌ្េហ នោិ ច ឯកចិតកាេំ។ 

២២០. 

‘‘ខីណ្កុលីមន កប្មណ្, អនភូុតំ មត ទ្ខំុ អប្រោិណំ្; 

អស្សូ ច មត ប្វតោំ , ព្ហូនិ ច ជ្ជតិស្ហស្ានិ។ 

២២១. 

‘‘វសិ្ោ សុ្ោនម្មជ្ឈ, អមថាបិ្ ោទិ្ោនិ បុ្តោមំ្ោនិ; 

ហតកុលិកា ស្ព្ពគរហិោ, ម្តប្តិកា អម្តម្ធិគចឆិំ។ 

២២២. 

‘‘ភាវិមោ មម្ ម្មគាគ , អរមិោ អដ្ឋខគិមកា អម្តគាមី្; 

និព្ភព នំ ស្ចឆិកតំ, ធោា ទាសំ្ អមវកខិំហំ។ 

២២៣. 

‘‘អហម្ម្ហិ  កនោស្ោល , ឱហិតភារា កតញ្ហិ  ករណី្េំ; 

កិោមគាតមី្ មេរ,ី វិមុ្តោចិោោ  ឥមំ្ ភណី្’’តិ។ 

តតថ កលាណ្មិ្តោោតិ កលាមោ ភមទាទ  សុ្នទមរា មិ្មោោ  ឯតស្ាតិ 

កលាណ្មិ្មោោ ។ មោ េស្ស សី្ោទិ្គុណ្ស្ោទ្មប្ោ, អឃស្ស ឃាោ, 



ហិតស្ស វិធាោ, ឯវំ ស្ព្ភព កាមរន ឧប្កាមរា មិ្មោោ  មោតិ, មោ បុ្គគមោ 

កលាណ្មិ្មោោ , តស្ស ភាមវា កលាណ្មិ្តោោ, កលាណ្មិ្តោវនោោ។ 

មុ្និនាតិ ស្ោថ រា។ មោកំ អាទិ្ស្ស វណ្ណ ិ ោតិ កលាណ្មិ្មតោ អនគុនោព្ពនោិ 

ស្តោមោកំ ឧទ្ទិស្ស – 

‘‘ស្កលមម្វិទំ្, អាននទ, ព្ព្ហាចរេំិ េទិ្ទំ្ កលាណ្មិ្តោោ 

កលាណ្ស្ោេោ កលាណ្ស្ម្បវខកោ’’ (សំ្. និ. ៥.២)។ 

‘‘កលាណ្មិ្តោមស្សតំ, មម្ឃិេ, ភិកខ ុមនា បាដ្កិខខំ 

កលាណ្ស្ោេស្ស កលាណ្ស្ម្បវខកស្ស េំ សី្លវា ភវិស្សតិ 

បាតិមោកខសំ្វរសំ្វមុោ វិហរសិ្សតី’’តិ (ឧទា. ៣១) ច ឯវោទិ្នា 

ប្សំ្សិ្ោ។ 

កលាណ្មិ្មតោ ភជ្ោមនាតិអាទិ្ កលាណ្មិ្តោោេ អានិសំ្ស្ទ្ស្សនំ។ 

តតថ អបិ្ ព្ភមោ ប្ណ្ឌ ិ មោ អស្ាតិ កលាណ្មិ្មតោ ភជ្ោមនា បុ្គគមោ បុ្មព្ព 

សុ្ោទិ្វិរមហន ព្ភមោបិ្ ស្ោមនា អស្សុតស្វនាទិ្នា ប្ណ្ឌ ិ មោ ភមវេយ។ 

ភជិ្តព្ភព  ស្ប្បរុោិតិ ព្ភលស្ាបិ្ ប្ណ្ឌ ិ តភាវមហតុមោ ព្ទុាធ ទ្មោ 

ស្ប្បុរោិ កាមលន កាលំ ឧប្ស្ខកម្នាទិ្នា មស្វិតព្ភព ។ ប្ញញ  តថា ប្វឌ្ឍតិ 

ភជ្នាោ ននោិ កលាណ្មិ្មតោ ភជ្នាោ នំ តថា ប្ញញ  វឌ្ឍតិ ព្ព្ហូតិ បារបូិ្រិ ំគចឆតិ។ 

េថា មតសុ្ មោ មកាចិ ខតោិោទិ្មកា ភជ្ោមនា ស្ប្បុរមិស្ ស្មព្ពហិបិ្ 

ជ្ជតិអាទិ្ទ្មុកខហិ ប្មុ្មចចេាតិ មោជ្នា។ 

មុ្ចចនវិធំិ ប្ន កលាណ្មិ្តោវិធិនា ទ្មស្សតំុ ‘‘ទ្កុខញ្ច  វិជ្ជមនេា’’តិអាទិ្ 

វតុោំ។ តតថ ចោោ រ ិអរេិស្ច្ចច នីតិ ទ្កុខញ្ច  ទ្កុខស្មុ្ទ្េញ្ច  និមរាធញ្ច  អដ្ឋខគិកំ 

ម្គគញច តិ ឥោនិ ចោោ រ ិអរេិស្ច្ចច និ វិជ្ជមនេយ ប្ដ្វិិមជ្ឈេាតិ មោជ្នា។ 



‘‘ទ្មុកាខ  ឥតថិភាមវា’’តិអាទិ្កា មទ្ា គាថា អញ្ញ តរាេ េកខិ និោ ឥតថិភាវំ 

គរហនោិោ ភាសិ្ោ។ តតថ ទ្មុកាខ  ឥតថិភាមវា អកាខ មោតិ ចប្លោ, 

គព្ាធារណំ្, ស្ព្ពកាលំ ប្រប្ដ្ពិ្ទ្ធវតុោិោតិ ឯវោទី្ហិ អាទី្នមវហិ ឥតថិភាមវា 

ទ្មុកាខ តិ, បុ្រសិ្ទ្ម្ាោរេនិា ភគវោ កេមិោ។ ស្ប្តោិកម្ប ិទ្កុខនោិ 

ស្ប្តោវាមោ ស្ប្តោិោ ស្ទ្ធិំ សំ្វាមោបិ្ ទ្មុកាខ , អេម្បិ ឥតថិភាមវ អាទី្នមវាតិ 

អធិប្ាមោ។ អមប្បកច្ចច  ស្កំិ វិជ្ជោមោតិ ឯកច្ចច  ឥតថិមោ ឯកវារមម្វ 

វិជ្ជោ, ប្ឋម្គមព្ា វិជ្ជេនទ្កុខំ  អស្ហនោិមោ។ គលមក អបិ្ កនោនោីតិ អតោមនា 

គីវម្បិ ឆិនទនោិ។ សុ្ខោុលិនិមោ វិោនិ ោទ្នោីតិ សុ្ខោុលស្ររីា អតោមនា 

សុ្ខោុលភាមវន មខទំ្ អវិស្ហនោិមោ វិោនិបិ្ ោទ្នោិ។ ជ្នោរកម្ជ្ឈគោតិ 

ជ្នោរមកា វចុចតិ មូ្ឡហ គមព្ភា ។ ោតុគាម្ជ្នស្ស ោរមកា, ម្ជ្ឈគោ 

ជ្នោរកា កុចឆិគោ, មូ្ឡហ គព្ភា តិ អមោថ ។ ឧមភាបិ្ ព្យស្នានិ អនមុភានោីតិ 

គមព្ភា  គព្ាិនី ច្ចតិ មទ្ាបិ្ ជ្នា ម្រណ្ញ្ច  ោរណ្នោិកព្យស្នានិ ច បាបុ្ណ្នោិ។ 

អប្មរ ប្ន ភណ្នោិ ‘‘ជ្នោរកា នាម្ កិមលោ, មតសំ្ ម្ជ្ឈគោ 

កិមលស្ស្នាោ នប្តិោ ឧមភាបិ្ ជ្ជោប្តិកា ឥធ កិមលស្ប្រឡិាហវមស្ន, 

អាេតំិ ទ្គុគតិប្រកិកិ មលស្វមស្ន ព្យស្នានិ បាបុ្ណ្នោី’’តិ។ ឥោ កិរ មទ្ា គាថា 

ោ េកខិ នី បុ្រមិ្តោភាមវ អតោមនា អនភូុតទ្កុខំ  អនសុ្សរោិា  អាហ។ មេរ ីប្ន 

ឥតថិភាមវ អាទី្នវវិភាវនាេ ប្ចចនភុាស្នោី អមវាច។ 

‘‘ឧប្វិជ្ញញ  គចឆនោី’’តិអាទិ្កា មទ្ា គាថា ប្ដាច្ចរាេ មេរោិ ប្វតោិំ  អារព្ា 

ភាសិ្ោ។ តតថ ឧប្វិជ្ញញ  គចឆនោីតិ ឧប្គតវិជ្ជេនកាោ ម្គគំ គចឆនោី, អប្ោោ វ 

ស្កំ មគហំ ប្មនថ វិជ្ជេិោា ន ប្តំិ ម្តំ អទ្ទសំ្ អហនោិ មោជ្នា។ 



កប្ណិ្កាោតិ វរាកាេ។ ឥោ កិរ មទ្ា គាថា ប្ដាច្ចរាេ តទា 

មោកុោា ទ្ប្ោោ េ វោុោ ការស្ស អនកុរណ្វមស្ន ឥតថិភាមវ 

អាទី្នវវិភាវនតថមម្វ មេរោិ វោុោ ។ 

ឧភេមម្បតំ ឧទាហរណ្ភាមវន អាមនោា  ឥទានិ អតោមនា អនភូុតំ ទ្កុខំ  

វិភាមវនោី ‘‘ខីណ្កុលិមន’’តិអាទិ្ោហ។ តតថ ខីណ្កុលិមនតិ មភាគាទី្ហិ 

បារជិ្ញុ្ញ ប្តោកុលិមក។ កប្មណ្តិ ប្រម្អវញញ តំ ប្មតោ។ ឧភេមញ្ច តំ អតោមនា 

ឯវ អាម្នោនវចនំ។ អនភូុតំ មត ទ្ខំុ អប្រោិណ្នោិ ឥម្ស្ាិំ អតោភាមវ, ឥមោ 

បុ្រមិ្តោភាមវសុ្ វា អនប្បកំ ទ្កុខំ  តោ អនភុវិតំ។ ឥទានិ តំ ទ្កុខំ  ឯកមទ្មស្ន 

វិភជិ្ោា  ទ្មស្សតំុ ‘‘អស្ស ូច មត ប្វតោ’’នោិអាទិ្ វតុោំ។តស្សមោថ  – ឥម្ស្ាិំ អនម្តមគគ 

សំ្ោមរ ប្រពិ្ាម្នោិោ ព្ហុកានិ ជ្ជតិស្ហស្ានិ មោកាភិភូោេ អស្សុ ច 

ប្វតោំ , អវិមស្សិ្តំ កោា  វតុោមញ្ច តំ, ម្ោស្មុ្ទ្ទស្ស ឧទ្កមោបិ្ ព្ហុកមម្វ 

សិ្ោ។ 

វសិ្ោ សុ្ោនម្មជ្ឈតិ ម្នសុ្សមំ្ស្ោទិ្កា សុ្នខី សិ្ង្គគ លី ច ហុោា  

សុ្ោនម្មជ្ឈ វសិុ្ោ។ ោទិ្ោនិ បុ្តោមំ្ោនីតិ ព្យគេទី្បិ្ពិ្ឡារាទិ្កាមល 

បុ្តោមំ្ោនិ ោទិ្ោនិ។ ហតកុលិកាតិ វិនដ្ឋកុលវំោ។ ស្ព្ពគរហិោតិ 

ស្មព្ពហិ ឃរវាសី្ហិ គរហិោ គរហប្បោោ ។ ម្តប្តិកាតិ វិធវា។ ឥមម្ ប្ន 

តមោ ប្កាមរ បុ្រមិ្តោភាមវ អតោមនា អនបុ្បមតោ គមហោា  វទ្តិ។ ឯវំភូោបិ្ 

ហុោា  អធិចច លទាធ េ កលាណ្មិ្តោមស្វាេ អម្តម្ធិគចឆិ,និព្ភព នំ អនបុ្បោោ ។ 

ឥទានិ តមម្វ អម្ោធិគមំ្ បាកដ្ ំកោា  ទ្មស្សតំុ ‘‘ភាវិមោ’’តិអាទិ្ វតុោំ។ 

តតថ ភាវិមោតិ វិភាវិមោ ឧប្ាទិ្មោ វឌ្ឍិមោ ភាវនាភិស្ម្េវមស្ន ប្ដ្វិិមទាធ ។ 

ធោា ទាសំ្ អមវកខិំហនោិ ធម្ាម្េំ អាទាសំ្ អទ្ទកខិំ  អប្ស្សិំ អហំ។ 



អហម្ម្ហិ  កនោស្ោល តិ អរេិម្មគគន ស្មុ្ចឆិននគារាទិ្ស្ោល  អហំ អម្ហិ។ 

ឱហិតភារាតិ ឱមរាបិ្តកាម្ខនធកិមលោភិស្ង្គខ រភារា។ កតញ្ហិ  ករណី្េនោិ 

ប្រញិញ ទិ្មភទំ្ មោឡស្វិធម្បិ កិចចំ កតំ ប្រមិោសិ្តំ។ សុ្វិមុ្តោចិោោ  ឥមំ្ 

ភណី្តិ ស្ព្ពមោ វិមុ្តោចិោោ  កិោមគាតមី្ មេរ ីឥម្ម្តថំ  

‘‘កលាណ្មិ្តោោ’’តិអាទិ្នា គាថាព្នធវមស្ន អភណី្តិ អោោ នំ ប្រ ំវិេ មេរ ី

វទ្តិ។ តព្តិទំ្ ឥមិ្ស្ា មេរោិ អប្ទានំ (អប្. មេរ ី២.៣.៥៥-៩៤) – 

‘‘ប្ទ្មុុ្តោមរា នាម្ ជិ្មនា, ស្ព្ពធោា ន បារគូ; 

ឥមោ ស្តស្ហស្សម្ហិ , កមប្ប ឧប្បជ្ាិ នាេមកា។ 

‘‘តទាហំ ហំស្វតិេំ, ជ្ជោ អញ្ញ តមរ កុមល; 

ឧមប្ោា  តំ នរវរ,ំ ស្រណំ្ ស្មុ្បាគមំិ្។ 

‘‘ធម្ាញ្ច  តស្ស អមស្សោសំិ្, ចតុស្ចចូប្ស្ញ្ហិ តំ; 

ម្ធរុ ំប្រម្ស្ាទំ្, វដ្ដស្នោិសុ្ោវហំ។ 

‘‘តទា ច ភិកខ ុនំិ វីមរា, លូខចីវរធារនំិិ; 

ឋមប្មនាោ  ឯតទ្គគម្ហិ , វណ្ណ េី បុ្រសុិ្តោមោ។ 

‘‘ជ្មនោា នប្បកំ បី្តំិ, សុ្ោា  ភិកខ ុនិោ គុមណ្; 

ការ ំកោា ន ព្ទុ្ធស្ស, េថាស្តោិ  េថាព្លំ។ 

‘‘និប្ចច មុ្និវរ ំតំ, តំ ឋានម្ភិប្តថេំិ; 

តទានមុោទិ្ ស្ម្ពុមទាធ , ឋានោភាេ នាេមកា។ 

‘‘ស្តស្ហស្សិមោ កមប្ប, ឱកាក កកុលស្ម្ាមវា; 

មគាតមោ នាម្ មគាមតោន, ស្ោថ  មោមក ភវិស្សតិ។ 



‘‘តស្ស ធមម្ាសុ្ ទាោទា, ឱរោ ធម្ានិម្ាិោ; 

កិោមគាតមី្ នាមម្ន, មហស្សសិ្ ស្តថុ ោវិកា។ 

‘‘តំ សុ្ោា  មុ្ទិ្ោ ហុោា , ោវជី្វំ តទា ជិ្នំ; 

មម្តោចិោោ  ប្រចិរិ,ំ ប្ចចមេហិ វិនាេកំ។ 

‘‘មតន កមម្ាន សុ្កមតន, មចតនាប្ណិ្ធីហិ ច; 

ជ្ហិោា  ោនសំុ្ មទ្ហំ, ោវតំិស្ម្គចឆហំ។ 

‘‘ឥម្ម្ហិ  ភទ្ទមក កមប្ប, ព្ព្ហាព្នធុ ម្ោេមោ; 

កស្សមបា នាម្ មគាមតោន, ឧប្បជ្ាិ វទ្តំ វមរា។ 

‘‘ឧប្ដាឋ មកា ម្មហសិ្ស្ស, តទា អាសិ្ នរសិ្សមរា; 

កាសិ្រាជ្ជ កិកី នាម្, ព្ភរាណ្សិ្បុ្រតុោមម្។ 

‘‘ប្ញ្ច មី្ តស្ស ធីោសំិ្, ធោា  នាមម្ន វិស្សុោ; 

ធម្ាំ  សុ្ោា  ជិ្នគគស្ស, ប្ព្ពជ្ាំ ស្ម្មរាចេំិ។ 

‘‘អនជុ្ជនិ ន មនា ោមោ, អគាមរវ តទា ម្េំ; 

វីស្វស្សស្ហស្ានិ, វិចរមិ្ហ អតនទិោ។ 

‘‘មកាោរពិ្ព្ហាចរេំិ, រាជ្កញញ  សុ្មខធិោ; 

ព្មុទាធ ប្ដាឋ ននិរោ, មុ្ទិ្ោ ស្តោ ធីតមរា។ 

‘‘ស្ម្ណី្ ស្ម្ណ្គុោោ  ច, ភិកខ ុនី ភិកខ ុទាេិកា; 

ធោា  មចវ សុ្ធោា  ច, ស្តោមី្ ស្ខេទាេិកា។ 

‘‘មខោ ឧប្បលវោណ  ច, ប្ដាច្ចរា ច កុណ្ឌ ោ; 



អហញ្ច  ធម្ាទិ្នាន  ច, វិោោ មោតិ ស្តោមី្។ 

‘‘មតហិ កមម្ាហិ សុ្កមតហិ, មចតនាប្ណិ្ធីហិ ច; 

ជ្ហិោា  ោនសំុ្ មទ្ហំ, ោវតំិស្ម្គចឆហំ។ 

‘‘ប្ចឆិមម្ ច ភមវ ទានិ, ជ្ជោ មស្ដ្ឋកុិមល អហំ; 

ទ្គុគមត អធមន នមដ្ ឋ, គោ ច ស្ធនំ កុលំ។ 

‘‘ប្តំិ ឋមប្ោា  មស្ោ មម្, មទ្ស្សនោិ អធនា ឥតិ; 

េទា ច ប្ស្សូោ អាសំិ្, ស្មព្ពសំ្ ទ្េិោ តទា។ 

‘‘េទា មោ តរមុោ ភមទាទ , មកាម្លមកា សុ្មខធិមោ; 

ស្បាណ្មិ្វ កមនាោ  មម្, តទា េម្វសំ្ គមោ។ 

‘‘មោកដាដ ទី្នវទ្នា, អស្សុមនោោ  រទុ្ម្ាុោ; 

ម្តំ កុណ្ប្ោទាេ, វិលប្នោី គោម្ហំ។ 

‘‘តទា ឯមកន ស្នទិដាឋ , ឧមប្ោា ភិស្កកតុោមំ្; 

អមវាចំ មទ្ហិ មភស្ជ្ាំ, បុ្តោស្ញ្ាី វននោិ មភា។ 

‘‘ន វិជ្ាមនោ ម្ោ េស្ាិំ, មគមហ សិ្ទ្ធតថកំ តមោ; 

អាហរាតិ ជិ្មនា អាហ, វិនមោបាេមកាវិមទា។ 

‘‘តទា គមិ្ោា  ោវតថិំ , ន លភំិ ោទិ្សំ្ ឃរ;ំ 

កុមោ សិ្ទ្ធតថកំ តោា , តមោ លទាធ  ស្តំិ អហំ។ 

‘‘កុណ្បំ្ ឆឌ្ ឌេិោា ន, ឧមប្សំិ្ មោកនាេកំ; 

ទ្រូមោវ ម្មំ្ ទិ្ោា , អមវាច ម្ធរុស្សមរា។ 



‘‘មោ ច វស្សស្តំ ជី្មវ, អប្ស្សំ ឧទ្េព្ពេំ; 

ឯកាហំ ជី្វិតំ មស្មេា, ប្ស្សមោ ឧទ្េព្ពេំ។ 

‘‘ន គាម្ធមោា  និគម្ស្ស ធមោា , ន ច្ចបិ្េំ ឯកកុលស្ស ធមោា ; 

ស្ព្ពស្ស មោកស្ស ស្មទ្វកស្ស, ឯមស្វ ធមោា  េទិ្ទំ្ អនិចចោ។ 

‘‘ោហំ សុ្ោា និោ គាថា, ធម្ាចកខុំ  វិមោធេំិ; 

តមោ វិញញ តស្ទ្ធោា , ប្ព្ពជំិ្ អនគារេំិ។ 

‘‘តថា ប្ព្ពជិ្ោ ស្នោី, េុញ្ា នោី ជិ្នោស្មន; 

ន ចិមរមនវ កាមលន, អរហតោម្បាបុ្ណំិ្។ 

‘‘ឥទ្ធីសុ្ ច វសី្ មោមិ្, ទិ្ព្ភព េ មោតធាតុោ; 

ប្រចិោោ និ ជ្ជនាមិ្, ស្តថុោស្នការកិា។ 

‘‘បុ្មព្ពនិវាសំ្ ជ្ជនាមិ្, ទិ្ព្ពចកខុ វិមោធិតំ; 

មខមប្ោា  អាស្មវ ស្មព្ព, វិសុ្ទាធ សំិ្ សុ្និម្ាោ។ 

‘‘ប្រចិិមោណ  ម្ោ ស្ោថ , កតំ ព្ទុ្ធស្ស ោស្នំ; 

ឱហិមោ គរមុកា ភាមរា, ភវមនតោិ  ស្មូ្ហោ។ 

‘‘េស្សោថ េ ប្ព្ពជិ្ោ, អគារោា នគារេំិ; 

មោ មម្ អមោថ  អនបុ្បមោោ , ស្ព្ពសំ្មោជ្នកខមោ។ 

‘‘អតថធម្ានិរតុោីសុ្, ប្ដ្ភិាមន តមេវ ច; 

ញាណំ្ មម្ វិម្លំ សុ្ទ្ធំ, ព្ទុ្ធមស្ដ្ឋស្ស វាហោ។ 

‘‘ស្ង្គក រកូដា អាហិោា , សុ្ោនា រេោិបិ្ ច; 



តមោ ស្ខាដ្កំិ កោា , លូខំ ធាមរមិ្ ចីវរ។ំ 

‘‘ជិ្មនា តស្ាិំ គុមណ្ តុមដាឋ , លូខចីវរធារមណ្; 

ឋមប្សិ្ ឯតទ្គគម្ហិ , ប្រោិសុ្ វិនាេមកា។ 

‘‘កិមលោ ឈាបិ្ោ ម្េហំ …មប្.… កតំ ព្ទុ្ធស្ស ោស្ន’’នោិ។ 

កិោមគាតមី្មេរគីាថាវណ្ណ នា និដ្ ឋោិ។ 

ឯកាទ្ស្និបាតវណ្ណ នា និដ្ ឋោិ។ 

១១. ទាា ទ្ស្កនិបាមោ 

១. ឧប្បលវោណ មេរគីាថាវណ្ណ នា 

ទាា ទ្ស្កនិបាមត ឧមភា ោោ ច ធីោ ច្ចតិអាទិ្កា ឧប្បលវោណ េ 

មេរោិ គាថា។ អេម្បិ ប្ទ្មុុ្តោរស្ស ភគវមោ កាមល ហំស្វតីនគមរ 

កុលមគមហ និព្ពតោិោា  វិញ្ញ ុតំ ប្ោា , ម្ោជ្មនន ស្ទ្ធិំ ស្តថុ ស្នោិកំ គនាោា , ធម្ាំ  

សុ្ណ្នោី ស្ោថ រ ំឯកំ ភិកខ ុនំិ ឥទ្ធិម្នាោ នំ អគគដាឋ មន ឋមប្នោំ ទិ្ោា  ស្ោោ ហំ 

ព្ទុ្ធប្បមុ្ខស្ស ភិកខ ុស្ខេស្ស ម្ោទានំ ទ្ោា  តំ ឋាននោរ ំប្មតថសិ្។ ោ ោវជី្វំ 

កុស្លំ កោា  មទ្វម្នមុស្សសំុ្ សំ្ស្រនោី កស្សប្ព្ទុ្ធកាមល ព្ភរាណ្សិ្នគមរ 

កិកិស្ស កាសិ្រមញញ  មគមហ ប្ដ្សិ្នធិំ គមហោា  ស្តោននំ ភគិនីនំ អព្ានោរា ហុោា  

វីស្តិវស្សស្ហស្ានិ ព្ព្ហាចរេំិ ចរោិា  ភិកខសុ្ខេស្ស ប្រមិវណំ្ កោា  

មទ្វមោមក និព្ពោោ ។ 

តមោ ចវិោា  បុ្ន ម្នសុ្សមោកំ អាគចឆនោី ឯកស្ាិំ គាម្មក ស្ហោថ  កម្ាំ  

កោា  ជី្វនកដាឋ មន និព្ពោោ ។ ោ ឯកទិ្វសំ្ មខតោកុដ្ិ ំគចឆនោី អនោរាម្មគគ ឯកស្ាិំ 



ស្មរ បាមោវ បុ្ប្ាិ តំ ប្ទ្មុ្បុ្ប្ាំ  ទិ្ោា  តំ ស្រ ំឱរេុហ  តមញ្ច វ បុ្ប្ាំ  

ោជ្ប្កខិប្នោថ េ ប្ទ្មិុ្និប្តោញ្ច  គមហោា  មកទាមរ ោលិសី្ោនិ ឆិនទិោា  

កុដ្កិាេ និសិ្នាន  ោមជ្ ភជ្ាិោា  ប្ញ្ច  ោជ្ស្ោនិ កោា  ឋមប្សិ្។ តស្ាិំ ខមណ្ 

គនធោទ្នប្ព្ពមត និមរាធស្ោប្តោិមោ វដុ្ ឋមិោ ឯមកា ប្មចចកព្មុទាធ  អាគនាោា  

តស្ា អវិទ្មូរ ឋាមន អដាឋ សិ្។ ោ ប្មចចកព្ទុ្ធំ ទិ្ោា  ោមជ្ហិ ស្ទ្ធិំ ប្ទ្មុ្បុ្ប្ាំ  

គមហោា , កុដ្មិោ ឱរេុហ  ោមជ្ ប្មចចកព្ទុ្ធស្ស ប្មតោ ប្កខិ បិ្ោា  ប្ទ្មុ្បុ្មប្ាន 

ប្តោំ  បិ្ធាេ អទាសិ្។ អេស្ា ប្មចចកព្មុទ្ធ មថាកំ គមត ឯតទ្មោសិ្ – 

‘‘ប្ព្ពជិ្ោ នាម្ បុ្មប្ាន អនតថិកា, អហំ បុ្ប្ាំ  គមហោា  បិ្ឡនធិស្ាមី្’’តិ គនាោា  

ប្មចចកព្ទុ្ធស្ស ហតថមោ បុ្ប្ាំ  គមហោា  បុ្ន ចិមនោសិ្ – ‘‘ស្មច, អមេា, បុ្មប្ាន 

អនតថិមកា អភវិស្ា, ប្តោម្តថមក ឋមប្តំុ នាទ្ស្ស, អទាធ  អេយស្ស អមោថ  

ភវិស្សតី’’តិ បុ្ន គនាោា  ប្តោម្តថមក ឋមប្ោា  ប្មចចកព្ទុ្ធំ ខោមប្ោា , ‘‘ភមនោ, 

ឥមម្សំ្ មម្ ោជ្ជនំ និស្សមនទន ោជ្គណ្នាេ បុ្ោោ  អស្សុ, ប្ទ្មុ្បុ្ប្ាស្ស 

និស្សមនទន និព្ពតោនិព្ពតោដាឋ មន ប្មទ្ ប្មទ្ ប្ទ្មុ្បុ្ប្ាំ  ឧដ្ ឋហតូ’’តិ ប្តថនំ អកាសិ្។ 

ប្មចចកុព្មុទាធ  តស្ា ប្ស្សនោិោវ អាកាមស្ន គនធោទ្នប្ព្ពតំ គនាោា  តំ ប្ទ្មំុ្ 

ននទមូ្លកប្ព្ភា មរ ប្មចចកព្ទុាធ នំ អកកម្នមោបានស្មី្មប្ បាទ្បុ្ញ្ឆ នំ កោា  

ឋមប្សិ្។ 

ោបិ្ តស្ស កម្ាស្ស និស្សមនទន មទ្វមោមក ប្ដ្សិ្នធិំ គណ្ហ ិ ។ 

និព្ពតោកាលមោ ប្ដាឋ េ ចស្ា ប្មទ្ ប្មទ្ ម្ោប្ទ្មុ្បុ្ប្ាំ  ឧដាឋ សិ្។ ោ តមោ 

ចវិោា  ប្ព្ពតបាមទ្ ឯកស្ាិំ ប្ទ្មុ្ស្មរ ប្ទ្មុ្គមព្ា និព្ពតោិ។ តំ និស្ាេ ឯមកា 

ោប្មោ វស្តិ។ មោ បាមោវ មុ្ខមធាវនោថ េ ស្រ ំគនាោា  តំ បុ្ប្ាំ  ទិ្ោា  ចិមនោសិ្ 

– ‘‘ឥទំ្ បុ្ប្ាំ  មស្មស្ហិ ម្ហនោតរ,ំ មស្ោនិ ច បុ្ប្ាិោនិ ឥទំ្ ម្កុលិតមម្វ, 

ភវិតព្ពមម្តថ ការមណ្នា’’តិ ឧទ្កំ ឱតរោិា  តំ បុ្ប្ាំ  គណ្ហ ិ ។ តំ មតន 

គហិតម្តោមម្វ បុ្ប្ាិ តំ។ ោប្មោ អមនាោ ប្ទ្មុ្គមព្ា និប្ននទារកំិ អទ្ទស្។ 



ទិ្ដ្ ឋកាលមោ ប្ដាឋ េ ច ធីតុសិ្មនហំ លភិោា  ប្ទ្មុម្មនវ ស្ទ្ធិំ ប្ណ្ណ ោលំ 

មនោា  ម្ញ្ច មក និប្ជ្ជា មប្សិ្។ អេស្ា បុ្ញញ នភុាមវន អខគុដ្ ឋមក ខីរ ំនិព្ពតោិ។ មោ 

តស្ាិំ បុ្មប្ា មិ្ោមត អញ្ញំ  នវំ បុ្ប្ាំ  អាហរោិា  តំ និប្ជ្ជា មប្សិ្។ អេស្ា 

អាធាវនវិធាវមនន កីឡិតំុ ស្ម្តថកាលមោ ប្ដាឋ េ ប្ទ្វាមរ ប្ទ្វាមរ ប្ទ្មុ្បុ្ប្ាំ  

ឧដាឋ តិ, កុខកុម្រាសិ្ស្ស វិេ អស្ា ស្ររីវមោណ  មោតិ។ ោ អប្ោោ  មទ្វវណ្ណ ំ , 

អតិកកនាោ  ោនសុ្វណ្ណ ំ  អមោសិ្។ ោ បិ្តរ ិផោផលោថ េ គមត 

ប្ណ្ណ ោោេំ ឱហិេតិ។ 

អមេកទិ្វសំ្ តស្ា វេប្បតោកាមល បិ្តរ ិផោផលោថ េ គមត ឯមកា 

វនចរមកា តំ ទិ្ោា  ចិមនោសិ្ – ‘‘ម្នសុ្ានំ នាម្ ឯវំវិធំ របំូ្ នតថិ , វីមំ្សិ្ស្ាមិ្ ន’’នោិ 

ោប្ស្ស្ស អាគម្នំ ឧទិ្កខមនាោ  និសី្ទិ្។ ោ បិ្តរ ិអាគចឆមនោ ប្ដ្បិ្េ ំគនាោា  តស្ស 

ហតថមោ កាជ្កម្ណ្ឌ លំុ អគគមហសិ្, អាគនាោា  និសិ្ននស្ស ចស្ស អតោមនា 

ករណ្វតោំ  ទ្មស្សសិ្។ តទា មោ វនចរមកា ម្នសុ្សភាវំ ញោា  ោប្សំ្ 

អភិវាមទ្ោា  និសី្ទិ្។ ោប្មោ តំ វនចរកំ វនមូ្លផមលហិ ច បានីមេន ច 

និម្មនោោា , ‘‘មភា បុ្រសិ្, ឥម្ស្ាិំមេវ ឋាមន វសិ្ស្សសិ្, ឧទាហុ គមិ្ស្សសី្’’តិ បុ្ចឆិ។ 

‘‘គមិ្ស្ាមិ្, ភមនោ, ឥធ កំិ ករសិ្ាមី្’’តិ? ‘‘ឥទំ្ តោ ទិ្ដ្ ឋការណំ្ ឯមោោ  គនាោា  

អកមេតំុ ស្កខិស្សសី្’’តិ? ‘‘ស្មច, អមេា, ន ឥចឆតិ, កំិការោ កមេស្ាមី្’’តិ 

ោប្សំ្ វនទិោា  បុ្ន អាគម្នកាមល ម្គគស្ញា ននតថំ  ោោស្ញ្ញ ញ្ច  

រកុខស្ញ្ញ ញ្ច  កមរាមនាោ  ប្កាក មិ្។ 

មោ ព្ភរាណ្សំិ្ គនាោា  រាជ្ជនំ អទ្ទស្។ រាជ្ជ ‘‘កោា  អាគមោសី្’’តិ បុ្ចឆិ។ 

‘‘អហំ, មទ្វ, តុោហ កំ វនចរមកា ប្ព្ពតបាមទ្ អចឆរេំិ ឥតថិរតនំ ទិ្ោា  

អាគមោម្ហី ’’តិ ស្ព្ពំ ប្វតោិំ  កមេសិ្។ មោ តស្ស វចនំ សុ្ោា  មវមគន ប្ព្ពតបាទំ្ 

គនាោា  អវិទ្មូរ ឋាមន ខនាធ វារ ំនិវាមស្ោា  វនចរមកន មចវ អមញ្ញ ហិ ច បុ្រមិស្ហិ 



ស្ទ្ធិំ ោប្ស្ស្ស ភតោកិចចំ កោា  និសិ្ននមវោេ តតថ គនាោា  អភិវាមទ្ោា  

ប្ដ្សិ្នាថ រ ំកោា  ឯកម្នោំ និសី្ទិ្។ រាជ្ជ ោប្ស្ស្ស ប្ព្ពជិ្តប្រកិាខ រភណ្ឌ ំ  

បាទ្មូ្មល ឋមប្ោា , ‘‘ភមនោ, ឥម្ស្ាិំ ឋាមន កំិ កមរាម្, គមិ្ស្ាោ’’តិ អាហ។ ‘‘គចឆ, 

ម្ោរាជ្ជ’’តិ។ ‘‘អាម្, គច្ចឆ មិ្, ភមនោ, អេយស្ស ប្ន ស្មី្មប្ វិស្ភាគប្រោិ 

អតថី ’’តិ អស្សុោហ , អោរបុ្ា ឯោ ប្ព្ពជិ្ោនំ, ម្ោ ស្ទ្ធិំ គចឆតុ, ភមនោតិ។ 

ម្នសុ្ានំ នាម្ ចិតោំ  ទ្មុោោ ស្េំ, កេ ំព្ហូនំ ម្មជ្ឈ វសិ្ស្សតីតិ? អោហ កំ 

រចិុតកាលមោ ប្ដាឋ េ មស្ោនំ មជ្ដ្ឋកដាឋ មន ឋមប្ោា  ប្ដ្ជិ្គគិស្ាម្, ភមនោតិ។ 

មោ រមញញ  កេ ំសុ្ោា  ទ្ហរកាមល គហិតនាម្វមស្មនវ, ‘‘អម្ា, 

ប្ទ្មុ្វតី’’តិ ធីតរ ំប្មកាក សិ្។ ោ ឯកវចមនមនវ ប្ណ្ណ ោលមោ និកខមិ្ោា  

បិ្តរ ំអភិវាមទ្ោា  អដាឋ សិ្។ អេ នំ បិ្ោ អាហ – ‘‘តាំ , អម្ា, វេប្បោោ , ឥម្ស្ាិំ 

ឋាមន រញញ  ទិ្ដ្ ឋកាលមោ ប្ដាឋ េ វសិ្តំុ អេុោោ , រញញ  ស្ទ្ធិំ គចឆ, អោា ’’តិ។ ោ 

‘‘ោធ,ុ ោោ’’តិ បិ្តុ វចនំ ស្ម្បដ្ចិឆិោា  អភិវាមទ្ោា  មរាទ្ោនា អដាឋ សិ្។ រាជ្ជ 

‘‘ឥមិ្ស្ា បិ្តុ ចិតោំ  គណ្ហ ិ ស្ាមី្’’តិ តស្ាិំមេវ ឋាមន កោប្ណ្រាសិ្ម្ហិ  ឋមប្ោា  

អភិមស្កំ អកាសិ្។ អេ នំ គមហោា  អតោមនា នគរ ំអាមនោា  អាគតកាលមោ 

ប្ដាឋ េ មស្សិ្តថិមោ អមនាមោមកោា  ោេ ស្ទ្ធិំមេវ រម្តិ។ ោ ឥតថិមោ 

ឥស្ាប្កោ តំ រមញញ  អនោមរ ប្រភិិនទិតុកាោ ឯវោហំសុ្ – ‘‘នាេំ, ម្ោរាជ្, 

ម្នសុ្សជ្ជតិកា, កហំ នាម្ តុមម្ហហិ ម្នសុ្ានំ វិចរណ្ដាឋ មន ប្ទ្ោុនិ 

ឧដ្ឋហនាោ និ ទិ្ដ្ ឋបុ្ព្ភព និ, អទាធ  អេំ េកខិ នី, នីហរេ នំ, ម្ោរាជ្ជ’’តិ។ រាជ្ជ ោសំ្ 

កេ ំសុ្ោា  តុណ្ហ ី  អមោសិ្។ 

អេស្ាប្មរន ស្ម្មេន ប្ចចមនាោ  កុបិ្មោ។ មោ ‘‘គរគុព្ភា  ប្ទ្មុ្វតី’’តិ 

នគមរ ឋមប្ោា  ប្ចចនោំ អគោសិ្។ អេ ោ ឥតថិមោ តស្ា ឧប្ដាឋ េិកាេ លញ្ាំ  

ទ្ោា  ‘‘ឥមិ្ស្ា ទារកំ ជ្ជតម្តោមម្វ អប្មនោា  ឯកំ ទារឃុដ្កំិ មោហិមតន 



ម្កខិោា  ស្នោិមក ឋមប្ហី’’តិ អាហំសុ្។ ប្ទ្មុ្វតិោបិ្ នចិរមស្សវ គព្ាវដុាឋ នំ 

អមោសិ្។ ម្ោប្ទ្មុ្កុោមរា ឯកមកាវ កុចឆិេំ ប្ដ្សិ្នធិំ គណ្ហ ិ ។ អវមស្ោ 

ឯកូនប្ញ្ច ស្ោ ទារកា ម្ោប្ទ្មុ្កុោរស្ស ោតុកុចឆិមោ និកខមិ្ោា  

និប្ននកាមល សំ្មស្ទ្ជ្ជ ហុោា  និព្ពតោិំសុ្។ អេស្ា ‘‘ន ោវ អេំ ស្តំិ 

ប្ដ្លិភតី’’តិ ញោា  ោ ឧប្ដាឋ េិកា ឯកំ ទារឃុដ្កំិ មោហិមតន ម្កខិោា  

ស្មី្មប្ ឋមប្ោា  ោសំ្ ឥតថីនំ ស្ញ្ញំ  អទាសិ្។ ោបិ្ ប្ញ្ច ស្ោ ឥតថិមោ ឯមកកា 

ឯមកកំ ទារកំ គមហោា  ចនុទការកានំ ស្នោិកំ មប្មស្ោា  ករណ្ឌ មក 

អាហរាមប្ោា  អតោនា អតោនា គហិតទារមក តតថ និប្ជ្ជា មប្ោា  ព្ហិ លញ្ឆ នំ 

កោា  ឋប្េំិសុ្។ 

ប្ទ្មុ្វតីបិ្ មោ ស្ញ្ញំ  លភិោា  តំ ឧប្ដាឋ េិកំ ‘‘កំិ វិជ្ជតម្ហិ , អោា ’’តិ បុ្ចឆិ។ 

ោ តំ ស្នោមជ្ាោា  ‘‘កុមោ តាំ  ទារកំ លភិស្សសី្’’តិ វោា  ‘‘អេំ តវ កុចឆិមោ 

និកខនោទារមកា’’តិ មោហិតម្កខិតំ ទារឃុដ្កំិ បុ្រមោ ឋមប្សិ្។ ោ តំ ទិ្ោា  

មទាម្នស្សប្បោោ  ‘‘សី្ឃំ តំ ផាមលោា  អប្មនហិ, ស្មច មកាចិ ប្មស្សេយ, 

លជ្ាិតព្ពំ ភមវេា’’តិ អាហ។ ោ តស្ា កេ ំសុ្ោា  អតថកាោ វិេ ទារឃុដ្កំិ 

ផាមលោា  ឧទ្ធមន ប្កខិ បិ្។ 

រាជ្ជបិ្ ប្ចចនោមោ អាគនាោា  នកខតោំ  ប្ដ្ោិមនមនាោ  ព្ហិនគមរ ខនាធ វារ ំព្នធិោា  

និសី្ទិ្។ អេ ោ ប្ញ្ច ស្ោ ឥតថិមោ រមញញ  ប្ចចុគគម្នំ អាគនាោា  អាហំសុ្ – ‘‘តាំ , 

ម្ោរាជ្, ន អោហ កំ ស្ទ្ទហសិ្, អមម្ហហិ វតុោំ  អការណំ្ វិេ មោតិ, តាំ  

ម្មហសិ្ោ ឧប្ដាឋ េិកំ ប្មកាក ោមប្ោា  ប្ដ្បុិ្ចឆ, ទារឃុដ្កំិ មត មទ្វី 

វិជ្ជោ’’តិ។ រាជ្ជ តំ ការណំ្ អនបុ្ប្រកិខិោា វ ‘‘អម្នសុ្សជ្ជតិកា ភវិស្សតី’’តិ 

តំ មគហមោ និកកឌ្ឍិ។ តស្ា រាជ្មគហមោ ស្ហ និកខម្មនមនវ ប្ទ្មុ្បុ្បាា និ 

អនោរធាេំិសុ្, ស្ររីចឆវីបិ្ វិវោណ  អមោសិ្។ ោ ឯកិកាវ អនោរវីេោិ 



បាោសិ្។ អេ នំ ឯកា វេប្បោោ  ម្ហលលិកា ឥតថី  ទិ្ោា  ធីតុសិ្មនហំ 

ឧប្ាមទ្ោា  ‘‘កហំ គចឆសិ្, អោា ’’តិ អាហ។ ‘‘អាគនោុកម្ហិ , វស្នដាឋ នំ ឱមោមកនោី 

វិចរាមី្’’តិ។ ‘‘ឥធាគចឆ, អោា ’’តិ វស្នដាឋ នំ ទ្ោា  មភាជ្នំ ប្ដ្ោិមទ្សិ្។ 

តស្ា ឥមិ្នាវ និោមម្ន តតថ វស្ោនាេ ោ ប្ញ្ច ស្ោ ឥតថិមោ 

ឯកចិោោ  ហុោា  រាជ្ជនំ អាហំសុ្ – ‘‘ម្ោរាជ្, តុមម្ហសុ្ េុទ្ធំ គមតសុ្ អមម្ហហិ 

គង្គគ មទ្វោេ ‘អោហ កំ មទ្មវ វិជិ្តស្ង្គគ មម្ អាគមត ព្លិកម្ាំ  កោា  ឧទ្កកីឡំ 

ករសិ្ាោ’តិ ប្តថិតំ អតថិ , ឯតម្តថំ , មទ្វ, ជ្ជនាមប្ោ’’តិ។ រាជ្ជ ោសំ្ វចមនន 

តុមដាឋ  គង្គគ េ ឧទ្កកីឡំ កាតំុ អគោសិ្។ ោបិ្ អតោនា អតោនា 

គហិតករណ្ឌ កំ ប្ដ្ចិឆននំ កោា  អាទាេ នទំិ្ គនាោា  មតសំ្ ករណ្ឌ កានំ 

ប្ដ្ចិ្ចឆ ទ្នតថំ  បារបិុ្ោា  បារបិុ្ោា  ឧទ្មក ប្តិោា  ករណ្ឌ មក វិស្សមជ្ាសំុ្។ មតបិ្ 

មោ ករណ្ឌ កា ស្មព្ព ស្ហ គនាោា  មហដាឋ មោមត ប្ោរតិជ្ជលម្ហិ  លគគិំសុ្។ 

តមោ ឧទ្កកីឡំ កីឡិោា  រមញញ  ឧតោិណ្ណ កាមល ជ្ជលំ ឧកខិប្នាោ  មត ករណ្ឌ មក 

ទិ្ោា  រមញញ  ស្នោិកំ អានេំិសុ្។ 

រាជ្ជ ករណ្ឌ មក ឱមោមកោា  ‘‘កំិ, ោោ, ករណ្ឌ មកសូ្’’តិ អាហ។ ‘‘ន 

ជ្ជនាម្, មទ្វា’’តិ។ មោ មត ករណ្ឌ មក វិវរាមប្ោា  ឱមោមកមនាោ  ប្ឋមំ្ 

ម្ោប្ទ្មុ្កុោរស្ស ករណ្ឌ កំ វិវរាមប្សិ្។ មតសំ្ ប្ន ស្មព្ពស្ម្បិ 

ករណ្ឌ មកសុ្ និប្ជ្ជា បិ្តទិ្វមស្សុ្មេវ បុ្ញ្ញិ ទ្ធិោ អខគុដ្ ឋមោ ខីរ ំនិព្ពតោិ។ ស្មកាក  

មទ្វរាជ្ជ តស្ស រមញញ  និកកខខភាវតថំ  អមនាោ ករណ្ឌ មក អកខរានិ លិោមប្សិ្ – 

‘‘ឥមម្ កុោរា ប្ទ្មុ្វតិោ កុចឆិម្ហិ  និព្ពោោ  ព្ភរាណ្សិ្រមញញ  បុ្ោោ , អេ មន 

ប្ទ្មុ្វតិោ ស្ប្តោិមោ ប្ញ្ច ស្ោ ឥតថិមោ ករណ្ឌ មកសុ្ ប្កខិ បិ្ោា  ឧទ្មក 

ខិបំិ្សុ្, រាជ្ជ ឥមំ្ ការណំ្ ជ្ជនាតូ’’តិ។ ករណ្ឌ មក វិវដ្ម្មតោ រាជ្ជ អកខរានិ 

វាមចោា  ទារមក ទិ្ោា  ម្ោប្ទ្មុ្កុោរ ំឧកខិ បិ្ោា  មវមគន រមេ មោមជ្ោា  



‘‘អមស្ស កមប្បេ, អហំ អជ្ា អមនាោ នគរ ំប្វិសិ្ោា  ឯកច្ចច នំ ោតុគាោនំ បិ្េំ 

ករសិ្ាមី្’’តិ បាោទ្វរ ំអារេុហ  ហតថិគីវាេ ស្ហស្សភណ្ឌ ិ កំ ឋមប្ោា  នគមរ 

មភរិ ំចរាមប្សិ្ – ‘‘មោ ប្ទ្មុ្វតំិ ប្ស្សតិ, មោ ឥមំ្ ស្ហស្សំ គោហ តូ’’តិ។ 

តំ កេ ំសុ្ោា  ប្ទ្មុ្វតី ោតុ ស្ញ្ញំ  អទាសិ្ – ‘‘ហតថិគីវមោ ស្ហស្សំ គណ្ហ , 

អោា ’’តិ។ ‘‘នាហំ ឯវរបំូ្ គណ្ហ ិ តំុ វិស្ោមី្’’តិ អាហ។ ោ ទ្តិុេម្បិ តតិេម្បិ 

វមុតោ ‘‘កំិ វោា  គោហ មិ្, អោា ’’តិ អាហ។ ‘‘‘ម្ម្ ធីោ ប្ទ្មុ្វតំិ មទ្វំិ ប្ស្សតី’តិ 

វោា  គោហ ហី’’តិ។ ោ ‘‘េំ វា តំ វា មោតូ’’តិ គនាោា  ស្ហស្សចមង្គក ដ្កំ គណ្ហ ិ ។ 

អេ នំ ម្នសុ្ា បុ្ចឆិំសុ្ – ‘‘ប្ទ្មុ្វតំិ មទ្វំិ ប្ស្សសិ្, អោា ’’តិ? ‘‘អហំ ន ប្ស្ាមិ្, 

ធីោ កិរ មម្ ប្ស្សតី’’តិ អាហ។ មត ‘‘កហំ ប្ន ោ, អោា ’’តិ វោា  ោេ ស្ទ្ធិំ 

គនាោា  ប្ទ្មុ្វតំិ ស្ញា និោា  បាមទ្សុ្ និប្តំិសុ្។ តស្ាិំ កាមល ោ ‘‘ប្ទ្មុ្វតី មទ្វី 

អេ’’នោិ ញោា  ‘‘ភារេំិ វត ឥតថិោ កម្ាំ  កតំ, ោ ឯវំវិធស្ស រមញញ  ម្មហសី្ 

ស្ោនា ឯវរមូប្ ឋាមន និរារកាខ  វសី្’’តិ អាហ។ 

មតបិ្ រាជ្បុ្រោិ ប្ទ្មុ្វតិោ និមវស្នំ មស្តោណី្ហិ ប្រកិខិបាមប្ោា  ទាា មរ 

អារកខំ  ឋមប្ោា  គនាោា  រមញញ  អាមរាមចសំុ្។ រាជ្ជ សុ្វណ្ណ សិ្វិកំ មប្មស្សិ្។ ោ 

‘‘អហំ ឯវំ ន គមិ្ស្ាមិ្, ម្ម្ វស្នដាឋ នមោ ប្ដាឋ េ ោវ រាជ្មគហំ ឯតថនោមរ 

វរមបាតថកចិតោតថរមណ្ អតថរាមប្ោា  ឧប្រ ិសុ្វណ្ណ ោរកវិចិតោំ  មចលវិោនំ 

ព្នាធ មប្ោា  ប្ោធនោថ េ ស្ព្ភព លង្គក មរសុ្ ប្ហិមតសុ្ ប្ទ្ោវ គមិ្ស្ាមិ្, ឯវំ 

មម្ នាគរា ស្ម្បតោិំ  ប្ស្សិស្សនោី’’តិ អាហ។ រាជ្ជ ‘‘ប្ទ្មុ្វតិោ េថារចំិុ 

កមរាថា’’តិ អាហ។ តមោ ប្ទ្មុ្វតី ស្ព្ពប្ោធនំ ប្ោមធោា  ‘‘រាជ្មគហំ 

គមិ្ស្ាមី្’’តិ ម្គគំ ប្ដ្បិ្ជ្ាិ។ អេស្ា អកកនោអកកនោដាឋ មន 

វរមបាតថកចិតោតថរោនិ ភិនទិោា  ប្ទ្មុ្បុ្បាា និ ឧដ្ ឋហំិសុ្។ ោ ម្ោជ្នស្ស 



អតោមនា ស្ម្បតោិំ  ទ្មស្សោា  រាជ្និមវស្នំ អារេុហ  ស្មព្ពបិ្ មត មចលចិតោតថរមណ្ 

តស្ា ម្ហលលិកាេ មបាោវនិកមូ្លំ កោា  ទាមប្សិ្។ 

រាជ្ជបិ្ មោ ោ ប្ញ្ច ស្ោ ឥតថិមោ ប្មកាក ោមប្ោា  ‘‘ឥោមោ មត, មទ្វិ, 

ទាសិ្មោ កោា  មទ្មី្’’តិ អាហ។ ‘‘ោធ,ុ ម្ោរាជ្, ឯោសំ្ ម្េហំ  ទិ្ននភាវំ 

ស្កលនគមរ ជ្ជនាមប្ហី’’តិ។ រាជ្ជ នគមរ មភរិ ំចរាមប្សិ្ ‘‘ប្ទ្មុ្វតិោ ទ្ពុ្ាិកា 

ប្ញ្ច ស្ោ ឥតថិមោ ឯតិស្ាវ ទាសិ្មោ កោា  ទិ្នាន ’’តិ។ ោ ‘‘ោសំ្ 

ស្កលនាគមរន ទាសិ្ភាមវា ស្លលកខិ មោ’’តិ ញោា  ‘‘អហំ ម្ម្ ទាសិ្មោ 

ភុជិ្ស្ា កាតំុ លភាមិ្, មទ្វា’’តិ រាជ្ជនំ បុ្ចឆិ។ ‘‘តវ ឥច្ចឆ , មទ្វី’’តិ។ ‘‘ឯវំ ស្មនោ 

តមម្វ មភរចិ្ចរកំិ ប្មកាក ោមប្ោា  – ‘ប្ទ្មុ្វតិមទ្វិោ អតោមនា ទាសិ្មោ កោា  

ទិ្នាន  ប្ញ្ច ស្ោ ឥតថិមោ ស្ព្ភព វ ភុជិ្ស្ា កោ’តិ បុ្ន មភរិ ំចរាមប្ថា’’តិ អាហ។ 

ោ ោសំ្ ភុជិ្ស្សភាមវ កមត ឯកូនានិ ប្ញ្ច បុ្តោស្ោនិ ោសំ្មេវ ហមតថ 

មបាស្នោថ េ ទ្ោា  ស្េំ ម្ោប្ទ្មុ្កុោរមំេវ គណ្ហ ិ ។ 

អថាប្រភាមគ មតសំ្ កុោរានំ កីឡនវមេ ស្ម្បមតោ រាជ្ជ ឧេាមន នានាវិធំ 

កីឡនដាឋ នំ កាមរសិ្។ មត អតោមនា មោឡស្វស្សុមទ្ទសិ្កកាមល ស្មព្ពវ 

ឯកមោ ហុោា  ឧេាមន ប្ទ្មុ្ស្ញ្ឆ នាន េ ម្ខគលមបាកខរណិ្ោ កីឡនាោ  

នវប្ទ្ោុនិ បុ្ប្ាិោនិ បុ្រាណ្ប្ទ្ោុនិ ច វណ្ដ មោ ប្តនាោ និ ទិ្ោា  ‘‘ឥម្ស្ស ោវ 

អនបុាទិ្ននកស្ស ឯវរបូា ជ្រា បាបុ្ោតិ, កិម្ខគំ ប្ន អោហ កំ ស្ររីស្ស។ ឥទ្ម្បិ 

ហិ ឯវំគតិកមម្វ ភវិស្សតី’’តិ អារម្ាណំ្ គមហោា  ស្មព្ពវ ប្មចចកមព្ភធិញាណំ្ 

និព្ពមតោោា  ឧដាឋ េុដាឋ េ ប្ទ្មុ្កណ្ណ ិ កាសុ្ ប្លលមខកន និសី្ទំិ្សុ្។ 

អេ មតហិ ស្ទ្ធិំ គតរាជ្បុ្រោិ ព្ហុគតំ ទិ្វសំ្ ញោា  ‘‘អេយបុ្ោោ , តុោហ កំ 

មវលំ ជ្ជនាថា’’តិ អាហំសុ្។ មត តុណ្ហ ី  អមហសំុ្។ បុ្រោិ គនាោា  រមញញ  អាមរាមចសំុ្ 

– ‘‘កុោរា, មទ្វ, ប្ទ្មុ្កណ្ណ ិ កាសុ្ និសិ្នាន , អមម្ហសុ្ កមេមនោសុ្បិ្ វចីមភទំ្ ន 



កមរានោី’’តិ។ ‘‘េថារចិុោ មនសំ្ និសី្ទិ្តំុ មទ្ថា’’តិ។ មត ស្ព្ពរតោិំ  គហិោរកាខ  

ប្ទ្មុ្កណ្ណ ិ កាសុ្ និសិ្នននិោមម្មនវ អរណំុ្ ឧដាឋ មប្សំុ្។ បុ្រោិ បុ្នទិ្វមស្ 

ឧប្ស្ខកមិ្ោា  ‘‘មទ្វា, មវលំ ជ្ជនាថា’’តិ អាហំសុ្។ ‘‘ន ម្េំ មទ្វា, ប្មចចកព្ទុាធ  នាម្ 

ម្េំ អោហ ’’តិ។ ‘‘អេា, តុមម្ហ ភារេំិ កេ ំកមេេ, ប្មចចកព្ទុាធ  នាម្ តុោហ ទិ្ោ 

ន មោនោិ, ទ្ាខគុលមកស្ម្ស្សុធរា កាមេ ប្ដ្មុិ្កកអដ្ឋប្រកិាខ រា មោនោី’’តិ។ មត 

ទ្កខិណ្ហមតថន សី្សំ្ ប្រាម្សំិ្សុ្, ោវមទ្វ គិហិលិខគំ អនោរធាេិ។ អដ្ឋ ប្រកិាខ រា 

កាមេ ប្ដ្មុិ្កាក  ច អមហសំុ្។ តមោ ប្ស្សនោមស្សវ ម្ោជ្នស្ស អាកាមស្ន 

ននទមូ្លកប្ព្ភា រ ំអគមំ្សុ្។ 

ោបិ្ មោ ប្ទ្មុ្វតី មទ្វី ‘‘អហំ ព្ហុបុ្ោោ  ហុោា  និបុ្ោោ  ជ្ជោ’’តិ 

ហទ្េមោកំ ប្ោា  មតមនវ មោមកន កាលខកោា  រាជ្គហនគមរ ទាា រគាម្មក 

ស្ហមតថន កម្ាំ  កោា  ជី្វនដាឋ មន និព្ពតោិ។ អថាប្រភាមគ កុលឃរ ំគោ 

ឯកទិ្វសំ្ ោមិ្កស្ស មខតោំ  ោគំុ ហរោនា មតសំ្ អតោមនា បុ្ោោ នំ អនោមរ អដ្ឋ 

ប្មចចកព្មុទ្ធ ភិកាខ ច្ចរមវោេ អាកាមស្ន គចឆមនោ ទិ្ោា  សី្ឃំ សី្ឃំ គនាោា  

ោមិ្កស្ស អាមរាមចសិ្ – ‘‘ប្ស្ស, អេយ, ប្មចចកព្មុទ្ធ, ឯមត និម្មនោោា  

មភាមជ្ស្ាោ’’តិ។ មោ អាហ – ‘‘ស្ម្ណ្ស្កុោ នាមម្មត អញ្ញ ោថ បិ្ ឯវំ 

ចរនោិ, ន ឯមត ប្មចចកព្ទុាធ ’’តិ មត មតសំ្ កមេនាោ នំមេវ អវិទ្មូរ ឋាមន ឱតរិសុំ្។ 

ោ ឥតថី  តំ ទិ្វសំ្ អតោមនា ភតោខជ្ាមភាជ្នំ មតសំ្ ទ្ោា  ‘‘មស្ាបិ្ អដ្ឋ ជ្នា ម្េហំ  

ភិកខំ  គណ្ហ ថា’’តិ អាហ។ ‘‘ោធ,ុ ឧបាសិ្មក, តវ ស្កាក មរា ឯតោមកាវ មោតុ, 

អាស្នានិ ច អមដ្ឋវ មោនោុ, អមញ្ញ បិ្ ព្ហូ ប្មចចកព្មុទ្ធ ទិ្ោា  តវ ចិតោំ  

ប្សី្មទ្េាសី្’’តិ។ ោ បុ្នទិ្វមស្ អដ្ឋ អាស្នានិ ប្ញញ មប្ោា  អដ្ឋននំ 

ស្កាក រស្ោា នំ ប្ដ្ោិមទ្ោា  និសី្ទិ្។ 



និម្នោិតប្មចចកព្ទុាធ  មស្ោនំ ស្ញ្ញំ  អទំ្សុ្ – ‘‘ោរោិ អជ្ា អញ្ញ តថ អគនាោា  

ស្មព្ពវ តុោហ កំ ោតុ ស្ខគហំ កមរាថា’’តិ។ មត មតសំ្ វចនំ សុ្ោា  ស្មព្ពវ ឯកមោ 

អាកាមស្ន អាគនាោា  ោតុឃរទាា មរ បាតុរមហសំុ្។ ោបិ្ ប្ឋមំ្ លទ្ធស្ញ្ញ ោេ 

ព្ហូបិ្ ទិ្ោា  ន កម្បិតថ។ ស្មព្ពបិ្ មត មគហំ ប្មវមស្ោា  អាស្មនសុ្ និសី្ទាមប្សិ្។ 

មតសុ្ ប្ដ្បិាដ្ោិ និសី្ទ្មនោសុ្ នវមោ អញញ និ អដ្ឋ អាស្នានិ ោមប្ោា  ស្េំ 

ធរុាស្មន និសី្ទ្តិ, ោវ អាស្នានិ វឌ្ឍនោិ, ោវ មគហំ វឌ្ឍតិ។ ឯវំ មតសុ្ 

ស្មព្ពសុ្បិ្ និសិ្មននសុ្ ោ ឥតថី  អដ្ឋននំ ប្មចចកព្ទុាធ នំ ប្ដ្ោិទិ្តំ ស្កាក រ ំ

ប្ញ្ច ស្ោនម្បិ ោវទ្តថំ  ទ្ោា  អដ្ឋ នីលុប្បលហតថមក អាហរោិា  

និម្នោិតប្មចចកព្ទុាធ នំមេវ បាទ្មូ្មល ឋមប្ោា  អាហ – ‘‘ម្េហំ , ភមនោ, 

និព្ពតោនិព្ពតោដាឋ មន ស្ររីវមោណ  ឥមម្សំ្ នីលុប្បោនំ អមនាោ គព្ាវមោណ  វិេ 

មោតូ’’តិ ប្តថនំ អកាសិ្។ ប្មចចកព្ទុាធ  ោតុ អនមុោទ្នំ កោា  គនធោទ្នំមេវ 

អគមំ្សុ្។ 

ោបិ្ ោវជី្វំ កុស្លំ កោា  តមោ ចោុ មទ្វមោមក និព្ពតោិោា  ឥម្ស្ាិំ 

ព្ទុ្ធុប្ាមទ្ ោវតថិេំ មស្ដ្ឋកុិមល ប្ដ្សិ្នធិំ គណ្ហ ិ ។ 

នីលុប្បលគព្ាស្ោនវណ្ណ ោេ ចស្ា ឧប្បលវោណ មតាវ នាមំ្ អកំសុ្។ 

អេស្ា វេប្បតោកាមល ស្កលជ្ម្ពុទី្មប្ រាជ្ជមនា ច មស្ដ្ឋមិនា ច មស្ដ្ឋសិ្ស 

ស្នោិកំ ទ្តំូ ប្ហិណំិ្សុ្ ‘‘ធីតរ ំអោហ កំ មទ្តូ’’តិ។ អប្ហិណ្មនាោ  នាម្ 

នាមោសិ្។ តមោ មស្ដ្ឋ ិចិមនោសិ្ – ‘‘អហំ ស្មព្ពសំ្ ម្នំ គមហតំុ ន ស្កខិស្ាមិ្, 

ឧបាេំ ប្មនកំ ករសិ្ាមី្’’តិ ធីតរ ំប្មកាក ោមប្ោា  ‘‘ប្ព្ពជិ្តំុ, អម្ា, 

ស្កខិស្សសី្’’តិ អាហ។ តស្ា ប្ចឆិម្ភវិកោោ  បិ្តុ វចនំ សី្មស្ 

អាសិ្តោស្តបាកមតលំ វិេ អមោសិ្។ តោា  បិ្តរ ំ‘‘ប្ព្ពជិ្ស្ាមិ្, ោោ’’តិ 

អាហ។ មោ តស្ា ស្កាក រ ំកោា  ភិកខ ុនបុ្ស្សេំ មនោា  ប្ព្ភព មជ្សិ្។ តស្ា 

អចិរប្ព្ពជិ្ោេ ឯវ ឧមបាស្ថាគាមរ កាលវាមរា បាបុ្ណិ្។ ោ ប្ទី្បំ្ ជ្ជមលោា  



ឧមបាស្ថាគារ ំស្ម្ាជ្ាិោា  ទី្ប្សិ្ោេ និមិ្តោំ  គណ្ហ ិ ោា  ឋិោវ បុ្នប្បុនំ 

ឱមោកេោនា មតមជ្ជកសិ្ោរម្ាណំ្ ឈានំ និព្ពមតោោា  តមទ្វ បាទ្កំ កោា  

អរហតោំ  បាបុ្ណិ្។ អរហតោផមលន ស្ទ្ធិំមេវ ច អភិញញ ប្ដ្សិ្ម្ាិទាបិ្ ឥជ្ឈិំសុ្។ 

វិមស្ស្មោ ប្ន ឥទ្ធិវិកុព្ពមន ចិណ្ណ វសី្ អមោសិ្។ មតន វតុោំ  អប្ទាមន (អប្. មេរ ី

២.២.ឧប្បលវោណ មេរអីប្ទាន, អញ្ញ ម្ញ្ញ វិស្ទិ្សំ្) – 

‘‘ប្ទ្មុុ្តោមរា នាម្ ជិ្មនា, ស្ព្ពធោា ន បារគូ; 

ឥមោ ស្តស្ហស្សម្ហិ , កមប្ប ឧប្បជ្ាិ នាេមកា។ 

‘‘តទាហំ ហំស្វតិេំ, ជ្ជោ មស្ដ្ឋកុិមល អហំុ; 

នានារតនប្មជ្ជា មត, ម្ោសុ្ខស្ម្ប្បិោ។ 

‘‘ឧមប្ោា  តំ ម្ោវីរ,ំ អមស្សោសំិ្ ធម្ាមទ្ស្នំ; 

តមោ ជ្ជតប្បោទាហំ, ឧមប្មិ្ ស្រណំ្ ជិ្នំ។ 

‘‘ភគវា ឥទ្ធិម្នោីនំ, អគគំ វមណ្ណ សិ្ នាេមកា; 

ភិកខ ុនំិ លជ្ាិនំិ ោទំិ្, ស្ោធិឈានមកាវិទំ្។ 

‘‘តទា មុ្ទិ្តចិោោ ហំ, តំ ឋានំ អភិកខខិនី; 

និម្នោិោា  ទ្ស្ព្លំ, ស្ស្ខេ ំមោកនាេកំ។ 

‘‘មភាជ្េិោា ន ស្ោោ ហំ, ទ្ោា ន ច តិចីវរ;ំ 

ស្តោោលំ គមហោា ន, ឧប្បោមទ្វគនធិកំ។ 

‘‘ស្តថុ បាមទ្ ឋមប្ោា ន, ញាណ្ម្ហិ  អភិបូ្ជ្េំិ; 

និប្ចច សិ្រោ បាមទ្, ឥទំ្ វចនម្ព្ព្វំិ។ 



‘‘ោទិ្ោ វណ្ណ ិ ោ វីរ, ឥមោ អដ្ឋម្មក មុ្និ; 

ោទិ្ោហំ ភវិស្ាមិ្, េទិ្ សិ្ជ្ឈតិ នាេក។ 

‘‘តទា អមវាច មំ្ ស្ោថ , វិស្សដាឋ  មោតិ ទារមិក; 

អនាគតម្ហិ  អទាធ មន, លចឆមស្ តំ ម្មនារេ។ំ 

‘‘ស្តស្ហស្សិមោ កមប្ប, ឱកាក កកុលស្ម្ាមវា; 

មគាតមោ នាម្ មគាមតោន, ស្ោថ  មោមក ភវិស្សតិ។ 

‘‘តស្ស ធមម្ាសុ្ ទាោទា, ឱរោ ធម្ានិម្ាិោ; 

នាមម្នបុ្បលវោណ តិ, រមូប្ន ច េស្ស្សិនី។ 

‘‘អភិញញ សុ្ វសិ្ប្បោោ , ស្តថុោស្នការកិា; 

ស្ព្ភព ស្វប្រកិខីោ, មហស្សសី្ ស្តថុ ោវិកា។ 

‘‘តទាហំ មុ្ទិ្ោ ហុោា , ោវជី្វំ តទា ជិ្នំ; 

មម្តោចិោោ  ប្រចិរិ,ំ ស្ស្ខេំ មោកនាេកំ។ 

‘‘មតន កមម្ាន សុ្កមតន, មចតនាប្ណិ្ធីហិ ច; 

ជ្ហិោា  ោនសំុ្ មទ្ហំ, ោវតំិស្ម្គចឆហំ។ 

‘‘តមោ ចោុហំ ម្នមុជ្, ឧប្ប្នាន  ស្េម្ាុមនា; 

ឧប្បមលហិ ប្ដ្ចិឆននំ, បិ្ណ្ឌ បាតម្ទាស្ហំ។ 

‘‘ឯកនវតិុមោ កមប្ប, វិប្ស្សី នាម្ នាេមកា; 

ឧប្បជ្ាិ ច្ចរទុ្ស្សមនា, ស្ព្ពធមម្ាសុ្ ចកខុោ។ 

‘‘មស្ដ្ឋធីិោ តទា ហុោា , ព្ភរាណ្សិ្បុ្រតុោមម្; 



និម្មនោោា ន ស្ម្ពុទ្ធំ, ស្ស្ខេំ មោកនាេកំ។ 

‘‘ម្ោទានំ ទ្ទិ្ោា ន, ឧប្បមលហិ វិនាេកំ; 

បូ្ជ្េិោា  មចតោវ, វណ្ណ មោភំ អប្តថេំិ។ 

‘‘ឥម្ម្ហិ  ភទ្ទមក កមប្ប, ព្ព្ហាព្នធុ ម្ោេមោ; 

កស្សមបា នាម្ មគាមតោន, ឧប្បជ្ាិ វទ្តំ វមរា។ 

‘‘ឧប្ដាឋ មកា ម្មហសិ្ស្ស, តទា អាសិ្ នរសិ្សមរា; 

កាសិ្រាជ្ជ កិកី នាម្, ព្ភរាណ្សិ្បុ្រតុោមម្។ 

‘‘តស្ាសំិ្ ទ្តិុោ ធីោ, ស្ម្ណ្គុតោស្វហោ; 

ធម្ាំ  សុ្ោា  ជិ្នគគស្ស, ប្ព្ពជ្ាំ ស្ម្មរាចេំិ។ 

‘‘អនជុ្ជនិ ន មនា ោមោ, អគាមរវ តទា ម្េំ; 

វីស្វស្សស្ហស្ានិ, វិចរមិ្ហ អតនទិោ។ 

‘‘មកាោរពិ្ព្ហាចរេំិ, រាជ្កញញ  សុ្មខធិោ; 

ព្មុទាធ ប្ដាឋ ននិរោ, មុ្ទិ្ោ ស្តោធីតមរា។ 

‘‘ស្ម្ណី្ ស្ម្ណ្គុោោ  ច, ភិកខ ុនី ភិកខ ុទាេិកា; 

ធោា  មចវ សុ្ធោា  ច, ស្តោមី្ ស្ខេទាេិកា។ 

‘‘អហំ មខោ ច ស្ប្បញញ , ប្ដាច្ចរា ច កុណ្ឌ ោ; 

កិោមគាតមី្ ធម្ាទិ្នាន , វិោោ មោតិ ស្តោមី្។ 

‘‘មតហិ កមម្ាហិ សុ្កមតហិ, មចតនាប្ណិ្ធីហិ ច; 

ជ្ហិោា  ោនសំុ្ មទ្ហំ, ោវតំិស្ម្គចឆហំ។ 



‘‘តមោ ចោុ ម្នមុស្សសុ្, ឧប្ប្នាន  ម្ោកុមល; 

បី្តំ ម្ដ្ឋ ំវរ ំទ្សុ្សំ, អទំ្ អរហមោ អហំ។ 

‘‘តមោ ចោុរដិ្ ឋបុ្មរ, ជ្ជោ វិប្បកុមល អហំ; 

ធីោ តិរដិ្វិចឆស្ស, ឧោា ទ្នោី ម្មនាហរា។ 

‘‘តមោ ចោុ ជ្នប្មទ្, កុមល អញ្ញ តមរ អហំ; 

ប្សូ្ោ នាតិផតីម្ហិ , ោលំិ មគាមប្ម្ហំ តទា។ 

‘‘ទិ្ោា  ប្មចចកស្ម្ពុទ្ធំ, ប្ញ្ច ោជ្ស្ោនិហំ; 

ទ្ោា  ប្ទ្មុ្ចឆនាន និ, ប្ញ្ច  បុ្តោស្ោនិហំ។ 

‘‘ប្តថេំិ មតបិ្ ប្មតថសំុ្, ម្ធុំ ទ្ោា  ស្េម្ាុមនា; 

តមោ ចោុ អរមញ្ញ ហំ, អជ្ជេំិ ប្ទ្មុោទ្មរ។ 

‘‘កាសិ្រមញញ  ម្មហសី្ហំ, ហុោា  ស្កកតបូ្ជិ្ោ; 

អជ្នំិ រាជ្បុ្ោោ នំ, អននំូ ស្តប្ញ្ច កំ។ 

‘‘េទា មត មោព្ពនប្បោោ , កីឡនាោ  ជ្លកីឡិតំ; 

ទិ្ោា  ឱប្តោប្ទ្មំុ្, អាសំុ្ ប្មចចកនាេកា។ 

‘‘ោហំ មតហិ វិនាភូោ, សុ្តវីមរហិ មោកិនី; 

ចោុ ឥសិ្គិលិប្មស្ស, គាម្កម្ហិ  អជ្ជេិហំ។ 

‘‘េទា ព្មុទាធ  សុ្តម្តី, សុ្ោនំ ភតោុមនាបិ្ ច; 

ោគំុ អាទាេ គចឆនោី, អដ្ឋ ប្មចចកនាេមក។ 

‘‘ភិកាខ េ គាមំ្ គចឆមនោ, ទិ្ោា  បុ្មតោ អនសុ្សរិ;ំ 



ខីរធារា វិនិគគចឆិ, តទា មម្ បុ្តោមប្ម្ោ។ 

‘‘តមោ មតសំ្ អទំ្ ោគំុ, ប្ស្នាន  មស្ហិ បាណិ្ភិ; 

តមោ ចោុហំ តិទ្សំ្, ននទនំ ឧប្ប្ជ្ាហំ។ 

‘‘អនមុភាោា  សុ្ខំ ទ្កុខំ , សំ្ស្រោិា  ភវាភមវ; 

តវោថ េ ម្ោវីរ, ប្រចិចតោញ្ច  ជី្វិតំ។ 

‘‘ធីោ តុេហំ  ម្ោវីរ, ប្ញ្ញ វនោ ជ្តិុនធរ; 

ព្ហុញ្ច  ទ្កុករ ំកម្ាំ , កតំ មម្ អតិទ្កុករ។ំ 

‘‘រាហុមោ ច អហមញ្ច វ, មនកជ្ជតិស្មត ព្ហូ; 

ឯកស្ាិំ ស្ម្ាមវ ជ្ជោ, ស្ោនចឆនទោនោ។ 

‘‘និព្ពតោិ  ឯកមោ មោតិ, ជ្ជតិោបិ្ ច ឯកមោ; 

ប្ចឆិមម្ ភមវ ស្ម្បមតោ, ឧមភាបិ្ នានាស្ម្ាវា។ 

‘‘បុ្រោិនំ ជិ្នគាគ នំ, ស្ខគមំ្ មត និទ្ស្សិតំ; 

អធិការ ំព្ហំុ ម្េហំ , តុេហ ោថ េ ម្ោមុ្និ។ 

‘‘េំ ម្ោ បូ្រតំិ កម្ាំ , កុស្លំ ស្រ មម្ មុ្និ; 

តវោថ េ ម្ោវីរ, បុ្ញ្ញំ  ឧប្ចិតំ ម្ោ។ 

‘‘អភព្ពដាឋ មន វមជ្ាោា , វារេនោិ អនាច្ចរ;ំ 

តវោថ េ ម្ោវីរ, ចតោំ  មម្ ជី្វិតំ ព្ហំុ។ 

‘‘ឯវំ ព្ហុវិធំ ទ្កុខំ , ស្ម្បតោិ  ច ព្ហុព្ពិធា; 

ប្ចឆិមម្ ភមវ ស្ម្បមតោ, ជ្ជោ ោវតថិេំ បុ្មរ។ 



‘‘ម្ោធនមស្ដ្ឋកុិមល, សុ្ខិមត ស្ជ្ាិមត តថា; 

នានារតនប្មជ្ជា មត, ស្ព្ពកាម្ស្មិ្ទ្ធិមន។ 

‘‘ស្កកោ បូ្ជិ្ោ មចវ, ោនិោប្ចិោ តថា; 

របូ្សី្រមិ្នបុ្បោោ , កុមលសុ្ អភិស្កកោ។ 

‘‘អតីវ ប្តថិោ ច្ចសំិ្, របូ្មោភសិ្រហិី ច; 

ប្តថិោ មស្ដ្ឋបុិ្មតោហិ, អមនមកហិ ស្មតហិបិ្។ 

‘‘អគារ ំប្ជ្ហិោា ន, ប្ព្ពជំិ្ អនគារេំិ; 

អឌ្ឍោមស្ អស្ម្បមតោ, ចតុស្ចចម្បាបុ្ណំិ្។ 

‘‘ឥទ្ធិោ អភិនិម្ាិោា , ចតុរស្សំ រេ ំអហំ; 

ព្ទុ្ធស្ស បាមទ្ វនទិស្សំ, មោកនាេស្ស ោទិ្មនា។ 

‘‘ឥទ្ធីសុ្ ច វសី្ មោមិ្, ទិ្ព្ភព េ មោតធាតុោ; 

មចមោប្រេិញាណ្ស្ស, វសី្ មោមិ្ ម្ោមុ្មន។ 

‘‘បុ្មព្ពនិវាសំ្ ជ្ជនាមិ្, ទិ្ព្ពចកខុ វិមោធិតំ; 

ស្ព្ភព ស្វប្រកិខីោ, នតថិ  ទានិ បុ្នព្ាមវា។ 

‘‘អតថធម្ានិរតុោីសុ្, ប្ដ្ភិាមន តមេវ ច; 

ញាណំ្ មម្ វិម្លំ សុ្ទ្ធំ, ប្ភាមវន ម្មហសិ្មនា។ 

‘‘ចីវរ ំបិ្ណ្ឌ បាតញ្ច , ប្ចចេំ ស្េនាស្នំ; 

ខមណ្ន ឧប្នាមម្នោិ, ស្ហស្ានិ ស្ម្នោមោ។ 

‘‘ជិ្មនា តម្ហិ  គុមណ្ តុមដាឋ , ឯតទ្មគគ ឋមប្សិ្ មំ្; 



អគាគ  ឥទ្ធិម្តីននោិ, ប្រោិសុ្ វិនាេមកា។ 

‘‘ប្រចិិមោណ  ម្ោ ស្ោថ , កតំ ព្ទុ្ធស្ស ោស្នំ; 

ឱហិមោ គរមុកា ភាមរា, ភវមនតោិស្មូ្ហោ។ 

‘‘េស្សោថ េ ប្ព្ពជិ្ោ, អគារោា នគារេំិ; 

មោ មម្ អមោថ  អនបុ្បមោោ , ស្ព្ពសំ្មោជ្នកខមោ។ 

‘‘កិមលោ ឈាបិ្ោ ម្េហំ …មប្.… កតំ ព្ទុ្ធស្ស ោស្ន’’នោិ។ 

អេំ ប្ន មេរ ីេទា ភគវា ោវតថិនគរទាា មរ េម្កបាដ្ោិរេំិ កាតំុ 

កណ្ឌ ម្ពរកុខមូ្លំ ឧប្គញ្ឆិ , តទា ស្ោថ រ ំឧប្ស្ខកមិ្ោា  វនទិោា  ឯវោហ – ‘‘អហំ, 

ភមនោ, បាដ្ោិរេំិ ករសិ្ាមិ្, េទិ្ ភគវា អនជុ្ជនាតី’’តិ សី្ហនាទំ្ នទិ្។ ស្ោថ  

ឥទំ្ ការណំ្ អដ្ឋុប្បតោិំ  កោា  មជ្តវនម្ោវិោមរ អរេិគណ្ម្មជ្ឈ និសិ្មនាន  

ប្ដ្បិាដ្ោិ ភិកខ ុនិមោ ឋាននោមរ ឋមប្មនាោ  ឥមំ្ មេរិ ំឥទ្ធិម្នោីនំ អគគដាឋ មន ឋមប្សិ្។ 

ោ ឈានសុ្មខន ផលសុ្មខន និព្ភព នសុ្មខន ច វីតិនាមម្នោី ឯកទិ្វសំ្ កាោនំ 

អាទី្នវំ ឱការ ំសំ្កិមលស្ញ្ច  ប្ចចមវកខោនា គង្គគ តីរេិមតថរស្ស ោតុោ 

ធីោេ ស្ទ្ធិំ ស្ប្តោិវាសំ្ ឧទ្ទិស្ស សំ្មវគជ្ជោេ វតុោគាថា ប្ចចនភុាស្នោី – 

២២៤. 

‘‘ឧមភា ោោ ច ធីោ ច, ម្េំ អាសំុ្ ស្ប្តោិមោ; 

តស្ា មម្ អហុ សំ្មវមគា, អព្ាុមោ មោម្ហំស្មនា។ 

២២៥. 

‘‘ធិរតថុ កាោ អសុ្ចី, ទ្គុគនាធ  ព្ហុកណ្ដ កា; 

េតថ ោោ ច ធីោ ច, ស្ភរោិ ម្េំ អហំុ។ 



២២៦. 

‘‘កាមម្ោា ទី្នវំ ទិ្ោា , មនកខម្ាំ  ទ្ដ្ ឋុ មខម្មោ; 

ោ ប្ព្ពជំិ្ រាជ្គមហ, អគារោា នគារេិ’’នោិ។ – 

ឥោ តិមស្សោ គាថា អភាសិ្។ 

តតថ ឧមភា ោោ ច ធីោ ច, ម្េំ អាសំុ្ ស្ប្តោិមោតិ ោោ ច ធីោ ច្ចតិ 

ឧមភា ម្េំ អញ្ញ ម្ញ្ញំ  ស្ប្តោិមោ អហុម្ហ។ 

ោវតថិេំ កិរ អញ្ញ តរស្ស វាណិ្ជ្ស្ស ភរោិេ ប្ចចូស្មវោេំ កុចឆិេំ 

គមព្ភា  ស្ោឋ សិ្, ោ តំ ន អញញ សិ្។ វាណិ្មជ្ជ វិភាោេ រតោិោ ស្កមដ្សុ្ 

ភណ្ឌ ំ  អាមរាមប្ោា  រាជ្គហំ ឧទ្ទិស្ស គមោ។ តស្ា គចឆមនោ កាមល គមព្ភា  វមឌ្ឍោា  

ប្របិាកំ អគោសិ្។ អេ នំ ស្ស្សុ ឯវោហ – ‘‘ម្ម្ បុ្មោោ  ចិរប្បវមុោថ  តាញ្ច  

គព្ាិនី, បាប្កំ តោ កត’’នោិ។ ោ ‘‘តវ បុ្តោមោ អញ្ញំ  បុ្រសំិ្ ន ជ្ជនាមី្’’តិ 

អាហ។ តំ សុ្ោា បិ្ ស្ស្សុ អស្ទ្ទហនោី តំ ឃរមោ និកកឌ្ឍិ។ ោ ោមិ្កំ គមវស្នោី 

អនកុកមម្ន រាជ្គហំ ស្ម្បោោ ។ ោវមទ្វ ចស្ា កម្ាជ្វាមតសុ្ ចលមនោសុ្ 

ម្គគស្មី្មប្ អញ្ញ តរ ំោលំ ប្វិដាឋ េ គព្ាវដុាឋ នំ អមោសិ្។ ោ 

សុ្វណ្ណ ពិ្ម្ពស្ទិ្សំ្ បុ្តោំ  វិជ្ជេិោា  អនាេោោេំ ស្ោមប្ោា  ឧទ្កកិចចតថំ  

ព្ហិ និកខនាោ ។ អេញ្ញ តមរា អបុ្តោមកា ស្តថវាមោ មតន ម្មគគន គចឆមនាោ  

‘‘អស្ាមិ្កាេ ទារមកា, ម្ម្ បុ្មោោ  ភវិស្សតី’’តិ តំ ធាតិោ ហមតថ អទាសិ្។ 

អេស្ស ោោ ឧទ្កកិចចំ កោា  ឧទ្កំ គមហោា  ប្ដ្និិវតោិោា  បុ្តោំ  អប្ស្សនោី 

មោកាភិភូោ ប្រមិទ្វិោា  រាជ្គហំ អប្បវិសិ្ោា វ ម្គគំ ប្ដ្បិ្ជ្ាិ។ តំ អញ្ញ តមរា 

មច្ចរមជ្ដ្ឋមកា អនោរាម្មគគ ទិ្ោា  ប្ដ្ពិ្ទ្ធចិមោោ  អតោមនា ប្ជ្ជប្តំិ អកាសិ្។ ោ 

តស្ស មគមហ វស្នោី ឯកំ ធីតរ ំវិជ្ជេិ។ អេ ោ ឯកទិ្វសំ្ ធីតរ ំគមហោា  ឋិោ 

ោមិ្មកន ភណ្ឌ ិ ោា  ធីតរ ំម្ញ្ច មក ខិបិ្។ ទារកិាេ សី្សំ្ មថាកំ ភិនទិ។ តមោ 



ោបិ្ ោមិ្កំ ភាេិោា  រាជ្គហមម្វ ប្ច្ចច គនាោា  មស្រវិិច្ចមរន វិចរតិ។ តស្ា 

បុ្មោោ  ប្ឋម្មោព្ពមន ឋិមោ ‘‘ោោ’’តិ អជ្ជនមនាោ  អតោមនា ប្ជ្ជប្តំិ អកាសិ្។ 

អប្រភាមគ តំ មច្ចរមជ្ដ្ឋកធីតរ ំភគិនិភាវំ អជ្ជនមនាោ  វិវាហំ កោា  អតោមនា 

មគហំ អាមនសិ្។ ឯវំ មោ អតោមនា ោតរ ំភគិនិញ្ច  ប្ជ្ជប្តី កោា  វាមស្សិ្។ 

មតន ោ ឧមភាបិ្ ស្ប្តោិវាសំ្ វសំិ្សុ្។ អមេកទិ្វសំ្ ោោ ធីតុ មកស្វដ្ដិ ំ

មោមចោា  ឩកំ ឱមោមកនោី សី្មស្ វណំ្ ទិ្ោា  ‘‘អមប្បវនាោេំ ម្ម្ ធីោ 

ភមវេា’’តិ បុ្ចឆិោា  សំ្មវគជ្ជោ ហុោា  រាជ្គមហ ភិកខ ុនបុ្ស្សេំ គនាោា  ប្ព្ពជិ្ោា  

កតបុ្ព្ពកិច្ចច  វិមវកវាសំ្ វស្នោី អតោមនា ច បុ្ព្ពប្ដ្បិ្តោិំ  ប្ចចមវកខិោា  ‘‘ឧមភា 

ោោ’’តិអាទិ្កា គាថា អភាសិ្។ ោ ប្ន ោេ វតុោគាថាវ កាមម្សុ្ 

អាទី្នវទ្ស្សនវមស្ន ប្ចចនភុាស្នោី អេំ មេរ ី‘‘ឧមភា ោោ ច ធីោ 

ច្ច’’តិអាទិ្ោហ។ មតន វតុោំ  – ‘‘ោ ឈានសុ្មខន ផលសុ្មខន និព្ភព នសុ្មខន ច 

វីតិនាមម្នោី ឥោ តិមស្សោ គាថា អភាសី្’’តិ។ 

តតថ អសុ្ចីតិ កិមលោសុ្ចិប្គេរមណ្ន អសុ្ចី។ ទ្គុគនាធ តិ 

វិស្គនធវាេមនន បូ្តិគនាធ ។ ព្ហុកណ្ដ កាតិ វិសូ្េិកប្បវតោិោ 

សុ្ចរតិវិនិវិជ្ឈនមដ្ ឋន ព្ហុវិធកិមលស្កណ្ដ កា។ តថា ហិ មត ស្តោិសូ្លូប្ោ 

កាោតិ វោុោ ។ េោថ តិ មេសុ្ កាមម្សុ្ ប្រភុិញ្ាិ តមព្ពសុ្។ ស្ភរោិតិ 

ស្ោនភរោិ, ស្ប្តោិមោតិ អមោថ ។ 

២២៧. 

‘‘បុ្មព្ពនិវាសំ្ ជ្ជនាមិ្, ទិ្ព្ពចកខុំ  វិមោធិតំ; 

មចមោប្រចិចញាណ្ញ្ច , មោតធាតុ វិមោធិោ។ 

២២៨. 

‘‘ឥទ្ធីបិ្ មម្ ស្ចឆិកោ, ប្មោោ  មម្ អាស្វកខមោ; 



ឆឡភិញញ  ស្ចឆិកោ, កតំ ព្ទុ្ធស្ស ោស្នំ’’។ 

‘‘បុ្មព្ពនិវាស្’’នោិអាទិ្កា មទ្ា គាថា អតោមនា អធិគតវិមស្សំ្ ប្ចចមវកខិោា  

បី្តិមោម្នស្សជ្ជោេ មេរោិ វោុោ ។ តតថ មចមោប្រចិចញាណ្នោិ 

មចមោប្រេិញាណំ្, ស្ចឆិកតំ, ប្តោនោិ វា ស្ម្ពមនាធ ។ 

២២៩. 

‘‘ឥទ្ធិោ អភិនិម្ាិោា , ចតុរស្សំ រេ ំអហំ; 

ព្ទុ្ធស្ស បាមទ្ វនទិោា , មោកនាេស្ស ោទិ្មនា’’តិ។ – 

អេំ គាថា េទា ភគវា េម្កបាដ្ោិរេំិ កាតំុ កណ្ឌ ម្ពរកុខមូ្លំ ឧប្ស្ខកមិ្, 

តទា អេំ មេរ ីឯវរបំូ្ រេ ំនិម្ាិ និោា  មតន ស្ទ្ធិំ ស្តថុ ស្នោិកំ គនាោា  ភគវា ‘‘អហំ 

បាដ្ោិរេំិ ករសិ្ាមិ្ តិតថិេម្ទ្និម្ាេនាេ, អនជុ្ជនាថា’’តិ វោា  ស្តថុ 

ស្នោិមក អដាឋ សិ្, តំ ស្ទាធ េ វោុោ ។ តតថ ឥទ្ធិោ អភិនិម្ាិោា , ចតុរស្ស ំរេ ំអហនោិ 

ចតូហិ អមស្សហិ មោជិ្តំ រេ ំឥទ្ធិោ អភិនិម្ាិនិោា  ព្ទុ្ធស្ស ភគវមោ បាមទ្ 

វនទិោា  ឯកម្នោំ អដាឋ សិ្នោិ អធិប្ាមោ។ 

២៣០. 

‘‘សុ្បុ្ប្ាិតគគំ ឧប្គម្ា បាទ្បំ្, ឯកា តុវំ តិដ្ ឋសិ្ ោលមូ្មល; 

ន ច្ចបិ្ មត ទ្តិុមោ អតថិ  មកាចិ, ព្ភមល ន តាំ  ភាេសិ្ ធតុោកានំ’’។ 

តតថ សុ្បុ្ប្ាិតគគនោិ សុ្ដ្ ឋុ បុ្ប្ាិតអគគំ, អគគមោ ប្ដាឋ េ ស្ព្ពផាលិបុ្លលនោី 

អមោថ ។ បាទ្ប្នោិ រកុខំ , ឥធ ប្ន ោលរមុកាខ  អធិមប្បមោ។ ឯកា តុវនោិ ឯកិកា តាំ  

ឥធ តិដ្ ឋសិ្។ ន ច្ចបិ្ មត ទ្តិុមោ អតថិ  មកាចីតិ តវ ស្ោេភូមោ អារកខមកា 

មកាចិបិ្ នតថិ , របូ្ស្ម្បតោិោ វា តុេហំ  ទ្តិុមោ មកាចិបិ្ នតថិ , អស្ទិ្ស្របូា 

ឯកិកាវ ឥម្ស្ាិំ ជ្នវិវិមតោ ឋាមន តិដ្ ឋសិ្។ ព្ភមល ន តាំ  ភាេសិ្ ធតុោកាននោិ 



តរណិុ្មក តាំ  ធតុោបុ្រោិនំ កេ ំន ភាេសិ្, ស្កិញ្ច នការមិនា ធោុោ តិ 

អធិប្ាមោ។ ឥមំ្ កិរ គាេ ំោមរា ឯកទិ្វសំ្ មេរិ ំសុ្បុ្ប្ាិ មត ោលវមន 

ទិ្វាវិោរ ំនិសិ្ននំ ទិ្ោា  ឧប្ស្ខកមិ្ោា  វិមវកមោ វិចឆិនទិតុកាមោ វីមំ្ស្មនាោ  អាហ។ 

អេ នំ មេរ ីស្នោមជ្ានោី អតោមនា អានភុាវវមស្ន – 

២៣១. 

‘‘ស្តំ ស្ហស្ានិបិ្ ធតុោកានំ, ស្ោគោ ឯទិ្ស្កា ភមវេយុំ; 

មោមំ្ ន ឥមញ្ា  នបិ្ ស្ម្បមវមធ, កំិ មម្ តុវំ ោរ ករសិ្សមស្មកា។ 

២៣២. 

‘‘ឯោ អនោរធាោមិ្, កុចឆិំ វា ប្វិោមិ្ មត; 

ភមុ្កនោមរ តិដាឋ មិ្, តិដ្ ឋនោិំ មំ្ ន ទ្កខសិ្។ 

២៣៣. 

‘‘ចិតោម្ហិ  វសី្ភូោហំ, ឥទ្ធិបាទា សុ្ភាវិោ; 

ឆឡភិញញ  ស្ចឆិកោ, កតំ ព្ទុ្ធស្ស ោស្នំ។ 

២៣៤. 

‘‘ស្តោិសូ្លូប្ោ កាោ, ខនាធ សំ្ អធិកុដ្ ដនា; 

េំ តាំ  កាម្រតំិ ព្ព្សិូ្, អរតី ទានិ ោ ម្ម្។ 

២៣៥. 

‘‘ស្ព្ពតថ វិហោ ននទី, តមោខមនាធ  ប្ទាលិមោ; 

ឯវំ ជ្ជនាហិ បាបិ្ម្, និហមោ តាម្សិ្ អនោកា’’តិ។ – 

ឥោ គាថា អភាសិ្។ 



តតថ ស្តំ ស្ហស្ានិបិ្ ធតុោកានំ, ស្ោគោ ឯទិ្ស្កា ភមវេយុនោិ 

ោទិ្ស្មកា តាំ  ឯទិ្ស្កា ឯវរបូា អមនកស្តស្ហស្សម្ោោ បិ្ ធតុោកា 

ស្ោគោ េទិ្ ភមវេយុំ។ មោមំ្ ន ឥមញ្ា  នបិ្ ស្ម្បមវមធតិ មោម្ម្តោម្បិ ន 

ឥមញ្ា េយ ន ស្ម្បមវមធេយ។ កំិ មម្ តុវំ ោរ ករសិ្សមស្មកាតិ ោរ, តាំ  ឯកមកាវ 

ម្េហំ  កំិ ករសិ្សសិ្? 

ឥទានិ ោរស្ស អតោមនា កិញ្ចិ បិ្ កាតំុ អស្ម្តថតំមេវ វិភាមវនោី ‘‘ឯោ 

អនោរធាោមី្’’តិ គាេោហ។ តស្សមោថ  – ោរ, ឯោហំ តវ បុ្រមោ ឋិោវ 

អនោរធាោមិ្ អទ្ស្សនំ គច្ចឆ មិ្, អជ្ជននោមស្សវ មត កុចឆិំ វា ប្វិោមិ្, ភមុ្កនោមរ 

វា តិដាឋ មិ្, ឯវំ តិដ្ ឋនោិញ្ច  មំ្ តាំ  ន ប្ស្សសិ្។ 

កោា តិ មច? ចិតោម្ហិ  វសី្ភូោហំ, ឥទ្ធិបាទា សុ្ភាវិោ, អហំ ចម្ហិ  ោរ, ម្េហំ  

ចិតោំ  វសី្ភាវប្បតោំ , ចោោ មរាបិ្ ឥទ្ធិបាទា ម្ោ សុ្ដ្ឋុ ភាវិោ ព្ហុលីកោ, តោា  

អហំ េថាវោុោ េ ឥទ្ធិវិស្េោេ ប្មោមី្តិ។ មស្សំ្ ស្ព្ពំ មហដាឋ  វតុោនេោោ  

ឧោោ នមម្វ។ 

ឧប្បលវោណ មេរគីាថាវណ្ណ នា និដ្ ឋោិ។ 

ទាា ទ្ស្និបាតវណ្ណ នា និដ្ ឋោិ។ 

១២. មោឡស្និបាមោ 

១. បុ្ោណ មេរគីាថាវណ្ណ នា 

មោឡស្និបាមត ឧទ្ោរ ីអហំ សី្មតតិអាទិ្កា បុ្ោណ េ មេរោិ គាថា។ 

អេម្បិ បុ្រមិ្ព្មុទ្ធសុ្ កោធិការា តតថ តតថ ភមវ វិវដ្ ដូប្និស្សេំ កុស្លំ 



ឧប្ចិននោី វិប្ស្សិស្ស ភគវមោ កាមល កុលមគមហ និព្ពតោិោា  វិញ្ញ ុតំ ប្ោា  

មហតុស្ម្បននោេ ស្ញា តសំ្មវគា ភិកខ ុនីនំ ស្នោិកំ គនាោា  ធម្ាំ  សុ្ោា  

លទ្ធប្បោទា ប្ព្ពជិ្ោា  ប្រសុិ្ទ្ធសី្ោ តីណិ្ បិ្ដ្កានិ ឧគគមហោា  ព្ហុស្សុោ 

ធម្ាធរា ធម្ាកេកិា ច អមោសិ្។ េថា ច វិប្ស្សិស្ស ភគវមោ ោស្មន, ឯវំ 

សិ្ខិស្ស មវស្សភុស្ស កកុស្នធស្ស មកាោគម្នស្ស កស្សប្ស្ស ច ភគវមោ 

ោស្មន ប្ព្ពជិ្ោា  សី្លស្ម្បនាន  ព្ហុស្សុោ ធម្ាធរា ធម្ាកេកិា ច អមោសិ្។ 

ោនធាតុកោោ  ប្ន កិមលមស្ ស្មុ្ចឆិនទិតំុ នាស្កខិ។ ោមនាប្និស្សេវមស្ន 

កម្ាស្ស កតោោ  ឥម្ស្ាិំ ព្ទុ្ធុប្ាមទ្ អនាេបិ្ណ្ឌ ិ កស្ស មស្ដ្ឋមិនា ឃរទាសិ្ោ 

កុចឆិម្ហិ  និព្ពតោិ , បុ្ោណ តិស្ា នាមំ្ អមោសិ្។ ោ សី្ហនាទ្សុ្តោនោមទ្ស្នាេ 

(ម្. និ. ១.១៤៦ អាទ្មោ) មោោប្នាន  ហុោា  ប្ច្ចឆ  ឧទ្កសុ្ទ្ធិកំ ព្ព្ភហាណំ្ 

ទ្មម្ោា  មស្ដ្ឋនិា ស្ោា វិោ ហុោា  មតន ភុជិ្ស្សភាវំ បាបិ្ោ តំ ប្ព្ពជ្ាំ 

អនជុ្ជនាមប្ោា  ប្ព្ពជិ្ោា  វិប្ស្សនាេ កម្ាំ  កមរានោី ន ចិរមស្សវ ស្ហ 

ប្ដ្សិ្ម្ាិទាហិ អរហតោំ  បាបុ្ណិ្។ មតន វតុោំ  អប្ទាមន (អប្. មេរ ី២.៤.១៨៤-

២០៣) – 

‘‘វិប្ស្សិមនា ភគវមោ, សិ្ខិមនា មវស្សភុស្ស ច; 

កកុស្នធស្ស មុ្និមនា, មកាោគម្នោទិ្មនា។ 

‘‘កស្សប្ស្ស ច ព្ទុ្ធស្ស, ប្ព្ពជិ្ោា ន ោស្មន; 

ភិកខ ុនី សី្លស្ម្បនាន , និប្កា សំ្វតិុន្ទនទិោ។ 

‘‘ព្ហុស្សុោ ធម្ាធរា, ធម្ាតថប្ដ្បុិ្ចឆិកា; 

ឧគគមហោ ច ធោា នំ, មោោ ប្េិរបុាសិ្ោ។ 

‘‘មទ្មស្នោី ជ្នម្មជ្ឈហំ, អមោសំិ្ ជិ្នោស្មន; 



ព្ភហុស្មចចន មតនាហំ, មប្ស្ោ អភិម្ញ្ញិ សំ្។ 

‘‘ប្ចឆិមម្ ច ភមវ ទានិ, ោវតថិេំ បុ្រតុោមម្; 

អនាេបិ្ណ្ឌ ិ មនា មគមហ, ជ្ជោហំ កុម្ាទាសិ្ោ។ 

‘‘គោ ឧទ្កោរេំិ, មោតថិេំ ទិ្ជ្ម្ទ្ទសំ្; 

សី្តដ្ដ ំមោេម្ជ្ឈម្ហិ , តំ ទិ្ោា  ឥទ្ម្ព្ព្វំិ។ 

‘‘ឧទ្ោរ ីអហំ សី្មត, ស្ទា ឧទ្កមោតរិ;ំ 

អេានំ ទ្ណ្ឌ ភេភីោ, វាច្ចមទាស្ភេដ្ដោិ។ 

‘‘កស្ស ព្ព្ភហាណ្ តាំ  ភីមោ, ស្ទា ឧទ្កមោតរ;ិ 

មវធោមនហិ គមតោហិ, សី្តំ មវទ្េមស្ ភុសំ្។ 

‘‘ជ្ជននោី វត មំ្ មភាតិ, បុ្ណ្ណ ិ មក ប្របុិ្ចឆសិ្; 

កមរានោំ កុស្លំ កម្ាំ , រនុធនោំ កតបាប្កំ។ 

‘‘មោ ច វមុឌ្ោ ទ្ហមរា វា, បាប្កម្ាំ  ប្កុព្ពតិ; 

ទ្កាភិមស្ចនា មោបិ្, បាប្កោា  ប្មុ្ចចតិ។ 

‘‘ឧតោរនោស្ស អកាខ សំិ្, ធម្ាតថសំ្ហិតំ ប្ទំ្; 

តញ្ច  សុ្ោា  ស្ សំ្វិមគាគ , ប្ព្ពជិ្ោា រោ អហុ។ 

‘‘បូ្មរនោី ឩនកស្តំ, ជ្ជោ ទាសិ្កុមល េមោ; 

តមោ បុ្ោណ តិ នាមំ្ មម្, ភុជិ្ស្សំ មំ្ អកំសុ្ មត។ 

‘‘មស្ដ្ឋិ ំតមោនជុ្ជមនោា , ប្ព្ពជំិ្ អនគារេំិ; 

ន ចិមរមនវ កាមលន, អរហតោម្បាបុ្ណំិ្។ 



‘‘ឥទ្ធីសុ្ ច វសី្ មោមិ្, ទិ្ព្ភព េ មោតធាតុោ; 

មចមោប្រេិញាណ្ស្ស, វសី្ មោមិ្ ម្ោមុ្មន។ 

‘‘បុ្មព្ពនិវាសំ្ ជ្ជនាមិ្, ទិ្ព្ពចកខុ វិមោធិតំ; 

ស្ព្ភព ស្វប្រកិខីោ, នតថិ  ទានិ បុ្នព្ាមវា។ 

‘‘អតថធម្ានិរតុោីសុ្, ប្ដ្ភិាមន តមេវ ច; 

ញាណំ្ មម្ វិម្លំ សុ្ទ្ធំ, ព្ទុ្ធមស្ដ្ឋស្ស វាហោ។ 

‘‘ភាវនាេ ម្ោប្ញញ , សុ្មតមនវ សុ្ោវិនី; 

ោមនន នីចកុលជ្ជ, ន ហិ កម្ាំ  វិនស្សតិ។ 

‘‘កិមលោ ឈាបិ្ោ ម្េហំ …មប្.… កតំ ព្ទុ្ធស្ស ោស្ន’’នោិ។ 

អរហតោំ  ប្ន ប្ោា  អតោមនា ប្ដ្បិ្តោិំ  ប្ចចមវកខិោា  ឧទានវមស្ន – 

២៣៦. 

‘‘ឧទ្ោរ ីអហំ សី្មត, ស្ទា ឧទ្កមោតរិ;ំ 

អេានំ ទ្ណ្ឌ ភេភីោ, វាច្ចមទាស្ភេដ្ដោិ។ 

២៣៧. 

‘‘កស្ស ព្ព្ភហាណ្ តាំ  ភីមោ, ស្ទា ឧទ្កមោតរ;ិ 

មវធោមនហិ គមតោហិ, សី្តំ មវទ្េមស្ ភុសំ្។ 

២៣៨. 

‘‘ជ្ជននោី វត មំ្ មភាតិ, បុ្ណ្ណ ិ មក ប្របុិ្ចឆសិ្; 

កមរានោំ កុស្លំ កម្ាំ , រនុធនោំ កតបាប្កំ។ 



២៣៩. 

‘‘មោ ច វមុឌ្ោ ទ្ហមរា វា, បាប្កម្ាំ  ប្កុព្ពតិ; 

ទ្កាភិមស្ចនា មោបិ្, បាប្កោា  ប្មុ្ចចតិ។ 

២៤០. 

‘‘មកា ន ុមត ឥទ្ម្កាខ សិ្, អជ្ជននោស្ស អជ្ជនមកា; 

‘ទ្កាភិមស្ចនា នាម្, បាប្កោា  ប្មុ្ចចតិ’។ 

២៤១. 

‘‘ស្គគំ ននូ គមិ្ស្សនោិ, ស្មព្ព ម្ណ្ឌ ូកកចឆបា; 

នាគា ច សុ្សុ្ោរា ច, មេ ចមញ្ញ  ឧទ្មក ចរា។ 

២៤២. 

‘‘ឱរព្ាិកា សូ្ករកិា, ម្ចឆិកា មិ្គព្នធកា; 

មច្ចរា ច វជ្ឈឃាោ ច, មេ ចមញ្ញ  បាប្កម្ាិមនា; 

ទ្កាភិមស្ចនា មតបិ្, បាប្កោា  ប្មុ្ចចមរ។ 

២៤៣. 

‘‘ស្មច ឥោ នទិ្មោ មត, បាបំ្ បុ្មព្ព កតំ វហំុ; 

បុ្ញ្ញ ម្បិ ោ វមហេយុំ មត, មតន តាំ  ប្រពិ្ភហិមរា។ 

២៤៤. 

‘‘េស្ស ព្ព្ភហាណ្ តាំ  ភីមោ, ស្ទា ឧទ្កមោតរ;ិ 

តមម្វ ព្ព្មហា ោកាសិ្, ោ មត សី្តំ ឆវំិ ហមន។ 

២៤៥. 



‘‘កុម្ាគគប្ដ្បិ្ននំ មំ្, អរេិម្គគំ ស្ោនេិ; 

ទ្កាភិមស្ចនា មភាតិ, ឥមំ្ ោដ្ ំទ្ទាមិ្ មត។ 

២៤៦. 

‘‘តុមេហ វ ោដ្មកា មោតុ, នាហមិ្ច្ចឆ មិ្ ោដ្កំ; 

ស្មច ភាេសិ្ ទ្កុខស្ស, ស្មច មត ទ្កុខម្ប្បិេំ។ 

២៤៧. 

‘‘ោកាសិ្ បាប្កំ កម្ាំ , អាវិ វា េទិ្ វា រមោ; 

ស្មច ច បាប្កំ កម្ាំ , ករសិ្សសិ្ កមរាសិ្ វា។ 

២៤៨. 

‘‘ន មត ទ្កុាខ  ប្មុ្តយតថិ , ឧមប្ច្ចច បិ្ ប្ោេមោ; 

ស្មច ភាេសិ្ ទ្កុខស្ស, ស្មច មត ទ្កុខម្ប្បិេំ។ 

២៤៩. 

‘‘ឧមប្ហិ ស្រណំ្ ព្ទុ្ធំ, ធម្ាំ  ស្ខេញ្ច  ោទិ្នំ; 

ស្ោទិ្ោហិ សី្ោនិ, តំ មត អោថ េ មហហិតិ។ 

២៥០. 

‘‘ឧមប្មិ្ ស្រណំ្ ព្ទុ្ធំ, ធម្ាំ  ស្ខេញ្ច  ោទិ្នំ; 

ស្ោទិ្ោមិ្ សី្ោនិ, តំ មម្ អោថ េ មហហិតិ។ 

២៥១. 

‘‘ព្ព្ហាព្នធុ បុ្មរ អាសំិ្, អជ្ាម្ហិ  ស្ចចព្ព្ភហាមោ; 

មតវិមជ្ជា  មវទ្ស្ម្បមនាន , មោតោិមោ ចម្ហិ  នាហ តមកា’’តិ។ – 



ឥោ គាថា អភាសិ្។ 

តតថ ឧទ្ោរតិី ឃមដ្ន ឧទ្កំ វាហិកា។ សី្មត តទា ឧទ្កមោតរនិោិ 

សី្តកាមលបិ្ ស្ព្ពទា រតោិនទិវំ ឧទ្កំ ឱតរិ។ំ េទា េទា អេយកានំ ឧទ្មកន 

អមោថ , តទា តទា ឧទ្កំ បាវិសំិ្, ឧទ្កមោតរោិា  ឧទ្កំ ឧប្មនសិ្នោិ 

អធិប្ាមោ។ អេានំ ទ្ណ្ឌ ភេភីោតិ អេយកានំ ទ្ណ្ឌ ភមេន ភីោ។ 

វាច្ចមទាស្ភេដ្ដោិតិ វចីទ្ណ្ឌ ភមេន មចវ មទាស្ភមេន ច អដ្ដោិ បី្ឡិោ, 

សី្មតបិ្ ឧទ្កមោតរនិោិ មោជ្នា។ 

អមេកទិ្វសំ្ បុ្ោណ  ទាសី្ ឃមដ្ន ឧទ្កំ អាមនតំុ ឧទ្កតិតថំ  គោ។ តតថ 

អទ្ទស្ អញ្ញ តរ ំព្ព្ភហាណំ្ ឧទ្កសុ្ទ្ធិកំ ហិម្បាតស្ម្មេ ម្ហតិ សី្មត 

វតោោមន បាមោវ ឧទ្កំ ឱតរោិា  ស្សី្សំ្ និមុ្ជ្ាិោា  ម្មនោ ជ្ប្បិោា  ឧទ្កមោ 

ឧដ្ឋហិោា  អលលវតថំ  អលលមកសំ្ ប្មវធនោំ ទ្នោវីណំ្ វាទ្េោនំ។ តំ ទិ្ោា  

ករោុេ ស្មញច ទិ្តោនោ តមោ នំ ទិ្ដ្ ឋគិោ វិមវមចតុកាោ ‘‘កស្ស, 

ព្ព្ភហាណ្, តាំ  ភីមោ’’តិ គាេោហ។ តតថ កស្ស, ព្ព្ភហាណ្, តាំ  កុមោ ច នាម្ 

ភេមហតុមោ ភីមោ ហុោា  ស្ទា ឧទ្កមោតរ ិស្ព្ពកាលំ ោេំ បាតំ ឧទ្កំ 

ឱតរ។ិ ឱតរោិា  ច មវធោមនហិ កម្បោមនហិ គមតោហិ ស្ររីាវេមវហិ សី្តំ 

មវទ្េមស្ ភុសំ្ សី្តទ្កុខំ  អតិវិេ ទ្សុ្សហំ ប្ដ្សំិ្មវទ្េសិ្ ប្ចចនភុវសិ្។ 

ជ្ជននោី វត មំ្ មភាតីតិ, មភាតិ បុ្ណ្ណ ិ មក, តាំ  តំ ឧប្ចិតំ បាប្កម្ាំ  រនុធនោំ 

និវារណ្ស្ម្តថំ  កុស្លំ កម្ាំ  ឥមិ្នា ឧទ្មកាមរាហមនន កមរានោំ មំ្ ជ្ជននោី វត 

ប្របុិ្ចឆសិ្។ 

នន ុអេម្មោថ  មោមក បាកមដា ឯវ។ កថាបិ្ ម្េំ តុេហំ  វទាោតិ 

ទ្មស្សមនាោ  ‘‘មោ ច វមុឌ្ោ’’តិ គាេោហ។ តស្សមោថ  – វមុឌ្ោ វា ទ្ហមរា វា ម្ជ្ឈិមោ 



វា មោ មកាចិ ហំិោទិ្មភទំ្ បាប្កម្ាំ  ប្កុព្ពតិ អតិវិេ កមរាតិ, មោបិ្ ភុសំ្ 

បាប្កម្ានិរមោ ទ្កាភិមស្ចនា សិ្នាមនន តមោ បាប្កោា  ប្មុ្ចចតិ 

អចចនោមម្វ វិមុ្ចចតីតិ។ 

តំ សុ្ោា  បុ្ណ្ណ ិ កា តស្ស ប្ដ្វិចនំ មទ្នោី ‘‘មកា ន ុមត’’តិអាទិ្ោហ។ តតថ មកា 

ន ុមត ឥទ្ម្កាខ សិ្, អជ្ជននោស្ស អជ្ជនមកាតិ កម្ាវិបាកំ អជ្ជននោស្ស មត 

ស្មព្ពន ស្ព្ពំ កម្ាវិបាកំ អជ្ជនមោ អជ្ជនមកា អវិទ្ទសុ្ ព្ភមោ 

ឧទ្កាភិមស្ចនមហតុ បាប្កម្ាមោ ប្មុ្ចចតីតិ, ឥទំ្ អតថជ្ជតំ មកា ន ុនាម្ 

អកាខ សិ្, ន មោ ស្មទ្ធេយវចមនា, នាបិ្ មចតំ េុតោនោិ អធិប្ាមោ។ 

ឥទានិស្ស តមម្វ េុតោិអភាវំ វិភាមវនោី ‘‘ស្គគំ ននូ គមិ្ស្សនោី’’តិអាទិ្ោហ។ 

តតថ នាគាតិ វិជ្ឈោ។ សុ្សុ្ោរាតិ កុម្ាីោ។ មេ ចមញ្ញ  ឧទ្មក ចរាតិ មេ 

ចមញ្ញ បិ្ វារមិគាចរា ម្ចឆម្ករននទិោវោោ ទ្មោ ច, មតបិ្ ស្គគំ ននូ គមិ្ស្សនោិ 

មទ្វមោកំ ឧប្ប្ជ្ាិស្សនោិ ម្មញ្ញ , ឧទ្កាភិមស្ចនា បាប្កម្ាមោ មុ្តោិ  មោតិ 

មចតិ អមោថ ។ 

ឱរព្ាិកាតិ ឧរព្ាឃាតកា។ សូ្ករកិាតិ សូ្ករឃាតកា។ ម្ចឆិកាតិ មកវដាដ ។ 

មិ្គព្នធកាតិ ោគវិកា។ វជ្ឈឃាោតិ វជ្ឈឃាតកមម្ា និេុោោ ។ 

បុ្ញ្ញ ម្ប ិោ វមហេយុនោិ ឥោ អចិរវតិអាទ្មោ នទិ្មោ េថា តោ បុ្មព្ព 

កតំ បាបំ្ តតថ ឧទ្កាភិមស្ចមនន ស្មច វហំុ នីហមរេយុំ, តថា តោ កតំ 

បុ្ញ្ញ ម្បិ ឥោ នទិ្មោ វមហេយុំ ប្វាមហេយុំ។ មតន តាំ  ប្រពិ្ភហិមរា អស្ស តថា 

ស្តិ មតន បុ្ញ្ញ កមម្ាន តាំ  ប្រពិ្ភហិមរា វិរហិមោវ ភមវេាតិ ន មចតំ េុតោនោិ 

អធិប្ាមោ។ េថា វា ឧទ្មកន ឧទ្មកាមរាហកស្ស បុ្ញ្ញ ប្វាហនំ ន មោតិ, ឯវំ 

បាប្ប្វាហនម្បិ ន មោតិ ឯវ។ កោា ? នាហ នស្ស បាប្មហតូនំ 



អប្បដ្បិ្កខភាវមោ។ មោ េំ វិនាមស្តិ, មោ តស្ស ប្ដ្បិ្មកាខ ។ េថា 

អាមោមកា អនធការស្ស, វិជ្ជា  ច អវិជ្ជា េ, ន ឯវំ នាហ នំ បាប្ស្ស។ តោា  និដ្ ឋមម្តថ 

គនោព្ពំ ‘‘ន ឧទ្កាភិមស្ចនា បាប្មោ ប្រមុិ្តោី ’’តិ។ មតនាហ ភគវា – 

‘‘ន ឧទ្មកន សុ្ចី មោតិ, ព្មហាតថ នាហ េតី ជ្មនា; 

េម្ហិ  ស្ចចញ្ច  ធមោា  ច, មោ សុ្ចី មោ ច ព្ព្ភហាមោ’’តិ។ (ឧទា. ៩; មនតោិ . 

១០៤); 

ឥទានិ េទិ្ បាបំ្ ប្វាមហតុកាមោសិ្, ស្មព្ពន ស្ព្ពំ បាបំ្ ោ កមរាហីតិ 

ទ្មស្សតំុ ‘‘េស្ស, ព្ព្ភហាោ’’តិ គាេោហ។ តតថ តមម្វ ព្ព្មហា ោកាសី្តិ 

េមោ បាប្មោ តាំ  ភីមោ, តមម្វ បាបំ្ ព្ព្មហា, ព្ព្ភហាណ្, តាំ  ោ អកាសិ្។ 

ឧទ្មកាមរាហនំ ប្ន ឦទិ្មស្ សី្តកាមល មកវលំ ស្ររីមម្វ ព្ភធតិ។ មតនាហ – 

‘‘ោ មត សី្តំ ឆវំិ ហមន’’តិ, ឦទិ្មស្ សី្តកាមល ឧទ្កាភិមស្ចមនន ជ្ជតសី្តំ 

តវ ស្ររីចឆវំិ ោ ហមនេយ ោ ព្ភមធសី្តិ អមោថ ។ 

កុម្ាគគប្ដ្បិ្ននំ ម្នោិ ‘‘ឧទ្កាភិមស្ចមនន សុ្ទ្ធិ មោតី’’តិ ឥមំ្ កុម្ាគគំ 

មិ្ច្ចឆ គាហំ ប្ដ្បិ្ននំ ប្គគេហ  ឋិតំ មំ្។ អរេិម្គគំ ស្ោនេីតិ ‘‘ស្ព្ពបាប្ស្ស 

អករណំ្, កុស្លស្ស ឧប្ស្ម្បទា’’តិ (ទី្. និ. ២.៩០; ធ. ប្. ១៨៣; មនតោិ . ៣០, 

១១៦, ១២៤; មប្ដ្មកា. ២៩) ឥមំ្ ព្ទុាធ ទី្ហិ អរមិេហិ គតម្គគំ ស្ោនេិ, 

ស្ម្ាមទ្វ ឧប្មនសិ្, តោា  មភាតិ ឥមំ្ ោដ្កំ តុដ្ ឋទិានំ អាចរេិភាគំ តុេហំ  

ទ្ទាមិ្, តំ ប្ដ្គិគោហ តិ អមោថ ។ 

ោ តំ ប្ដ្កិខិ បិ្ោា  ធម្ាំ  កមេោា  ស្រមណ្សុ្ សី្មលសុ្ ច ប្តិដាឋ មប្តំុ 

‘‘តុមេហ វ ោដ្មកា មោតុ, នាហមិ្ច្ចឆ មិ្ ោដ្ក’’នោិ វោា  ‘‘ស្មច ភាេសិ្ 

ទ្កុខស្ា’’តិអាទិ្ោហ។ តស្សមោថ  – េទិ្ តុវំ ស្កោបាេិមក សុ្គតិេញ្ច  



អផាសុ្កោមទាភគគោទិ្មភទា ទ្កុាខ  ភាេសិ្។ េទិ្ មត តំ អប្បិេំ ន ឥដ្ឋ។ំ 

អាវិ វា ប្មរសំ្ បាកដ្ភាមវន អប្បដ្ចិឆននំ កោា  កាមេន វាច្ចេ 

បាោតិបាោទិ្វមស្ន វា េទិ្ វា រមោ អបាកដ្ភាមវន ប្ដ្ចិឆននំ កោា  

ម្មនាទាា មរមេវ អភិជ្ាទិ្វមស្ន វា អណុ្ម្តោម្បិ បាប្កំ ោម្កំ កម្ាំ  ោកាសិ្ 

ោ ករ។ិ អេ ប្ន តំ បាប្កម្ាំ  អាេតំិ ករសិ្សសិ្, ឯតរហិ កមរាសិ្ វា, 

‘‘និរោទី្សុ្ ចតូសុ្ អបាមេសុ្ ម្នមុស្សសុ្ ច តស្ស ផលភូតំ ទ្កុខំ  ឥមោ ឯមោោ  

វា ប្ោេមនោ ម្េិ នានពុ្នធិស្សតី’’តិ អធិប្ាមេន ឧមប្ចច ស្ញ្ចិ ចច 

ប្ោេមោបិ្ មត តមោ បាប្មោ មុ្តោិ  មោកាខ  នតថិ , 

គតិកាោទិ្ប្ចចេនោរស្ម្វាមេ ស្តិ វិប្ចចមត ឯវាតិ អមោថ ។ ‘‘ឧប្បច្ចច ’’តិ វា 

បាមឋា, ឧប្បតិោា តិ អមោថ ។ ឯវំ បាប្ស្ស អករមណ្ន ទ្កុាខ ភាវំ ទ្មស្សោា  

ឥទានិ បុ្ញ្ញ ស្ស ករមណ្នបិ្ តំ ទ្មស្សតំុ ‘‘ស្មច ភាេសី្’’តិអាទិ្ វតុោំ។ តតថ 

ោទិ្ននោិ ទិ្ដាឋ ទី្សុ្ ោទិ្ភាវប្បតោំ។ េថា វា បុ្រមិ្កា ស្ោា ស្ម្ពុទាធ  ប្ស្សិតព្ភព , 

តថា ប្ស្សិតព្ពមោ ោទិ្, តំ ព្ទុ្ធំ ស្រណំ្ ឧមប្ហីតិ មោជ្នា។ ធម្ាស្មខេសុ្បិ្ 

ឯមស្វ នមោ។ ោទី្នំ វរព្ទុាធ នំ ធម្ាំ , អដ្ឋននំ អរេិបុ្គគោនំ ស្ខេំ ស្មូ្ហនោិ 

មោជ្នា។ តនោិ ស្រណ្គម្នំ សី្ោនំ ស្ោទានញ្ច ។ មហហិតីតិ ភវិស្សតិ។ 

មោ ព្ព្ភហាមោ ស្រមណ្សុ្ សី្មលសុ្ ច ប្តិដាឋ េ អប្រភាមគ ស្តថុ 

ស្នោិមក ធម្ាំ  សុ្ោា  ប្ដ្លិទ្ធស្មទាធ  ប្ព្ពជិ្ោា  ឃមដ្មនាោ  វាេម្មនាោ  ន ចិរមស្សវ 

មតវិមជ្ជា  ហុោា  អតោមនា ប្ដ្បិ្តោិំ  ប្ចចមវកខិោា  ឧទាមនមនាោ  ‘‘ព្ព្ហាព្នធ’ូ’តិ 

គាេោហ។ 

តស្សមោថ  – អហំ បុ្មព្ព ព្ព្ភហាណ្កុមល ឧប្បតោិម្មតោន ព្ព្ហាព្នធុ នាោសំិ្។ 

តថា ឥរមុព្ពទាទី្នំ អមជ្ឈនាទិ្ម្មតោន មតវិមជ្ជា  មវទ្ស្ម្បមនាន  មោតោិមោ នាហ តមកា 

ច នាោសំិ្។ ឥទានិ ស្ព្ពមោ ព្ភហិតបាប្ោេ ស្ចចព្ព្ភហាមោ 



ប្រម្តថព្ព្ភហាមោ, វិជ្ាតោោធិគមម្ន មតវិមជ្ជា , ម្គគញាណ្ស្ង្គខ មតន មវមទ្ន 

ស្ម្នាន គតោោ  មវទ្ស្ម្បមនាន , និតថរស្ព្ពបាប្ោេ នាហ តមកា ច អម្ហីតិ។ ឯតថ ច 

ព្ព្ភហាមណ្ន វតុោគាថាបិ្ អតោនា វតុោគាថាបិ្ ប្ច្ចឆ  មេរោិ ប្មចចកំ ភាសិ្ោតិ 

ស្ព្ភព  មេរោិ គាថា ឯវ ជ្ជោតិ។ 

បុ្ោណ មេរគីាថាវណ្ណ នា និដ្ ឋោិ។ 

មោឡស្និបាតវណ្ណ នា និដ្ ឋោិ។ 

១៣. វីស្តិនិបាមោ 

១. អម្ពបាលីមេរគីាថាវណ្ណ នា 

វីស្តិនិបាមត កាឡកា ភម្រវណ្ណ ោទិ្ោតិអាទិ្កា អម្ពបាលិោ 

មេរោិ គាថា។ អេម្បិ បុ្រមិ្ព្មុទ្ធសុ្ កោធិការា តតថ តតថ ភមវ វិវដ្ ដូប្និស្សេំ 

កុស្លំ ឧប្ចិននោី សិ្ខិស្ស ភគវមោ ោស្មន ប្ព្ពជិ្ោា  ឧប្ស្ម្បនាន  ហុោា  

ភិកខ ុនិសិ្កាខ ប្ទំ្ ស្ោទាេ វិហរនោី, ឯកទិ្វសំ្ ស្ម្ពហុោហិ ភិកខ ុនីហិ ស្ទ្ធិំ 

មចតិេំ វនទិោា  ប្ទ្កខិណំ្ កមរានោី បុ្មរតរ ំគចឆនោិោ ខីោស្វមតថរោិ ខិប្នោិោ 

ស្ហោ មខឡបិ្ណ្ឌ ំ  មចតិេខគមណ្ ប្តិតំ, ខីោស្វមតថរោិ អប្ស្សិោា  

គោេ អេំ ប្ចឆមោ គចឆនោី តំ មខឡបិ្ណ្ឌ ំ  ទិ្ោា  ‘‘កា នាម្ គណិ្កា ឥម្ស្ាិំ 

ឋាមន មខឡបិ្ណ្ឌ ំ  បាមតសី្’’តិ អមកាក សិ្។ ោ ភិកខ ុនិកាមល សី្លំ រកខនោី គព្ាវាសំ្ 

ជិ្គុចឆិោា  ឱប្បាតិកតោភាមវ ចិតោំ  ឋមប្សិ្។ មតន ចរមិ្តោភាមវ មវោលិេំ 

រាជ្េុាមន អម្ពរកុខមូ្មល ឱប្បាតិកា ហុោា  និព្ពតោិ។ តំ ទិ្ោា  ឧេានបាមោ 

នគរ ំឧប្មនសិ្។ អម្ពរកុខមូ្មល និព្ពតោោេ ោ អម្ពបាលីមតាវ មវាហរេិីតថ។ អេ 

នំ អភិរបំូ្ ទ្ស្សនីេំ បាោទិ្កំ វិោស្កនោោទិ្គុណ្វិមស្ស្ស្មុ្ទិ្តំ ទិ្ោា  



ស្ម្ពហុោ រាជ្កុោរា អតោមនា អតោមនា ប្រគិគហំ កាតុកាោ អញ្ញ ម្ញ្ញំ  

កលហំ អកំសុ្។ មតសំ្ កលហវបូ្ស្ម្តថំ  តស្ា កម្ាស្មញច ទិ្ោ មវាោរកិា 

‘‘ស្មព្ពសំ្ មោតូ’’តិ គណិ្កាដាឋ មន ឋមប្សំុ្។ ោ ស្តថរ ិប្ដ្លិទ្ធស្ទាធ  អតោមនា 

ឧេាមន វិោរ ំកោា  ព្ទុ្ធប្បមុ្ខស្ស ភិកខ ុស្ខេស្ស និេាមទ្ោា  ប្ច្ចឆ  អតោមនា 

បុ្តោស្ស វិម្លមកាណ្ឌ ញ្ញ មតថរស្ស ស្នោិមក ធម្ាំ  សុ្ោា  ប្ព្ពជិ្ោា  វិប្ស្សនាេ 

កម្ាំ  កមរានោី អតោមនា ស្ររីស្ស ជ្រាជិ្ណ្ណ ភាវំ និស្ាេ សំ្មវគជ្ជោ ស្ង្គខ រានំ 

អនិចចតំ វិភាមវនោី – 

២៥២. 

‘‘កាឡកា ភម្រវណ្ណ ោទិ្ោ, មវលលិតគាគ  ម្ម្ មុ្ទ្ធជ្ជ អហំុ; 

មត ជ្រាេ ោណ្វាកោទិ្ោ, ស្ចចវាទិ្វចនំ អនញ្ញ ថា។ 

២៥៣. 

‘‘វាសិ្មោវ សុ្រភី ករណ្ឌ មកា, បុ្ប្ាបូ្រ ម្ម្ ឧតោម្ខគមជ្ជ; 

តំ ជ្រាេេ ស្មោម្គនធិកំ, ស្ចចវាទិ្វចនំ អនញ្ញ ថា។ 

២៥៤. 

‘‘កាននំវ ស្ហិតំ សុ្មរាបិ្តំ, មកាចឆសូ្ចិវិចិតគគមោភិតំ; 

តំ ជ្រាេ វិរលំ តហំិ តហំិ, ស្ចចវាទិ្វចនំ អនញ្ញ ថា។ 

២៥៥. 

‘‘កណ្ហ ខនធកសុ្វណ្ណ ម្ណ្ឌ ិ តំ, មោភមត សុ្មវណី្ហិលខកតំ; 

តំ ជ្រាេ ខលិតំ សិ្រ ំកតំ, ស្ចចវាទិ្វចនំ អនញ្ញ ថា។ 

២៥៦. 

‘‘ចិតោការសុ្កោវ មលខិកា, មោភមរ សុ្ ភមុ្កា បុ្មរ ម្ម្; 



ោ ជ្រាេ វលិភិប្បលម្ពិោ, ស្ចចវាទិ្វចនំ អនញ្ញ ថា។ 

២៥៧. 

‘‘ភស្សរា សុ្រចិុរា េថា ម្ណី្, មនតោមហសុ្ម្ភិនីលោេោ; 

មត ជ្រាេភិហោ ន មោភមរ, ស្ចចវាទិ្វចនំ អនញ្ញ ថា។ 

២៥៨. 

‘‘ស្ណ្ហ តុខគស្ទិ្សី្ ច នាសិ្កា, មោភមត សុ្ អភិមោព្ពនំ ប្តិ; 

ោ ជ្រាេ ឧប្កូលិោ វិេ, ស្ចចវាទិ្វចនំ អនញ្ញ ថា។ 

២៥៩. 

‘‘កខកណំ្វ សុ្កតំ សុ្និដ្ ឋតំិ, មោភមរ សុ្ ម្ម្ កណ្ណ បាឡិមោ; 

ោ ជ្រាេ វលិភិប្បលម្ពិោ, ស្ចចវាទិ្វចនំ អនញ្ញ ថា។ 

២៦០. 

‘‘ប្តោលីម្កុលវណ្ណ ោទិ្ោ, មោភមរ សុ្ ទ្នាោ  បុ្មរ ម្ម្; 

មត ជ្រាេ ខណ្ឌ ិ ោ ច្ចសិ្ោ, ស្ចចវាទិ្វចនំ អនញ្ញ ថា។ 

២៦១. 

‘‘កាននម្ហិ  វនស្ណ្ឌ ច្ចរនីិ, មកាកិោវ ម្ធរុ ំនិកូជិ្ហំ; 

តំ ជ្រាេ ខលិតំ តហំិ តហំិ, ស្ចចវាទិ្វចនំ អនញ្ញ ថា។ 

២៦២. 

‘‘ស្ណ្ហ កម្ពុរវិ សុ្ប្បម្ជ្ាិោ, មោភមត សុ្ គីវា បុ្មរ ម្ម្; 

ោ ជ្រាេ ភគាគ  វិនាមិ្ោ, ស្ចចវាទិ្វចនំ អនញ្ញ ថា។ 

២៦៣. 



‘‘វដ្ដប្លិឃស្ទិ្មោប្ោ ឧមភា, មោភមរ សុ្ ព្ភោ បុ្មរ ម្ម្; 

ោ ជ្រាេ េថា បាដ្លិព្ពលិោ, ស្ចចវាទិ្វចនំ អនញ្ញ ថា។ 

២៦៤. 

‘‘ស្ណ្ហ មុ្ទ្ទិកសុ្វណ្ណ ម្ណ្ឌ ិ ោ, មោភមរ សុ្ ហោថ  បុ្មរ ម្ម្; 

មត ជ្រាេ េថា មូ្លមូ្លិកា, ស្ចចវាទិ្វចនំ អនញ្ញ ថា។ 

២៦៥. 

‘‘បី្នវដ្ដស្ហិភុគគោ ឧមភា, មោភមរ សុ្ េនកា បុ្មរ ម្ម្; 

មេវិកីវ លម្ពនោិ មនាទ្កា, ស្ចចវាទិ្វចនំ អនញ្ញ ថា។ 

២៦៦. 

‘‘កញ្ច នស្ស ផលកំវ ស្ម្ាដ្ ឋ,ំ មោភមត សុ្ កាមោ បុ្មរ ម្ម្; 

មោ វលីហិ សុ្ខោុហិ ឱតមោ, ស្ចចវាទិ្វចនំ អនញ្ញ ថា។ 

២៦៧. 

‘‘នាគមភាគស្ទិ្មោប្ោ ឧមភា, មោភមរ សុ្ ឩរ ូបុ្មរ ម្ម្; 

មត ជ្រាេ េថា មវឡុនាឡិមោ, ស្ចចវាទិ្វចនំ អនញ្ញ ថា។ 

២៦៨. 

‘‘ស្ណ្ហ នបុូ្រសុ្វណ្ណ ម្ណ្ឌ ិ ោ, មោភមរ សុ្ ជ្ខា បុ្មរ ម្ម្; 

ោ ជ្រាេ តិលទ្ណ្ឌ ការវិ, ស្ចចវាទិ្វចនំ អនញ្ញ ថា។ 

២៦៩. 

‘‘តូលបុ្ណ្ណ ស្ទិ្មោប្ោ ឧមភា, មោភមរ សុ្ បាទា បុ្មរ ម្ម្; 

មត ជ្រាេ ផដុ្ោិ វលីម្ោ, ស្ចចវាទិ្វចនំ អនញ្ញ ថា។ 



២៧០. 

‘‘ឯទិ្មោ អហុ អេំ ស្មុ្ស្សមោ, ជ្ជ្ាមរា ព្ហុទ្ោុនោលមោ; 

មោប្មលប្ប្តិមោ ជ្រាឃមរា, ស្ចចវាទិ្វចនំ អនញ្ញ ថា’’តិ។ – 

ឥោ គាថាមោ អភាសិ្។ 

តតថ កាឡកាតិ កាឡកវោណ ។ ភម្រវណ្ណ ោទិ្ោតិ កាឡកា 

មោនាោ បិ្ ភម្រស្ទិ្ស្វោណ , សិ្និទ្ធនីោតិ អមោថ ។ មវលលិតគាគ តិ កុញ្ចិ តគាគ , 

មូ្លមោ ប្ដាឋ េ ោវ អគាគ  កុញ្ចិ ោ មវលលិោតិ អមោថ ។ មុ្ទ្ធជ្ជតិ មកោ។ 

ជ្រាោតិ ជ្រាមហតុ ជ្រាេ ឧប្ហតមោភា។ ោណ្វាកោទិ្ោតិ 

ោណ្ស្ទិ្ោ វាកស្ទិ្ោ ច, ោណ្វាកស្ទិ្ោ មចវ ម្កចិវាកស្ទិ្ោ 

ច្ចតិបិ្ អមោថ ។ ស្ចចវាទិ្វចនំ អនញ្ញ ថាតិ ស្ចចវាទិ្មនា អវិតេវាទិ្មនា 

ស្ោា ស្ម្ពុទ្ធស្ស ‘‘ស្ព្ពំ របំូ្ អនិចចំ ជ្រាភិភូត’’នោិអាទិ្វចនំ អនញ្ញ ថា េថាភូតមម្វ, 

ន តតថ វិតេ ំអតថីតិ។ 

វាសិ្មោវ សុ្រភី ករណ្ឌ មកាតិ បុ្ប្ាគនធវាស្ចោុណ ទី្ហិ វាសិ្មោ វាសំ្ 

គាោបិ្មោ ប្ោធនស្មុ្មគាគ  វិេ សុ្គនធិ។ បុ្ប្ាបូ្រ ម្ម្ ឧតោម្ខគមជ្ជតិ 

ចម្បកសុ្ម្នម្លលិកាទី្ហិ បុ្មប្ាហិ បូ្រមិោ បុ្មព្ព ម្ម្ មកស្កោមបា 

និម្ាមោតិ អមោថ ។ តនោិ ឧតោម្ខគជំ្។ អេ ប្ច្ចឆ  ឯតរហិ ស្មោម្គនធិកំ 

បាកតិកមោម្គនធមម្វ ជ្ជតំ។ អេ វា ស្មោម្គនធិកនោិ មម្ណ្ឌ កមោមម្ហិ 

ស្ោនគនធំ។ ‘‘ឯឡកមោម្គនធ’’នោិបិ្ វទ្នោិ។ 

កាននំវ ស្ហិតំ សុ្មរាបិ្តនោិ សុ្ដ្ ឋុ មរាបិ្តំ ស្ហិតំ ឃនស្ននិមវសំ្ ឧទ្ធមម្វ 

ឧដ្ឋតំិ ឧជ្កុទី្ឃោខំ ឧប្វនំ វិេ។ មកាចឆសូ្ចិវិចិតគគមោភិតនោិ បុ្មព្ព មកាមចឆន 

សុ្វណ្ណ សូ្ចិោ ច មកស្ជ្ដាវិជ្ដ្មនន វិចិតគគំ ហុោា  មោភិតំ, ឃនភាមវន វា 



មកាចឆស្ទិ្សំ្ ហុោា  ប្ណ្ទ្នោសូ្ចីហិ វិចិតគគោេ មោភិតំ។ តនោិ ឧតោម្ខគជំ្។ 

វិរលំ តហំិ តហិនោិ តតថ តតថ វិរលំ វិលូនមកសំ្។ 

កណ្ហ ខនធកសុ្វណ្ណ ម្ណ្ឌ ិ តនោិ សុ្វណ្ណ វជិ្រាទី្ហិ វិភូសិ្តំ 

កណ្ហ មកស្បុ្ញ្ា កំ។ មេ ប្ន ‘‘ស្ណ្ហ កណ្ឌ កសុ្វណ្ណ ម្ណ្ឌ ិ ត’’នោិ ប្ឋនោិ, មតសំ្ 

ស្ោហ ហិ សុ្វណ្ណ សូ្ចីហិ ជ្ដាវិជ្ដ្មនន ម្ណ្ឌ ិ តនោិ អមោថ ។ មោភមត 

សុ្មវណី្ហិលខកតនោិ សុ្នទមរហិ រាជ្រកុខោោ ស្ទិ្មស្ហិ មកស្មវណី្ហិ 

អលខកតំ ហុោា  បុ្មព្ព វិរាជ្មត។ តំ ជ្រាេ ខលិតំ សិ្រ ំកតនោិ តំ តថា មោភិតំ 

សិ្រ ំឥទានិ ជ្រាេ ខលិតំ ខណ្ឌ ិ ោខណ្ឌ ិ តំ វិលូនមកសំ្ កតំ។ 

ចិតោការសុ្កោវ មលខិកាតិ ចិតោកាមរន សិ្ប្បិនា នីោេ វណ្ណ ធាតុោ 

សុ្ដ្ឋុ កោ មលោ វិេ មោភមត។ សុ្ ភមុ្កា បុ្មរ ម្ោតិ សុ្នទរា ភមុ្កា បុ្មព្ព 

ម្ម្ មោភនំ គោ។ វលិភិប្បលម្ពិោតិ នោដ្មនោ ឧប្បនាន ហិ វលីហិ ប្លម្ពនាោ  

ឋិោ។ 

ភស្សរាតិ ភាសុ្រា។ សុ្រចិុរាតិ សុ្ដ្ ឋុ រចិុរា។ េថា ម្ណី្តិ ម្ណិ្មុ្ទ្ទិកា វិេ។ 

មនតោមហសុ្នោិ សុ្មនោោ  អមហសំុ្។ អភិនីលោេោតិ អភិនីោ ហុោា  

អាេោ។ មតតិ មនោោ ។ ជ្រាេភិហោតិ ជ្រាេ អភិហោ។ 

ស្ណ្ហ តុខគស្ទិ្សី្ ច្ចតិ ស្ោហ  តុង្គគ  មស្ស្មុ្ោវេវានំ អនរុបូា ច។ 

មោភមតតិ វមដ្ ដោា  ឋបិ្តហរោិលវដ្ដ ិវិេ ម្ម្ នាសិ្កា មោភមត។ សុ្ 

អភិមោព្ពនំ ប្តីតិ សុ្នទមរ អភិនវមោព្ពនកាមល ោ នាសិ្កា ឥទានិ ជ្រាេ 

និវារតិមោភោេ ប្រមិស្ទិ្ោ វិេ វរោោ  វិេ ច ជ្ជោ។ 

កខកណំ្វ សុ្កតំ សុ្និដ្ ឋតិនោិ សុ្ប្រកិម្ាកតំ សុ្វណ្ណ កខកណំ្ វិេ វដ្ ដុលភាវំ 

ស្នាធ េ វទ្តិ។ មោភមរតិ មោភមនោ។ ‘‘មោភមនោ’’តិ វា បាមឋា។ សុ្ឥតិ 



និបាតម្តោំ។ កណ្ណ បាឡមិោតិ កណ្ណ គនាធ ។ វលិភិប្បលម្ពិោតិ តហំិ តហំិ 

ឧប្បននវលីហិ វលិោ ហុោា  វដ្ ដនិោ ប្ោមិ្តវតថខនាធ  វិេ ភស្សនាោ  ឱលម្ពនោិ។ 

ប្តោលីម្កុលវណ្ណ ោទិ្ោតិ កទ្លិម្កុលស្ទិ្ស្វណ្ណ ស្ោឋ នា។ 

ខណ្ឌ ិ ោតិ មភទ្នប្តមនហិ ខណ្ឌ ិ ោ ខណ្ឌ ភាវំ គោ។ អសិ្ោតិ វណ្ណ មភមទ្ន 

អសិ្តភាវំ គោ។ 

កាននម្ហិ  វនស្ណ្ឌ ច្ចរនីិ, មកាកិោវ ម្ធរុ ំនិកូជិ្ហនោិ វនស្មណ្ឌ  

មគាចរចរមណ្ន វនស្ណ្ឌ ច្ចរនីិ កានមន អនសំុ្គីតនិវាសិ្នី មកាកិោ វិេ 

ម្ធរុាោបំ្ និកូជិ្ហំ។ តនោិ និកូជិ្តំ អាោបំ្។ ខលិតំ តហំិ តហិនោិ 

ខណ្ឌ ទ្នាោ ទិ្ភាមវន តតថ តតថ ប្កខលិតំ ជ្ជតំ។ 

ស្ណ្ហ កម្ពរុវិ សុ្ប្បម្ជ្ាិោតិ សុ្ដ្ ឋុ ប្ម្ជ្ាិោ ស្ោហ  សុ្វណ្ណ ស្ង្គខ  វិេ។ 

ភគាគ  វិនាមិ្ោតិ មំ្ស្ប្រកិខមេន វិភូតសិ្រាជ្ជលោេ ភគាគ  ហុោា  វិនោ។ 

វដ្ ដប្លិឃស្ទិ្មោប្ោតិ វមដ្ ដន ប្លិឃទ្មណ្ឌ ន ស្ម្ស្ោ។ ោតិ ោ 

ឧមភាបិ្ ព្ភោមោ។ េថា បាដ្លិព្ពលិោតិ ជ្ជ្ារភាមវន 

ប្លិតបាដ្លិោោស្ទិ្ោ។ 

ស្ណ្ហ មុ្ទ្ទិកសុ្វណ្ណ ម្ណ្ឌ ិ ោតិ សុ្វណ្ណ ម្ោហិ ម្ដ្ឋភាសុ្រាហិ មុ្ទ្ទិកាហិ 

វិភូសិ្ោ។ េថា មូ្លមូ្លិកាតិ មូ្លកកណ្ឌ ស្ទិ្ោ។ 

បី្នវដ្ដស្ហិតុគគោតិ បី្នា វដាដ  អញ្ញ ម្ញ្ញំ  ស្ហិោវ ហុោា  ឧគគោ 

ឧទ្ធមុ្ោ។ មោភមត សុ្ េនកា បុ្មរ ម្ោតិ ម្ម្ ឧមភាបិ្ េនា េថាវតុោរបូា 

ហុោា  សុ្វណ្ណ កលសិ្មោ វិេ មោភំិសុ្។ បុ្េមុតោ ហិ ឥទំ្ ឯកវចនំ, អតីតមតថ 



ច វតោោនវចនំ។ មេវិកីវ លម្ពនោិ មនាទ្កាតិ មត ឧមភាបិ្ មម្ េនា មនាទ្កា 

គលិតជ្ោ មវណុ្ទ្ណ្ឌ មក ឋបិ្តឧទ្កភោា  វិេ លម្ពនោិ។ 

កញ្ច នផលកំវ ស្ម្ាដ្ ឋនោិ ជ្ជតិហិខគុលមកន ម្កខិោា  

ចិរប្រមិ្ជ្ាិតមោវណ្ណ ផលកំ វិេ មោភមត។ មោ វលីហិ សុ្ខោុហិ ឱតមោតិ 

មោ ម្ម្ កាមោ ឥទានិ សុ្ខោុហិ វលីហិ តហំិ តហំិ វិតមោ វលិតោចតំ 

អាប្មនាន ។ 

នាគមភាគស្ទិ្មោប្ោតិ ហតថិនាគស្ស ហមតថន ស្ម្ស្ោ។ ហមោថ  ហិ 

ឥធ ភុញ្ា តិ ឯមតនាតិ មភាមគាតិ វមុោោ ។ មតតិ ឩរមុោ។ េថា មវឡនុាឡមិោតិ 

ឥទានិ មវឡុប្ព្ពស្ទិ្ោ អមហសំុ្។ 

ស្ណ្ហ នបុូ្រសុ្វណ្ណ ម្ណ្ឌ ិ ោតិ សិ្និទ្ធម្មដ្ ឋហិ សុ្វណ្ណ នបុូ្មរហិ វិភូសិ្ោ។ 

ជ្ខាតិ អដ្ឋជិ្ខាមោ។ ោតិ ោ ជ្ខាមោ។ តិលទ្ណ្ឌ ការវិាតិ 

អប្បមំ្ស្មោហិតោោ  កិស្ភាមវន លូនាវសិ្ដ្ឋវិសុ្កខតិលទ្ណ្ឌ កា វិេ 

អមហសំុ្។ រ-កាមរា ប្ទ្ស្នធិកមរា។ 

តូលបុ្ណ្ណ ស្ទិ្មោប្ោតិ មុ្ទ្សិុ្និទ្ធភាមវន 

សិ្ម្ពលិតូលបុ្ណ្ណ ប្លិគុណ្ឋ ិ តឧបាហនស្ទិ្ោ។ មត ម្ម្ បាទា ឥទានិ ផដុ្ោិ 

ផលិោ, វលីម្ោ វលិម្មនាោ  ជ្ជោ។ 

ឯទិ្មោតិ ឯវរមូបា។ អហុ អមោសិ្ េថាវតុោប្បកាមរា។ អេំ 

ស្មុ្ស្សមោតិ អេំ ម្ម្ កាមោ។ ជ្ជ្ាមរាតិ សិ្េោិព្មនាធ ។ 

ព្ហុទ្ោុនោលមោតិ ជ្រាទិ្មហតុកានំ ព្ហូនំ ទ្កុាខ នំ អាលេភូមោ។ 

មោប្មលប្ប្តិមោតិ មោ អេំ ស្មុ្ស្សមោ អប្មលប្ប្តិមោ 

អភិស្ង្គខ រាមលប្ប្រកិខមេន ប្តិមោ បាោភិមុ្មោតិ អមោថ ។ មោបិ្ 



អមលប្ប្តិមោតិ វា ប្ទ្វិភាមគា, មោ ឯវមោថ ។ ជ្រាឃមរាតិ 

ជិ្ណ្ណ ឃរស្ទិ្មោ។ ជ្រាេ វា ឃរភូមោ អមោសិ្។ តោា  ស្ចចវាទិ្មនា ធោា នំ 

េថាភូតំ ស្ភាវំ ស្ម្ាមទ្វ ញោា  កេនមោ អវិតេវាទិ្មនា ស្ោា ស្ម្ពុទ្ធស្ស ម្ម្ 

ស្តថុវចនំ អនញ្ញ ថា។ 

ឯវំ អេំ មេរ ីអតោមនា អតោភាមវ អនិចចោេ ស្លលកខណ្មុ្មខន ស្មព្ពសុ្បិ្ 

មតភូម្កធមម្ាសុ្ អនិចចតំ ឧប្ធាមរោា  តទ្នោុមរន តតថ ទ្កុខលកខណំ្ 

អនតោលកខណ្ញ្ច  អាមរាមប្ោា  វិប្ស្សនំ ឧស្សុកាក មប្នោី ម្គគប្ដ្បិាដ្ោិ អរហតោំ  

បាបុ្ណិ្។ មតន វតុោំ  អប្ទាមន (អប្. មេរ ី២.៤.២០៤-២១៩) – 

‘‘មោ រសិំ្ផសិុ្ោមវមឡា, ផមុស្សោ នាម្ ម្ោមុ្និ; 

តស្ាហំ ភគិនី អាសំិ្, អជ្ជេំិ ខតោិមេ កុមល។ 

‘‘តស្ស ធម្ាំ  សុ្ណិ្ោា ហំ, វិប្បស្មននន មចតោ; 

ម្ោទានំ ទ្ទិ្ោា ន, ប្តថេំិ របូ្ស្ម្បទំ្។ 

‘‘ឯកតំិមស្ ឥមោ កមប្ប, សិ្ខី មោកគគនាេមកា; 

ឧប្បមនាន  មោកប្មជ្ជា មោ, តិមោកស្រមោ ជិ្មនា។ 

‘‘តទារណុ្បុ្មរ រមម្ា, ព្ព្ហាញ្ញ កុលស្ម្ាវា; 

វិមុ្តោចិតោំ  កុបិ្ោ, ភិកខ ុនំិ អភិោប្េំិ។ 

‘‘មវសិ្កាវ អនាច្ចរា, ជិ្នោស្នទ្សិូ្កា; 

ឯវំ អមកាក ស្េិោា ន, មតន បាមប្ន កម្ាុនា។ 

‘‘ទារណំុ្ និរេំ គនាោា , ម្ោទ្កុខស្ម្ប្បិោ; 

តមោ ចោុ ម្នមុស្សសុ្, ឧប្ប្នាន  តប្ស្សិនី។ 



‘‘ទ្ស្ជ្ជតិស្ហស្ានិ, គណិ្កតោម្ការេំិ; 

តោហ  បាបា ន មុ្ចចិស្សំ, ភុោា  ទ្ដុ្ ឋវិសំ្ េថា។ 

‘‘ព្ព្ហាចរេិម្មស្វិស្សំ, កស្សមប្ ជិ្នោស្មន; 

មតន កម្ាវិបាមកន, អជ្ជេំិ តិទ្មស្ បុ្មរ។ 

‘‘ប្ចឆិមម្ ភមវ ស្ម្បមតោ, អមោសំិ្ ឱប្បាតិកា; 

អម្ពោខនោមរ ជ្ជោ, អម្ពបាលីតិ មតនហំ។ 

‘‘ប្រវិោុ បាណ្មកាដ្ហិី, ប្ព្ពជំិ្ ជិ្នោស្មន; 

ប្ោោ ហំ អចលំ ឋានំ, ធីោ ព្ទុ្ធស្ស ឱរោ។ 

‘‘ឥទ្ធីសុ្ ច វសី្ មោមិ្, មោតធាតុវិសុ្ទ្ធិោ; 

មចមោប្រេិញាណ្ស្ស, វសី្ មោមិ្ ម្ោមុ្និ។ 

‘‘បុ្មព្ពនិវាសំ្ ជ្ជនាមិ្, ទិ្ព្ពចកខុ វិមោធិតំ; 

ស្ព្ភព ស្វប្រកិខីោ, នតថិ  ទានិ បុ្នព្ាមវា។ 

‘‘អតថធម្ានិរតុោីសុ្, ប្ដ្ភិាមន តមេវ ច; 

ញាណំ្ មម្ វិម្លំ សុ្ទ្ធំ, ព្ទុ្ធមស្ដ្ឋស្ស វាហោ។ 

‘‘កិមលោ ឈាបិ្ោ ម្េហំ , ភវា ស្មព្ព ស្មូ្ហោ; 

នាគីវ ព្នធនំ មឆោា , វិហរាមិ្ អនាស្វា។ 

‘‘ោា គតំ វត មម្ អាសិ្, ព្ទុ្ធមស្ដ្ឋស្ស ស្នោិមក; 

តិមស្សោ វិជ្ជា  អនបុ្បោោ , កតំ ព្ទុ្ធស្ស ោស្នំ។ 

‘‘ប្ដ្សិ្ម្ាិទា ចតមស្សោ, វិមោកាខ បិ្ ច អដ្ឋមិម្; 



ឆឡភិញញ  ស្ចឆិកោ, កតំ ព្ទុ្ធស្ស ោស្ន’’នោិ។ 

អរហតោំ  ប្ន ប្ោា  អតោមនា ប្ដ្បិ្តោិំ  ប្ចចមវកខិោា  ឧទានវមស្ន ោ ឯវ គាថា 

ប្ចចុទាោសី្តិ។ 

អម្ពបាលីមេរគីាថាវណ្ណ នា និដ្ ឋោិ។ 

២. មរាហិនីមេរគីាថាវណ្ណ នា 

ស្ម្ោតិ មភាតិ សុ្បី្តិអាទិ្កា មរាហិនិោ មេរោិ គាថា។ អេម្បិ 

បុ្រមិ្ព្មុទ្ធសុ្ កោធិការា តតថ តតថ ភមវ វិវដ្ ដូប្និស្សេំ កុស្លំ ឧប្ចិននោី ឥមោ 

ឯកនវតិុកមប្ប វិប្ស្សិស្ស ភគវមោ កាមល កុលមគមហ និព្ពតោិោា  វិញ្ញ ុតំ 

ប្ោា , ឯកទិ្វសំ្ ព្នធុម្តីនគមរ ភគវនោំ បិ្ោឌ េ ចរនោំ ទិ្ោា  ប្តោំ  គមហោា  

បូ្វស្ស បូ្មរោា  ភគវមោ ទ្ោា  បី្តិមោម្នស្សជ្ជោ ប្ញ្ច ប្តិដ្ឋមិតន វនទិ។ ោ 

មតន បុ្ញ្ញ កមម្ាន មទ្វម្នមុស្សសុ្ សំ្ស្រនោី អនកុកមម្ន ឧប្ចិតវិមោកខស្ោា រា 

ហុោា  ឥម្ស្ាិំ ព្ទុ្ធុប្ាមទ្ មវោលិេំ ម្ោវិភវស្ស ព្ព្ភហាណ្ស្ស មគមហ 

និព្ពតោិោា  មរាហិនីតិ លទ្ធនាោ វិញ្ញ ុតំ ប្ោា , ស្តថរ ិមវោលិេំ វិហរមនោ វិោរ ំ

គនោវា ធម្ាំ  សុ្ោា  មោោប្នាន  ហុោា  ោោបិ្តូនំ ធម្ាំ  មទ្មស្ោា  ោស្មន 

ប្ោទំ្ ឧប្ាមទ្ោា  មត អនជុ្ជនាមប្ោា  ស្េំ ប្ព្ពជិ្ោា  វិប្ស្សនាេ កម្ាំ  កមរានោី 

ន ចិរមស្សវ ស្ហ ប្ដ្សិ្ម្ាិទាហិ អរហតោំ  បាបុ្ណិ្។ មតន វតុោំ  – 

‘‘នគមរ ព្នធុម្តិោ, វិប្ស្សិស្ស ម្មហសិ្មនា; 

បិ្ោឌ េ វិចរនោស្ស, បូ្មវទាសិ្ម្ហំ តទា។ 

‘‘មតន កមម្ាន សុ្កមតន, មចតនាប្ណិ្ធីហិ ច; 

តតថ ចិតោំ  ប្ោមទ្ោា , ោវតំិស្ម្គចឆហំ។ 



‘‘ឆតោិំស្មទ្វរាជ្នំូ, ម្មហសិ្តោម្ការេំិ; 

ប្ញញ ស្ចកកវតោីនំ, ម្មហសិ្តោម្ការេំិ។ 

‘‘ម្នោ ប្តថិោ នាម្, ស្ព្ភព  ម្េហំ  ស្មិ្ជ្ឈេ; 

ស្ម្បតោិំ  អនមុភាោា ន, មទ្មវសុ្ ម្នមុជ្សុ្ ច។ 

‘‘ប្ចឆិមម្ ភវស្ម្បមតោ, ជ្ជមោ វិប្បកុមល អហំ; 

មរាហិនី នាម្ នាមម្ន, ញាតមកហិ បិ្ោេិោ។ 

‘‘ភិកខ ូនំ ស្នោិកំ គនាោា , ធម្ាំ  សុ្ោា  េថាតេ;ំ 

សំ្វិគគោនោ ហុោា , ប្ព្ពជំិ្ អនគារេំិ។ 

‘‘មោនិមោ ប្ទ្ហនោីនំ, អរហតោម្បាបុ្ណំិ្; 

ឯកនវតិុមោ កមប្ប, េំ ទានម្ទ្ទំិ្ តទា; 

ទ្គុគតំិ នាភិជ្ជនាមិ្, បូ្វទានស្សិទំ្ ផលំ។ 

‘‘កិមលោ ឈាបិ្ោ ម្េហំ …មប្.… កតំ ព្ទុ្ធស្ស ោស្ន’’នោិ។ 

អរហតោំ  ប្ន ប្ោា  អតោមនា ប្ដ្បិ្តោិំ  ប្ចចមវកខិោា  បុ្មព្ព មោោប្ននកាមល 

បិ្តរា អតោនា ច វចនប្ដ្វិចនវមស្ន វតុោគាថា ឧទានវមស្ន ភាស្នោី – 

២៧១. 

‘‘ស្ម្ោតិ មភាតិ សុ្បិ្, ស្ម្ោតិ ប្ព្ជុ្ឈសិ្; 

ស្ម្ោមនវ កិមតោសិ្, ស្ម្ណី្ ននូ ភវិស្សសិ្។ 

២៧២. 

‘‘វិបុ្លំ អននញ្ច  បានញ្ច , ស្ម្ោនំ ប្មវចឆសិ្; 

មរាហិនី ទានិ បុ្ច្ចឆ មិ្, មកន មត ស្ម្ោ បិ្ោ។ 



២៧៣. 

‘‘អកម្ាកាោ អលោ, ប្រទ្តោូប្ជី្វិមនា; 

អាសំ្សុ្កា ោទ្កុាោ, មកន មត ស្ម្ោ បិ្ោ។ 

២៧៤. 

‘‘ចិរស្សំ វត មំ្ ោត, ស្ម្ោនំ ប្របុិ្ចឆសិ្; 

មតសំ្ មត កិតោេិស្ាមិ្, ប្ញញ សី្លប្រកកមំ្។ 

២៧៥. 

‘‘កម្ាកាោ អនលោ, កម្ាមស្ដ្ឋស្ស ការកា; 

រាគំ មទាសំ្ ប្ជ្ហនោិ, មតន មម្ ស្ម្ោ បិ្ោ។ 

២៧៦. 

‘‘តីណិ្ បាប្ស្ស មូ្ោនិ, ធនុនោិ សុ្ចិការមិនា; 

ស្ព្ពំ បាបំ្ ប្ហីមនសំ្, មតន មម្ ស្ម្ោ បិ្ោ។ 

២៧៧. 

‘‘កាេកម្ាំ  សុ្ចិ មនសំ្, វចីកម្ាញ្ច  ោទិ្សំ្; 

ម្មនាកម្ាំ  សុ្ចិ មនសំ្, មតន មម្ ស្ម្ោ បិ្ោ។ 

២៧៨. 

‘‘វិម្ោ ស្ខខមុ្ោោ វ, សុ្ទាធ  ស្នោរព្ភហិរា; 

បុ្ោណ  សុ្កាក ន ធោា នំ, មតន មម្ ស្ម្ោ បិ្ោ។ 

២៧៩. 

‘‘ព្ហុស្សុោ ធម្ាធរា, អរោិ ធម្ាជី្វិមនា; 



អតថំ  ធម្ាញ្ច  មទ្មស្នោិ, មតន មម្ ស្ម្ោ បិ្ោ។ 

២៨០. 

‘‘ព្ហុស្សុោ ធម្ាធរា, អរោិ ធម្ាជី្វិមនា; 

ឯកគគចិោោ  ស្តិម្មនាោ , មតន មម្ ស្ម្ោ បិ្ោ។ 

២៨១. 

‘‘ទ្រូខគោ ស្តិម្មនាោ , ម្នោភាណី្ អនទុ្ធោ; 

ទ្កុខស្សនោំ ប្ជ្ជននោិ, មតន មម្ ស្ម្ោ បិ្ោ។ 

២៨២. 

‘‘េោា  គាោ ប្កកម្នោិ, ន វិមោមកនោិ កិញ្ច នំ; 

អនមប្កាខ វ គចឆនោិ, មតន មម្ ស្ម្ោ បិ្ោ។ 

២៨៣. 

‘‘ន មត សំ្ មកាមដ្ឋ ឱមប្នោិ, ន កុម្ាិំ  ន ខមឡាបិ្េំ; 

ប្រនិិដ្ ឋតិមម្ោនា, មតន មម្ ស្ម្ោ បិ្ោ។ 

២៨៤. 

‘‘ន មត ហិរញ្ញំ  គណ្ហ នោិ, ន សុ្វណ្ណ ំ  ន របិូ្េំ; 

ប្ចចុប្បមននន ោមប្នោិ, មតន មម្ ស្ម្ោ បិ្ោ។ 

២៨៥. 

‘‘នានាកុោ ប្ព្ពជិ្ោ, នានាជ្នប្មទ្ហិ ច; 

អញ្ញ ម្ញ្ញំ  បិ្ហេនោិ, មតន មម្ ស្ម្ោ បិ្ោ។ 

២៨៦. 



‘‘អោថ េ វត មនា មភាតិ, កុមល ជ្ជោសិ្ មរាហិនី; 

ស្ទាធ  ព្មុទ្ធ ច ធមម្ា ច, ស្មខេ ច តិព្ពគារវា។ 

២៨៧. 

‘‘តុវមញ្ហ តំ ប្ជ្ជនាសិ្, បុ្ញ្ញ មកខតោំ  អនតុោរ;ំ 

អម្ហម្បិ ឯមត ស្ម្ោ, ប្ដ្គិគណ្ហ នោិ ទ្កខិណំ្។ 

២៨៨. 

‘‘ប្តិដ្ឋមិោ មហតថ េមញញ , វិបុ្មោ មនា ភវិស្សតិ; 

ស្មច ភាេសិ្ ទ្កុខស្ស, ស្មច មត ទ្កុខម្ប្បិេំ។ 

២៨៩. 

‘‘ឧមប្ហិ ស្រណំ្ ព្ទុ្ធំ, ធម្ាំ  ស្ខេញ្ច  ោទិ្នំ; 

ស្ោទិ្ោហិ សី្ោនិ, តំ មត អោថ េ មហហិតិ។ 

២៩០. 

‘‘ឧមប្មិ្ ស្រណំ្ ព្ទុ្ធំ, ធម្ាំ  ស្ខេញ្ច  ោទិ្នំ; 

ស្ោទិ្ោមិ្ សី្ោនិ, តំ មម្ អោថ េ មហហិតិ។ 

២៩១. 

‘‘ព្ព្ហាព្នធុ បុ្មរ អាសំិ្, មោ ឥទានិម្ហិ  ព្ព្ភហាមោ; 

មតវិមជ្ជា  មោតោិមោ ចម្ហិ , មវទ្គូ ចម្ហិ  នាហ តមកា’’តិ។ – 

ឥោ គាថា ប្ចចុទាោសិ្។ 

តតថ អាទិ្មោ តិមស្សោ គាថា អតោមនា ធីតុ ភិកខ ូសុ្ ស្ម្ាុតំិ អនិចឆមនោន វោុោ ។ 

តតថ ស្ម្ោតិ មភាតិ សុ្បី្តិ មភាតិ តាំ  សុ្ប្នកាមលបិ្ ‘‘ស្ម្ោ 



ស្ម្ោ’’តិ កិមតោនោី ស្ម្ណ្ប្ដ្ពិ្ទ្ធំមេវ កេ ំកមេនោី សុ្ប្សិ្។ ស្ម្ោតិ 

ប្ព្ជុ្ឈសី្តិ សុ្ប្នមោ ឧដ្ឋហនោីបិ្ ‘‘ស្ម្ោ’’ឥមចចវំ វោា  ប្ព្ជុ្ឈសិ្ និទាទ េ 

វដុាឋ សិ្។ ស្ម្ោមនវ កិមតោសី្តិ ស្ព្ពកាលម្បិ ស្ម្មណ្ ឯវ ស្ម្ោនមម្វ វា 

គុមណ្ កិមតោសិ្ អភិតថវសិ្។ ស្ម្ណី្ ននូ ភវិស្សសី្តិ គិហិរមូប្ន ឋិោបិ្ ចិមតោន 

ស្ម្ណី្ ឯវ ម្មញ្ញ  ភវិស្សសិ្។ អេ វា ស្ម្ណី្ ននូ ភវិស្សសី្តិ ឥទានិ 

គិហិរមូប្ន ឋិោបិ្ ន ចិមរមនវ ស្ម្ណី្ ឯវ ម្មញ្ញ  ភវិស្សសិ្ ស្ម្មណ្សុ្ ឯវ 

និននមបាណ្ភាវមោ។ 

ប្មវចឆសី្តិ មទ្សិ្។ មរាហិនី ទានិ បុ្ច្ចឆ មី្តិ, អម្ា មរាហិនិ, តំ អហំ ឥទានិ 

បុ្ច្ចឆ មី្តិ ព្ព្ភហាមោ អតោមនា ធីតរ ំបុ្ចឆមនាោ  អាហ។ មកន មត ស្ម្ោ 

បិ្ោតិ, អម្ា មរាហិនិ, តាំ  ស្េនោីបិ្ ប្ព្ជុ្ឈនោីបិ្ អញ្ញ ទាបិ្ ស្ម្ោនមម្វ គុមណ្ 

កិតោេសិ្, មកន នាម្ ការមណ្ន តុេហំ  ស្ម្ោ បិ្ោេិតព្ភព  ជ្ជោតិ អមោថ ។ 

ឥទានិ ព្ព្ភហាមោ ស្ម្មណ្សុ្ មទាសំ្ ធីតុ អាចិកខមនាោ  ‘‘អកម្ាកាោ’’តិ 

គាេោហ។ តតថ អកម្ាកាោតិ ន កម្ាកាោ, អតោមនា ប្មរស្ញ្ច  អោថ វហំ 

កិញ្ចិ  កម្ាំ  ន កាតុកាោ។ អលោតិ កុសី្ោ។ ប្រទ្តោូប្ជី្វិមនាតិ ប្មរហិ 

ទិ្មននមនវ ឧប្ជី្វនសី្ោ។ អាសំ្សុ្កាតិ តមោ ឯវ ឃាស្ច្ចឆ ទ្នាទី្នំ 

អាសី្ស្នកា។ ោទ្កុាោតិ ោទ្ុំ ម្ធរុមម្វ អាោរ ំឥចឆនកា។ ស្ព្ពមម្តំ 

ព្ព្ភហាមោ ស្ម្ោនំ គុមណ្ អជ្ជនមនាោ  អតោនាវ ប្រកិប្បិតំ មទាស្ោហ។ 

តំ សុ្ោា  មរាហិនី ‘‘លមទាធ  ទានិ មម្ ឱកាមោ អេានំ គុមណ្ កមេតុ’’នោិ 

តុដ្ ឋោនោ ភិកខូនំ គុមណ្ កិមតោតុកាោ ប្ឋមំ្ ោវ មតសំ្ កិតោមន មោម្នស្សំ 

ប្មវមទ្នោី ‘‘ចីរស្ស ំវត មំ្, ោោ’’តិ គាេោហ។ តតថ ចិរស្ស ំវោតិ ចិមរន វត។ 

ោោតិ បិ្តរ ំអាលប្តិ។ ស្ម្ោននោិ ស្ម្មណ្ ស្ម្ោនំ វា ម្េហំ  



បិ្ោេិតព្ពំ ប្របុិ្ចឆសិ្។ មតស្នោិ ស្ម្ោនំ។ ប្ញញ សី្លប្រកកម្នោិ ប្ញ្ញ ញ្ច  

សី្លញ្ច  ឧស្ាហញ្ច ។ 

កិតោេិស្ាមី្តិ កេេិស្ាមិ្។ ប្ដ្ជិ្ជមនោា  មត កិមតោនោី ‘‘អកម្ាកាោ 

អលោ’’តិ មតន វតុោំ  មទាសំ្ ោវ និមព្ពមឋោា  តប្បដ្បិ្កខភូតំ គុណំ្ ទ្មស្សតំុ 

‘‘កម្ាកាោ’’តិអាទិ្ោហ។ តតថ កម្ាកាោតិ វតោប្ដ្វិោោ ទិ្មភទំ្ កម្ាំ  

ស្ម្ណ្កិចចំ ប្របូិ្រណ្វមស្ន កាមម្នោិ ឥចឆនោីតិ កម្ាកាោ។ តតថ េុតោប្បេុោោ  

ហុោា  ឧដាឋ េ ស្មុ្ដាឋ េ វាេម្នមោ ន អលោតិ អនលោ។ តំ ប្ន កម្ាំ  

មស្ដ្ឋ ំឧតោមំ្ និព្ភព នាវហមម្វ កមរានោីតិ កម្ាមស្ដ្ឋស្ស ការកា។ កមរានាោ  ប្ន តំ 

ប្ដ្បិ្តោិោ អនវជ្ាភាវមោ រាគំ មទាសំ្ ប្ជ្ហនោិ, េថា រាគមទាោ ប្ហីេនោិ, 

ឯវំ ស្ម្ោ កម្ាំ  កមរានោិ។ មតន មម្ ស្ម្ោ បិ្ោតិ មតន េថាវមុតោន 

ស្ោា ប្ដ្បិ្ជ្ាមនន ម្េហំ  ស្ម្ោ បិ្ោេិតព្ភព តិ អមោថ ។ 

តីណិ្ បាប្ស្ស មូ្ោនីតិ មោភមទាស្មោហស្ង្គខ ោនិ អកុស្លស្ស 

តីណិ្ មូ្ោនិ។ ធនុនោីតិ និគាមតនោិ, ប្ជ្ហនោីតិ អមោថ ។ សុ្ចិការមិនាតិ 

អនវជ្ាកម្ាការមិនា។ ស្ព្ពំ បាបំ្ ប្ហីមនស្នោិ អគគម្គាគ ធិគមម្ន ឯសំ្ ស្ព្ពម្បិ 

បាបំ្ ប្ហីនំ។ 

ឯវំ ‘‘ស្ម្ោ សុ្ចិការមិនា’’តិ ស្មខខប្មោ វតុោម្តថំ  វិភជិ្ោា  ទ្មស្សតំុ 

‘‘កាេកម្ា’’នោិ គាេោហ។ តំ សុ្វិមញ្ញ េយមម្វ។ 

វិម្ោ ស្ខខមុ្ោោ វាតិ សុ្មធាតស្ង្គខ  វិេ មុ្ោោ  វិេ ច វិគតម្ោ 

រាគាទិ្ម្លរហិោ។ សុ្ទាធ  ស្នោរព្ភហិរាតិ ស្នោរញ្ច  ព្ភហិរញ្ច  ស្នោរព្ភហិរ។ំ 

តមោ ស្នោរព្ភហិរមោ សុ្ទាធ , សុ្ទាធ ស្េប្មោគាតិ អមោថ ។ បុ្ោណ  សុ្កាក ន 



ធោា ននោិ ឯកនោសុ្មកកហិ អនវជ្ាធមម្ាហិ ប្របុិ្ោណ , អមស្មខហិ សី្លកខនាធ ទី្ហិ 

ស្ម្នាន គោតិ អមោថ ។ 

សុ្តោមគេាទិ្ព្ហំុ សុ្តំ ឯមតសំ្, សុ្មតន វា ឧប្បនាន តិ ព្ហុស្សោុ, 

ប្រេិតោិព្ភហុស្មចចន ប្ដ្មិវធព្ភហុស្មចចន ច ស្ម្នាន គោតិ អមោថ ។ តមម្វ 

ទ្វិុធម្បិ ធម្ាំ  ធាមរនោីតិ ធម្ាធរា។ ស្ោោ នំ អាច្ចរស្ោច្ចរសិ្កាខ ប្មទ្ន អរេីនោីតិ 

អរោិ។ ធមម្ាន ញាមេន ជី្វនោីតិ ធម្ាជី្វិមនា។ អតថំ  ធម្ាញ្ច  មទ្មស្នោីតិ 

ភាសិ្តតថញ្ច  មទ្ស្នាធម្ាញ្ច  កមេនោិ ប្កាមស្នោិ។ អេ វា អតថមោ អនមប្តំ 

ធម្ាមោ អនមប្តញ្ច  មទ្មស្នោិ អាចិកខនោិ។ 

ឯកគគចិោោ តិ ស្ោហិតចិោោ ។ ស្តិម្មនាោ តិ ឧប្ដ្ឋតិស្តិមនា។ 

ទ្រូខគោតិ អរញ្ញ គោ, ម្នសុ្សូប្ច្ចរ ំមុ្ញ្ចិ ោា  ទ្រូ ំគចឆនាោ , ឥទាធ នភុាមវន វា 

េថារចិុតំ ទ្រូ ំឋានំ គចឆនោីតិ ទ្រូខគោ។ ម្នាោ  វចុចតិ ប្ញញ , ោេ 

ភណ្នសី្លោេ ម្នោភាណី្។ ន ឧទ្ធោតិ អនទុ្ធោ, ឧទ្ធចចរហិោ 

វបូ្ស្នោចិោោ ។ ទ្កុខស្សនោំ ប្ជ្ជននោីតិ វដ្ដទ្កុខស្ស ប្រេិនោភូតំ និព្ភព នំ ប្ដ្វិិជ្ឈនោិ។ 

ន វិមោមកនោិ កិញ្ច ននោិ េមោ គាម្មោ ប្កកម្នោិ, តស្ាិំ គាមម្ កញ្ចិ  ស្តោំ  វា 

ស្ង្គខ រ ំវា អមប្កាខ វមស្ន ន ឱមោមកនោិ, អេ មោ ប្ន អនមប្កាខ វ គចឆនោិ 

ប្កកម្នោិ។ 

ន មត សំ្ មកាមដ្ឋ ឱមប្នោីតិ មត ស្ម្ោ សំ្ អតោមនា ស្នោកំ ោប្មតេយំ 

មកាមដ្ឋ ន ឱមប្នោិ ន ប្ដ្ោិមម្ោា  ឋមប្នោិ ោទិ្ស្ស្ស ប្រគិគហស្ស អភាវមោ។ 

កុម្ាិនោិ កុម្ាិេំ។ ខមឡាបិ្េនោិ ប្ចឆិេំ។ ប្រនិិដ្ ឋតិមម្ោនាតិ ប្រកុមលសុ្ ប្មរសំ្ 

អោថ េ សិ្ទ្ធមម្វ ឃាសំ្ ប្រមិេស្នាោ ។ 



ហិរញ្ញ នោិ កោប្ណំ្។ របិូ្េនោិ រជ្តំ។ ប្ចចបុ្បមននន ោមប្នោីតិ អតីតំ 

អននមុោចនាោ  អនាគតញ្ច  អប្ច្ចច សី្ស្នាោ  ប្ចចុប្បមននន ោមប្នោិ អតោភាវំ 

ប្វមតោនោិ។ 

អញ្ញ ម្ញ្ញំ  បិ្ហេនោីតិ អញ្ញ ម្ញ្ញ ស្ាិំ មម្តោិំ  កមរានោិ។ ‘‘បិ្ោេនោិ’’បិ្ បាមឋា, 

មោ ឯវ អមោថ ។ 

ឯវំ មោ ព្ព្ភហាមោ ធីតុោ ស្នោិមក ភិកខ ូនំ គុមណ្ សុ្ោា  ប្ស្ននោនមោ 

ធីតរ ំប្សំ្ស្មនាោ  ‘‘អោថ េ វោ’’តិអាទិ្ោហ។ 

អម្ហម្បីតិ អោហ កម្បិ។ ទ្កខិណ្នោិ មទ្េយធម្ាំ។ 

ឯោថ តិ ឯមតសុ្ ស្ម្មណ្សុ្។ េមញញ តិ ទានធមោា ។ វិបុ្មោតិ 

វិបុ្លផមោ។ មស្សំ្ វតុោនេមម្វ។ 

ឯវំ ព្ព្ភហាមោ ស្រមណ្សុ្ សី្មលសុ្ ច ប្តិដ្ឋមិោ អប្រភាមគ 

ស្ញា តសំ្មវមគា ប្ព្ពជិ្ោា  វិប្ស្សនំ វមឌ្ឍោា  អរហមតោ ប្តិដាឋ េ អតោមនា 

ប្ដ្បិ្តោិំ  ប្ចចមវកខិោា  ឧទាមនមនាោ  ‘‘ព្ព្ហាព្នធូ’’តិ គាេោហ។ តស្សមោថ  មហដាឋ  

វមុោោ មេវ។ 

មរាហិនីមេរគីាថាវណ្ណ នា និដ្ ឋោិ។ 

៣. ច្ចបាមេរគីាថាវណ្ណ នា 

លដ្ឋហិមោថ  បុ្មរ អាសី្តិអាទិ្កា ច្ចបាេ មេរោិ គាថា។ អេម្បិ 

បុ្រមិ្ព្មុទ្ធសុ្ កោធិការា តតថ តតថ ភមវ វិវដ្ ដូប្និស្សេំ កុស្លំ ឧប្ចិននោី, 

អនកុកមម្ន ឧប្ចិតកុស្លមូ្ោ ស្ម្ាតវិមោកខស្ោា រា ហុោា  ឥម្ស្ាិំ ព្ទុ្ធុប្ាមទ្ 



វខគោរជ្នប្មទ្ អញ្ញ តរស្ាិំ មិ្គលុទ្ទកគាមម្ មជ្ដ្ឋកមិ្គលុទ្ទកស្ស ធីោ 

ហុោា  និព្ពតោិ , ច្ចបាតិស្ា នាមំ្ អមោសិ្។ មតន ច ស្ម្មេន ឧប្មកា 

អាជី្វមកា មព្ភធិម្ណ្ឌ មោ ធម្ាចកកំ  ប្វមតោតំុ ព្ភរាណ្សំិ្ ឧទ្ទិស្ស គចឆមនោន 

ស្ោថ រា ស្ោគមោ ‘‘វិប្បស្នាន និ មោ មត, អាវមុោ, ឥន្ទនទិោនិ, ប្រសុិ្មទាធ  

ឆវិវមោណ  ប្រមិោទាមោ, កំសិ្ តាំ , អាវមុោ, ឧទ្ទិស្ស ប្ព្ពជិ្មោ, មកា វា មត ស្ោថ , 

កស្ស វា តាំ  ធម្ាំ  មរាមចសី្’’តិ (ម្ោវ. ១១; ម្. និ. ១.២៨៥) បុ្ចឆិោា  – 

‘‘ស្ព្ភព ភិភូ ស្ព្ពវិទ្ហូម្ស្ាិ, ស្មព្ពសុ្ ធមម្ាសុ្ អនបូ្លិមោោ ; 

ស្ព្ពញ្ា មោ តោហ កខមេ វិមុ្មោោ , ស្េំ អភិញញ េ កមុ្ទ្ទិមស្េយំ។ (ធ. 

ប្. ៣៥៣; ម្ោវ. ១១; កថា. ៤០៥; ម្. និ. ១.២៨៥); 

‘‘ន មម្ អាចរមិោ អតថិ , ស្ទិ្មោ មម្ ន វិជ្ាតិ; 

ស្មទ្វកស្ាិំ មោកស្ាិំ, នតថិ  មម្ ប្ដ្បុិ្គគមោ។ 

‘‘អហញ្ហិ  អរោ មោមក, អហំ ស្ោថ  អនតុោមរា; 

ឯមកាម្ហិ  ស្ោា ស្ម្ពុមទាធ , សី្តិភូមោម្ហិ  និព្ពុមោ។ 

‘‘ធម្ាចកកំ  ប្វមតោតំុ, គច្ចឆ មិ្ កាសិ្នំ បុ្រ;ំ 

អនធីភូតស្ាិំ មោកស្ាិំ, អាហញ្ឆំ  អម្តទ្នុទុភិ’’នោិ។ (ម្ោវ. ១១; កថា. 

៤០៥; ម្. និ. ១.២៨៥) – 

ស្ោថ រា អតោមនា ស្ព្ពញ្ញ ុព្ទុ្ធភាមវ ធម្ាចកកប្វតោមន ច ប្មវទិ្មត ប្ស្ននចិមោោ  មោ 

‘‘ហុមប្េយបាវមុោ, អរហសិ្ អននោជិ្មនា’’តិ (ម្ោវ. ១១; ម្. និ. ១.២៨៥) វោា  

ឧម្ាគគំ គមហោា  ប្កកមនាោ  វខគោរជ្នប្ទំ្ អគោសិ្។ មោ តតថ ឯកំ 

មិ្គលុទ្ទកគាម្កំ ឧប្និស្ាេ វាសំ្ កមប្បសិ្។ តំ តតថ មជ្ដ្ឋកមិ្គលុទ្ទមកា 

ឧប្ដាឋ សិ្។ មោ ឯកទិ្វសំ្ ទ្រូ ំមិ្គវំ គចឆមនាោ  ‘‘ម្េហំ  អរហមនោ ោ ប្ម្ជ្ាី’’តិ 



អតោមនា ធីតរ ំច្ចបំ្ អាោមប្ោា  អគោសិ្ ស្ទ្ធិំ បុ្តោភាតុមកហិ។ ោ ចស្ស 

ធីោ អភិរបូា មោតិ ទ្ស្សនីោ។ 

អេ មោ ឧប្មកា អាជី្វមកា ភិកាខ ច្ចរមវោេំ មិ្គលុទ្ទកស្ស ឃរ ំគមោ 

ប្រវិិសិ្តំុ ឧប្គតំ ច្ចបំ្ ទិ្ោា  រាមគន អភិភូមោ ភុញ្ាិ តុម្បិ អស្មកាក មនាោ  

ភាជ្មនន ភតោំ  អាទាេ វស្នដាឋ នំ គនាោា  ភតោំ  ឯកម្មនោ និកខិ បិ្ោា  ‘‘ស្មច ច្ចបំ្ 

លភិស្ាមិ្, ជី្វាមិ្, មនា មច, ម្រសិ្ាមី្’’តិ និរាោមរា និប្ជ្ាិ។ ស្តោមម្ ទិ្វមស្ 

មិ្គលុទ្ទមកា អាគនាោា  ធីតរ ំបុ្ចឆិ – ‘‘កំិ ម្េហំ  អរហមនោ ន ប្ម្ជ្ាី’’តិ? ោ 

‘‘ឯកទិ្វស្មម្វ អាគនាោា  បុ្ន នាគតបុ្មព្ភព ’’តិ អាហ។ មិ្គលុទ្ទមកា ច 

ោវមទ្វស្ស វស្នដាឋ នំ គនាោា  ‘‘កំិ, ភមនោ, អផាសុ្ក’’នោិ បាមទ្ ប្រមិ្ជ្ាមនាោ  បុ្ចឆិ។ 

ឧប្មកា និតថុនមនាោ  ប្រវិតោតិមេវ។ មោ ‘‘វទ្េ, ភមនោ, េំ ម្ោ ស្កាក  កាតំុ, ស្ព្ពំ 

តំ ករសិ្ាមី្’’តិ អាហ។ ឧប្មកា ឯមកន ប្រោិមេន អតោមនា អជ្ាស្េំ 

អាមរាមចសិ្។ ‘‘ឥតមរា ជ្ជនាសិ្ ប្ន, ភមនោ, កិញ្ចិ  សិ្ប្ប’’នោិ។ ‘‘ន ជ្ជនាមី្’’តិ។ ‘‘ន, 

ភមនោ, កិញ្ចិ  សិ្ប្បំ អជ្ជនមនោន ស្កាក  ឃរ ំអាវសិ្តុ’’នោិ។ មោ អាហ – ‘‘នាហំ កិញ្ចិ  

សិ្ប្បំ ជ្ជនាមិ្, អបិ្ច តុោហ កំ មំ្ស្ោរមកា ភវិស្ាមិ្, មំ្ស្ញ្ច  

វិកកិណិ្ស្ាមី្’’តិ។ ោគវិមកា ‘‘អោហ កម្បិ ឯតមទ្វ រចុចតី’’តិ ឧតោរោដ្កំ ទ្ោា  

អតោមនា ស្ោេកស្ស មគមហ កតិបាហំ វោមប្ោា  ោទិ្មស្ ទិ្វមស្ ឃរ ំ

អាមនោា  ធីតរ ំអទាសិ្។ 

អេ កាមល គចឆមនោ មតសំ្ សំ្វាស្ម្នាា េ បុ្មោោ  និព្ពតោិ , សុ្ភមទាទ តិស្ស នាមំ្ 

អកំសុ្។ ច្ចបា តស្ស មរាទ្នកាមល ‘‘ឧប្កស្ស បុ្តោ, អាជី្វកស្ស បុ្តោ, 

មំ្ស្ោរកស្ស បុ្តោ, ោ មរាទិ្ ោ មរាទី្’’តិអាទិ្នា បុ្តោមោស្នគីមតន ឧប្កំ 

ឧប្បមណ្ឌ សិ្។ មោ ‘‘ោ តាំ  ច្ចមប្ មំ្ ‘អនាមថា’តិ ម្ញ្ញិ , អតថិ  មម្ ស្ោមោ 

អននោជិ្មនា នាម្, តស្ាហំ ស្នោិកំ គមិ្ស្ាមី្’’តិ អាហ។ ច្ចបា ‘‘ឯវម្េំ 



អដ្ដេីតី’’តិ ញោា  បុ្នប្បុនំ តថា កមេសិ្មេវ។ មោ ឯកទិ្វសំ្ ោេ តថា 

វមុោោ  កុជ្ឈិោា  គនោុោរមទាធ ។ ោេ តំ តំ វោា  អននីុេោមនាបិ្ ស្ញ្ញ តោិំ  

អនាគចឆមនាោ  ប្ចឆិម្ទិ្ោភិមុ្មោ ប្កាក មិ្។ 

ភគវា ច មតន ស្ម្មេន ោវតថិេំ មជ្តវមន វិហរមនាោ  ភិកខ ូនំ អាចិកខិ  – 

‘‘មោ, ភិកខមវ, អជ្ា ‘កុហំិ អននោជិ្មនា’តិ ឥធាគនាោា  បុ្ចឆតិ, តំ ម្ម្ ស្នោិកំ 

មប្មស្ថា’’តិ។ ឧប្មកាបិ្ ‘‘កុហំិ អននោជិ្មនា វស្តី’’តិ តតថ តតថ បុ្ចឆមនាោ  

អនបុុ្មព្ពន ោវតថិំ  គនាោា  វិោរ ំប្វិសិ្ោា  វិោរម្មជ្ឈ ឋោា  ‘‘កុហំិ អននោជិ្មនា’’តិ 

បុ្ចឆិ។ តំ ភិកខ ូ ភគវមោ ស្នោិកំ នេំិសុ្។ មោ ភគវនោំ ទិ្ោា  ‘‘ជ្ជនាេ មំ្ ភគវា’’តិ 

អាហ។ ‘‘អាម្, ជ្ជនាមិ្, កុហំិ ប្ន តាំ  ឯតោកំ កាលំ វសី្’’តិ? ‘‘វខគោរជ្នប្មទ្, 

ភមនោ’’តិ។ ‘‘ឧប្ក, ឥទានិ ម្ហលលមកា ជ្ជមោ ប្ព្ពជិ្តំុ ស្កខិស្សសី្’’តិ? 

‘‘ប្ព្ពជិ្ស្ាមិ្, ភមនោ’’តិ។ ស្ោថ  អញ្ញ តរ ំភិកខ ុំ  អាោមប្សិ្ – ‘‘ឯហិ តាំ , ភិកខ ុ, ឥមំ្ 

ប្ព្ភព មជ្ហី’’តិ។ មោ តំ ប្ព្ភព មជ្សិ្។ មោ ប្ព្ពជិ្មោ ស្តថុ ស្នោិមក កម្ាដាឋ នំ 

គមហោា  ភាវនំ អនេុុញ្ា មនាោ  ន ចិរមស្សវ អនាគាមិ្ផមល ប្តិដាឋ េ កាលំ 

កោា  អវិមហសុ្ និព្ពមោោ , និព្ពតោកខមណ្មេវ អរហតោំ  បាបុ្ណិ្។ អវិមហសុ្ 

និព្ពតោម្ោោ  ស្តោ ជ្នា អរហតោំ  ប្ោោ , មតសំ្ អេំ អញ្ញ តមរា។ វតុោមញ្ហ តំ – 

‘‘អវិហំ ឧប្ប្នាន មស្, វិមុ្ោោ  ស្តោ ភិកខមវា; 

រាគមទាស្ប្រកិខីោ, តិោណ  មោមក វិស្តោិកំ។ 

‘‘ឧប្មកាប្លគមោឌ  ច, ប្កកុោតិ ច មត តមោ; 

ភទ្ទិមោ ខណ្ឌ មទ្មវា ច, ព្ភហុរគគិ ច សិ្ខគិមោ; 

មត ហិោា  ោនសំុ្ មទ្ហំ, ទិ្ព្ពមោគំ ឧប្ចចគុ’’នោិ។ (សំ្. និ. ១.១០៥); 



ឧប្មក ប្ន ប្កកមនោ និព្ពិនទហទ្ោ ច្ចបា ទារកំ អេយកស្ស និេាមទ្ោា  

បុ្មព្ព ឧប្មកន គតម្គគំ គចឆនោី ោវតថិំ  គនាោា  ភិកខ ុនីនំ ស្នោិមក ប្ព្ពជិ្ោា  

វិប្ស្សនាេ កម្ាំ  កមរានោី ម្គគប្ដ្បិាដ្ោិ អរហមតោ ប្តិដ្ ឋោិ, អតោមនា ប្ដ្បិ្តោិំ  

ប្ចចមវកខិោា  បុ្មព្ព ឧប្មកន អតោនា ច កេតិគាថាមោ ឧទានវមស្ន ឯកជ្ឈំ 

កោា  – 

២៩២. 

‘‘លដ្ឋហិមោថ  បុ្មរ អាសិ្, មោ ទានិ មិ្គលុទ្ទមកា; 

អាោេ ប្លិបា មឃារា, នាស្កខិ  បារមម្តមវ។ 

២៩៣. 

‘‘សុ្ម្តោំ  មំ្ ម្ញ្ញ ោនា, ច្ចបិ្ បុ្តោម្មោស្េិ; 

ច្ចបាេ ព្នធនំ មឆោា , ប្ព្ពជិ្ស្សំ បុ្មនាប្ហំ។ 

២៩៤. 

‘‘ោ មម្ កុជ្ឈិ ម្ោវីរ, ោ មម្ កុជ្ឈិ ម្ោមុ្និ; 

ន ហិ មកាធប្មរតស្ស, សុ្ទ្ធិ អតថិ  កុមោ តមបា។ 

២៩៥. 

‘‘ប្កកមិ្ស្សញ្ច  នាឡាមោ, មកាធ នាឡាេ វចឆតិ; 

ព្នធនោី ឥតថិរមូប្ន, ស្ម្មណ្ ធម្ាជី្វិមនា។ 

២៩៦. 

‘‘ឯហិ កាឡ និវតោស្សុ, ភុញ្ា  កាមម្ េថា បុ្មរ; 

អហញ្ច  មត វសី្កោ, មេ ច មម្ ស្នោិ ញាតកា។ 



២៩៧. 

‘‘ឯមោោ  ច្ចមប្ ចតុព្ភា គំ, េថា ភាស្សិ្ តាញ្ច  មម្; 

តេិ រតោស្ស មបាស្ស្ស, ឧឡារ ំវត តំ សិ្ោ។ 

២៩៨. 

‘‘កាឡខគិនំិវ តកាក រិ,ំ បុ្ប្ាិ តំ គិរមុិ្ទ្ធនិ; 

ផលុលំ ទាលិម្លដ្ឋិវំ, អមនាោ ទី្មប្វ បាដ្លំិ។ 

២៩៩. 

‘‘ហរចិនទនលិតោខគិំ, កាសិ្កុតោម្ធារនំិិ; 

តំ មំ្ របូ្វតំិ ស្នោិំ, កស្ស ឱោេំ គចឆសិ្។ 

៣០០. 

‘‘ោកុនោិមកាវ ស្កុណំិ្, េថា ព្នធិតុមិ្ចឆតិ; 

អាហរមិម្ន រមូប្ន, ន មំ្ តាំ  ព្ភធេិស្សសិ្។ 

៣០១. 

‘‘ឥម្ញ្ច  មម្ បុ្តោផលំ, កាឡ ឧប្ាទិ្តំ តោ; 

តំ មំ្ បុ្តោវតំិ ស្នោិំ, កស្ស ឱោេ គចឆសិ្។ 

៣០២. 

‘‘ជ្ហនោិ បុ្មតោ ស្ប្បញញ , តមោ ញាតី តមោ ធនំ; 

ប្ព្ពជ្នោិ ម្ោវីរា, នាមគា មឆោា វ ព្នធនំ។ 

៣០៣. 

‘‘ឥទានិ មត ឥមំ្ បុ្តោំ , ទ្មណ្ឌ ន ឆរុកិាេ វា; 



ភូមិ្េំ វា និសុ្ម្ាិស្សំ, បុ្តោមោកា ន គចឆសិ្។ 

៣០៤. 

‘‘ស្មច បុ្តោំ  សិ្ង្គគ ោនំ, កុកកុរានំ ប្ទាហិសិ្; 

ន មំ្ បុ្តោកមតោ ជ្ម្ាិ , បុ្នរាវតោេិស្សសិ្។ 

៣០៥. 

‘‘ហនទ មោ ទានិ ភទ្ទមនោ, កុហំិ កាឡ គមិ្ស្សសិ្; 

កតមំ្ គាម្និគមំ្, នគរ ំរាជ្ធានិមោ។ 

៣០៦. 

‘‘អហុម្ហ បុ្មព្ព គណិ្មនា, អស្សម្ោ ស្ម្ណ្ោនិមនា; 

គាមម្ន គាមំ្ វិចរមិ្ហ, នគមរ រាជ្ធានិមោ។ 

៣០៧. 

‘‘ឯមោ ហិ ភគវា ព្មុទាធ , នទំិ្ មនរញ្ា រ ំប្តិ; 

ស្ព្ពទ្កុខប្បោនាេ, ធម្ាំ  មទ្មស្តិ បាណិ្នំ; 

តស្ាហំ ស្នោិកំ គចឆំ, មោ មម្ ស្ោថ  ភវិស្សតិ។ 

៣០៨. 

‘‘វនទនំ ទានិ មម្ វជ្ជា សិ្, មោកនាេ ំអនតុោរ;ំ 

ប្ទ្កខិណ្ញ្ច  កោា ន, អាទិ្មស្េាសិ្ ទ្កខិណំ្។ 

៣០៩. 

‘‘ឯតំ មោ លព្ាម្មម្ហហិ, េថា ភាស្សិ្ តាញ្ច  មម្; 

វនទនំ ទានិ មត វជ្ាំ, មោកនាេ ំអនតុោរ;ំ 



ប្ទ្កខិណ្ញ្ច  កោា ន, អាទិ្សិ្ស្ាមិ្ ទ្កខិណំ្។ 

៣១០. 

‘‘តមោ ច កាមឡា ប្កាក មិ្, នទំិ្ មនរញ្ា រ ំប្តិ; 

មោ អទ្ទោសិ្ ស្ម្ពុទ្ធំ, មទ្មស្នោំ អម្តំ ប្ទំ្។ 

៣១១. 

‘‘ទ្កុខំ  ទ្កុខស្មុ្ប្ាទំ្, ទ្កុខស្ស ច អតិកកមំ្; 

អរេំិ ចដ្ឋខគិកំ ម្គគំ, ទ្កុខ ូប្ស្ម្គាមិ្នំ។ 

៣១២. 

‘‘តស្ស បាទានិ វនទិោា , កោា ន នំ ប្ទ្កខិណំ្; 

ច្ចបាេ អាទិ្សិ្ោា ន, ប្ព្ពជំិ្ អនគារេំិ; 

តិមស្សោ វិជ្ជា  អនបុ្បោោ , កតំ ព្ទុ្ធស្ស ោស្ន’’នោិ។ – 

ឥោ គាថា អភាសិ្។ 

តតថ លដ្ឋហិមោថ តិ ទ្ណ្ឌ ហមោថ ។ បុ្មរតិ បុ្មព្ព ប្រពិ្ភព ជ្កកាមល 

ចណ្ឌ មគាណ្កុកករុាទី្នំ ប្រហិរណ្តថំ  ទ្ណ្ឌ ំ  ហមតថន គមហោា  វិចរណ្មកា 

អមោសិ្។ មោ ទានិ មិ្គលុទ្ទមកាតិ មោ ឥទានិ មិ្គលុមទ្ទហិ ស្ទ្ធិំ 

ស្មោា គសំ្វាមស្ហិ មិ្គលុមទាទ  ោគវិមកា ជ្ជមោ។ អាោោតិ តោហ េ។ 

‘‘អាស្ោ’’តិបិ្ បាមឋា, អជ្ាស្េមហតូតិ អមោថ ។ ប្លិបាតិ កាម្ប្ខកមោ 

ទិ្ដ្ ឋបិ្ខកមោ ច។ មឃារាតិ អវិទិ្តវិបុ្ោនោថ វហោោ  ទារណុ្មោ មឃារា។ 

នាស្កខិ  បារមម្តមវតិ តមស្សវ ប្លិប្ស្ស បារភូតំ និព្ភព នំ ឯតំុ គនោុំ ន អស្កខិ , ន 

អភិស្ម្ាុនីតិ អោោ នមម្វ ស្នាធ េ ឧប្មកា វទ្តិ។ 



សុ្ម្តោំ  មំ្ ម្ញ្ញ ោនាតិ អតោនិ សុ្ដ្ ឋុ ម្តោំ  ម្ទ្ប្បតោំ  កាម្មគធវមស្ន លគគំ 

ប្ម្តោំ  វា កោា  មំ្ ស្លលកខនោី។ ច្ចបា បុ្តោម្មោស្េីតិ មិ្គលុទ្ទស្ស ធីោ ច្ចបា 

‘‘អាជី្វកស្ស បុ្ោោ ’’តិអាទិ្នា មំ្ ឃមដ្ដនោី បុ្តោំ  មោមស្សិ្ មកឡាេសិ្។ ‘‘សុ្ប្តិ 

មំ្ ម្ញ្ញ ោនា’’តិ ច ប្ឋនោិ, សុ្ប្តីតិ មំ្ ម្ញ្ញ ោនាតិ អមោថ ។ ច្ចបាេ ព្នធនំ 

មឆោា តិ ច្ចបាេ តេិ ឧប្បននំ កិមលស្ព្នធនំ ឆិនទិោា ។ ប្ព្ពជិ្ស្ស ំបុ្មនាប្ហនោិ 

បុ្ន ទ្តិុេវារម្បិ អហំ ប្ព្ពជិ្ស្ាមិ្។ 

ឥទានិ តស្ា ‘‘ម្េហំ  អមោថ  នតថី ’’តិ វទ្តិ, តំ សុ្ោា  ច្ចបា ខោមប្នោី ‘‘ោ មម្ 

កុជ្ឈ’ី’តិ គាេោហ។ តតថ ោ មម្ កុជ្ឈីតិ មកឡិករណ្ម្មតោន ោ ម្េហំ  កុជ្ឈិ។ 

ម្ោវីរ, ម្ោមុ្នីតិ ឧប្កំ អាលប្តិ។ តញ្ហិ  ោ បុ្មព្ពបិ្ ប្ព្ពជិ្មោ, ឥទានិបិ្ 

ប្ព្ពជិ្តុកាមោតិ កោា  ខនោិញ្ច  ប្ច្ចច សី្ស្នោី ‘‘ម្ោមុ្នី’’តិ អាហ។ មតមនវាហ – 

‘‘ន ហិ មកាធប្មរតស្ស, សុ្ទ្ធិ អតថិ  កុមោ តមបា’’តិ, តាំ  ឯតោកម្បិ អស្ហមនាោ  

កេ ំចិតោំ  ទ្មម្ស្សសិ្, កេ ំវា តបំ្ ចរសិ្សសី្តិ អធិប្ាមោ។ 

អេ នាឡំ គនាោា  ជី្វិតុកាមោសី្តិ ច្ចបាេ វមុោោ  អាហ – ‘‘ប្កកមិ្ស្សញ្ច  

នាឡាមោ, មកាធ នាឡាេ វចឆតី’’តិ មកា ឥធ នាឡាេ វសិ្ស្សតិ, នាឡាមោវ 

អហំ ប្កកមិ្ស្ាមម្វ។ មោ ហិ តស្ស ជ្ជតគាមោ, តមោ និកខមិ្ោា  ប្ព្ពជិ្។ មោ 

ច ម្គធរមដ្ ឋ មព្ភធិម្ណ្ឌ ស្ស អាស្ននប្មទ្មស្, តំ ស្នាធ េ វតុោំ។ ព្នធនោី ឥតថិរមូប្ន, 

ស្ម្មណ្ ធម្ាជី្វិមនាតិ ច្ចមប្ តាំ  ធមម្ាន ជី្វមនោ ធម្ាិមក ប្ព្ពជិ្មត អតោមនា 

ឥតថិរមូប្ន ឥតថិកុោោ កមប្បហិ ព្នធនោី តិដ្ ឋសិ្។ មេនាហំ ឥទានិ ឯទិ្មោ ជ្ជមោ, 

តោា  តំ ប្រចិចជ្ជមី្តិ អធិប្ាមោ។ 

ឯវំ វមុតោ ច្ចបា តំ និវមតោតុកាោ ‘‘ឯហិ, កាឡា’’តិ គាេោហ។ តស្សមោថ  – 

កាឡវណ្ណ ោេ, កាឡ, ឧប្ក, ឯហិ និវតោស្សុ ោ ប្កកមិ្, បុ្មព្ព វិេ កាមម្ 



ប្រភុិញ្ា , អហញ្ច  មេ ច មម្ ស្នោិ ញាតកា, មត ស្មព្ពវ តុេហំ  ោ 

ប្កកមិ្តុកាម្ោេ វសី្កោ វស្វតោិមនា កោតិ។ 

តំ សុ្ោា  ឧប្មកា ‘‘ឯមោោ  ច្ចមប្’’តិ គាេោហ។ តតថ ច្ចមប្តិ ច្ចមប្។ 

ច្ចប្ស្ទិ្ស្អខគលដ្ឋោិេ ហិ ោ, ច្ចបាតិ នាមំ្ លភិ, តោា , ច្ចបាតិ វចុចតិ។ តាំ  

ច្ចមប្, េថា ភាស្សិ្, ឥទានិ ោទិ្សំ្ កមេសិ្, ឥមោ ចតុព្ភា គមម្វ 

បិ្េស្មុ្ទាច្ចរ ំកមរេាសិ្។ តេិ រតោស្ស រាគាភិភូតស្ស បុ្រសិ្ស្ស ឧឡារ ំវត 

តំ សិ្ោ, អហំ ប្មនតរហិ តេិ កាមម្សុ្ ច វិរមោោ , តោា  ច្ចបាេ វចមន ន 

តិដាឋ មី្តិ អធិប្ាមោ។ 

បុ្ន, ច្ចបា, អតោនិ តស្ស អាស្តោិំ  ឧប្ាមទ្តុកាោ ‘‘កាឡខគិនិ’’នោិ អាហ។ 

តតថ, កាឡាតិ តស្ាលប្នំ។ អខគិនិនោិ អខគលដ្ឋសិ្ម្បននំ។ ឥវាតិ ឧប្ោេ 

និបាមោ។ តកាក រិ ំបុ្ប្ាិ តំ គិរមុិ្ទ្ធនីតិ ប្ព្ពតមុ្ទ្ធនិ ឋិតំ សុ្បុ្ប្ាិតទាលិម្លដ្ឋិ ំ

វិេ។ ‘‘ឧកាក គារ’ិ’នោិ ច មកចិ ប្ឋនោិ, អខគតថិលដ្ឋិ ំវិោតិ អមោថ ។ គិរមុិ្ទ្ធនីតិ ច ឥទំ្ 

មកនចិ អនបុ្ហតមោភោទ្ស្សនតថំ  វតុោំ។ មកចិ ‘‘កាលិខគិនិ’’នោិ បាឋំ វោា  តស្ស 

កុម្ាណ្ឌ លោស្ទិ្ស្នោិ អតថំ  វទ្នោិ។ ផលុលំ ទាលិម្លដ្ឋិវំាតិ បុ្ប្ាិ តំ ពី្ជ្បូ្រលតំ 

វិេ។ អមនាោ ទី្មប្វ បាដ្លិនោិ ទី្ប្កព្ានោមរ បុ្ប្ាិតបាដ្លិរកុខំ  វិេ, 

ទី្ប្គគហណ្មញ្ច តថ មោភាបាដ្ោិរេិទ្ស្សនតថមម្វ។ 

ហរចិនទនលិតោខគិនោិ មោហិតចនទមនន អនលិុតោស្ព្ពខគិំ។ កាសិ្កុតោម្ធារនិិនោិ 

ឧតោម្កាសិ្កវតថធរ។ំ តំ ម្នោិ ោទិ្សំ្ មំ្។ របូ្វតំិ ស្នោិនោិ របូ្ស្ម្បននំ ស្ោនំ។ 

កស្ស ឱោេ គចឆសី្តិ កស្ស នាម្ ស្តោស្ស, កស្ស វា មហតុមនា, មកន 

ការមណ្ន, ឱោេ ប្ោេ ប្រចិចជិ្ោា  គចឆសិ្។ 



ឥមោ ប្រម្បិ មតសំ្ វចនប្ដ្វិចនគាថាវ ឋមប្ោា  ប្រមិោោមន តិមស្សោ 

គាថា។ តតថ ោកុនោិមកាវាតិ ស្កុណ្លុមទាទ  វិេ។ អាហរមិម្ន រមូប្នាតិ 

មកស្ម្ណ្ឌ នាទិ្នា ស្ររីជ្គគមនន មចវ វោថ ភរោទិ្នា ច អភិស្ង្គខ រមិកន 

រមូប្ន វមណ្ណ ន កិតោិ មម្ន ច្ចតុរមិេនាតិ អមោថ ។ ន មំ្ តាំ  ព្ភធេិស្សសី្តិ បុ្មព្ព 

វិេ ឥទានិ មំ្ តាំ  ន ព្ភធិតំុ ស្កខិស្សសិ្។ 

បុ្តោផលនោិ បុ្តោស្ង្គខ តំ ផលំ បុ្តោប្ស្មវា។ 

ស្ប្បញញ តិ ប្ញ្ញ វមនាោ , សំ្ោមរ អាទី្នវវិភាវិនិោ ប្ញញ េ ស្ម្នាន គោតិ 

អធិប្ាមោ។ មត ហិ អប្បំ វា ម្ហនោំ វា ញាតិប្រវិដ្ ដ ំមភាគកខនធំ វា ប្ោេ 

ប្ព្ពជ្នោិ។ មតនាហ – ‘‘ប្ព្ពជ្នោិ ម្ោវីរា, នាមគា មឆោា វ ព្នធន’’នោិ, អេព្នធនំ វិេ 

ហតថិនាមគា គិហិព្នធនំ ឆិនទិោា  ម្ោវីរោិវ ប្ព្ពជ្នោិ, ន និហីនវីរោិតិ អមោថ ។ 

ទ្មណ្ឌ នាតិ មេន មកនចិ ទ្មណ្ឌ ន។ ឆរុកិាោតិ ខមុរន។ ភូមិ្េំ វា 

និសុ្ម្ាិស្សនោិ ប្េវិេំ បាមតោា  មបាេនវិជ្ឈនាទិ្នា វិព្ភធិស្ាមិ្។ បុ្តោមោកា ន 

គចឆសី្តិ បុ្តោមោកនិមិ្តោំ  ន គចឆិស្សសិ្។ 

ប្ទាហិសី្តិ ទ្ស្សសិ្។ បុ្តោកមតោតិ បុ្តោការោ។ ជ្ម្ាីតិ តស្ា អាលប្នំ, 

ោម្មកតិ អមោថ ។ 

ឥទានិ តស្ស គម្នំ អនជុ្ជនិោា  គម្នដាឋ នំ ជ្ជនិតំុ ‘‘ហនទ មោ’’តិ 

គាេោហ។ 

ឥតមរា បុ្មព្ព អហំ អនិេានិកំ ោស្នំ ប្គគេហ  អដាឋ សំិ្, ឥទានិ ប្ន 

និេានិមក អននោជិ្នស្ស ោស្មន ឋាតុកាមោ, តោា  តស្ស ស្នោិកំ 

គមិ្ស្ាមី្តិ ទ្មស្សមនាោ  ‘‘អហុោហ ’’តិអាទិ្ោហ។ តតថ គណិ្មនាតិ គណ្ធរា។ 



អស្សម្ោតិ ន ស្មិ្តបាបា។ ស្ម្ណ្ោនិមនាតិ ស្មិ្តបាបាតិ ឯវំ 

ស្ញ្ញិ មនា។ វិចរោិហ តិ បូ្រោទី្សុ្ អោោ នំ ប្កខិ បិ្ោា  វទ្តិ។ 

មនរញ្ា រ ំប្តីតិ មនរញ្ា រាេ នទិ្ោ ស្មី្មប្ តស្ា តីមរ។ ព្មុទាធ តិ 

អភិស្មោព ធំិ ប្មោោ , អភិស្មោព ធំិ ប្ោា  ធម្ាំ  មទ្មស្មនាោ  ស្ព្ពកាលំ ភគវា តមតថវ 

វសី្តិ អធិប្ាមេន វទ្តិ។ 

វនទនំ ទានិ មម្ វជ្ជា សី្តិ ម្ម្ វនទនំ វមទ្េាសិ្, ម្ម្ វចមនន មោកនាេ ំ

អនតុោរ ំវមទ្េាសី្តិ អមោថ ។ ប្ទ្កខិណ្ញ្ច  កោា ន, អាទិ្មស្េាសិ្ ទ្កខិណ្នោិ 

ព្ទុ្ធំ ភគវនោំ តិកខតោុំ  ប្ទ្កខិណំ្ កោា បិ្ ចតូសុ្ ឋាមនសុ្ វនទិោា , តមោ បុ្ញ្ញ មោ 

ម្េហំ  ប្តោិទានំ មទ្មនាោ  ប្ទ្កខិណំ្ អាទិ្មស្េាសិ្ ព្ទុ្ធគុោនំ សុ្តបុ្ព្ពោោ  

មហតុស្ម្បននោេ ច ឯវំ វទ្តិ។ 

ឯតំ មោ លព្ាម្មម្ហហីតិ ឯតំ ប្ទ្កខិណ្ករណំ្ បុ្ញ្ញំ  អមម្ហហិ តវ ទាតំុ 

ស្កាក , ន និវតោនំ, បុ្មព្ព វិេ កាមូ្ប្មភាមគា ច ន ស្កាក តិ អធិប្ាមោ។ មត វជ្ានោិ 

តវ វនទនំ វជ្ាំ វកាខ មិ្។ 

មោតិ កាមឡា, អទ្ទោសី្តិ អទ្ទកខិ។ 

ស្តថុមទ្ស្នាេំ ស្ចចកថាេ ប្ធានោោ  តព្ពិនិមុ្ោោ េ អភាវមោ 

‘‘ទ្កុខ ’’នោិអាទិ្ វតុោំ , មស្សំ្ វតុោនេមម្វ។ 

ច្ចបាមេរគីាថាវណ្ណ នា និដ្ ឋោិ។ 

៤. សុ្នទរមីេរគីាថាវណ្ណ នា 



មប្ោនិ មភាតិ បុ្ោោ នីតិអាទិ្កា សុ្នទរោិ មេរោិ គាថា។ អេម្បិ 

បុ្រមិ្ព្មុទ្ធសុ្ កោធិការា តតថ តតថ ភមវ វិវដ្ ដូប្និស្សេំ កុស្លំ ឧប្ចិននោី ឥមោ 

ឯកតំិស្កមប្ប មវស្សភុស្ស ភគវមោ កាមល កុលមគមហ និព្ពតោិោា  វិញ្ញ ុតំ 

ប្ោា  ឯកទិ្វសំ្ ស្ោថ រ ំបិ្ោឌ េ ចរនោំ ទិ្ោា  ប្ស្ននោនោ ភិកខំ  ទ្ោា  

ប្ញ្ច ប្តិដ្ឋមិតន វនទិ។ ស្ោថ  តស្ា ចិតោប្បោទំ្ ញោា  អនមុោទ្នំ កោា  

ប្កាក មិ្។ ោ មតន បុ្ញ្ញ កមម្ាន ោវតំិមស្សុ្ និព្ពតោិោា  តតថ ោវោេុកំ ឋោា  

ទិ្ព្ពស្ម្បតោិំ  អនភុវិោា  តមោ ចោុ អប្រាប្រ ំសុ្គតីសុ្មេវ សំ្ស្រនោី 

ប្របិ្កកញាោ ហុោា  ឥម្ស្ាិំ ព្ទុ្ធុប្ាមទ្ ព្ភរាណ្សិ្េំ សុ្ជ្ជតស្ស នាម្ 

ព្ព្ភហាណ្ស្ស ធីោ ហុោា  និព្ពតោិ។ តស្ា របូ្ស្ម្បតោិោ សុ្នទរតិី នាមំ្ 

អមោសិ្។ វេប្បតោកាមល ចស្ា កនិដ្ឋភាោ កាលម្កាសិ្។ អេស្ា បិ្ោ 

បុ្តោមោមកន អភិភូមោ តតថ តតថ វិចរមនាោ  វាសិ្ដ្ឋមិតថរោិ ស្ោគនាោា  តំ 

មោកវិមនាទ្នការណំ្ បុ្ចឆមនាោ  ‘‘មប្ោនិ មភាតិ បុ្ោោ នី’’តិអាទិ្កា មទ្ា គាថា 

អភាសិ្។ មេរ ីតំ មោកាភិភូតំ ញោា  មោកំ វិមនាមទ្តុកាោ ‘‘ព្ហូនិ 

បុ្តោស្ោនី’’តិអាទិ្កា មទ្ា គាថា វោា  អតោមនា អមោកភាវំ កមេសិ្។ តំ សុ្ោា  

ព្ព្ភហាមោ ‘‘កេ ំតាំ , អមេយ, ឯវំ អមោកា ជ្ជោ’’តិ អាហ។ តស្ស មេរ ី

រតនតោេគុណំ្ កមេសិ្។ 

អេ ព្ព្ភហាមោ ‘‘កុហំិ ស្ោថ ’’តិ បុ្ចឆិោា  ‘‘ឥទានិ មិ្េោិេំ វិហរតី’’តិ តំ 

សុ្ោា  ោវមទ្វ រេ ំមោមជ្ោា  រមេន មិ្េលំិ គនាោា  ស្ោថ រ ំឧប្ស្ខកមិ្ោា  វនទិោា  

ស្មោា ទ្នីេំ កេ ំកោា  ឯកម្នោំ និសី្ទិ្។ តស្ស ស្ោថ  ធម្ាំ  មទ្មស្សិ្។ មោ ធម្ាំ  

សុ្ោា  ប្ដ្លិទ្ធស្មទាធ  ប្ព្ពជិ្ោា  វិប្ស្សនំ ប្ដ្ឋមប្ោា  ឃមដ្មនាោ  វាេម្មនាោ  តតិមេ 

ទិ្វមស្ អរហតោំ  បាបុ្ណិ្។ អេ ោរេ ិរេ ំអាទាេ ព្ភរាណ្សំិ្ គនាោា  

ព្ព្ភហាណិ្ោ តំ ប្វតោិំ  អាមរាមចសិ្។ សុ្នទរ ីអតោមនា បិ្តុ ប្ព្ពជិ្តភាវំ សុ្ោា , 

‘‘អម្ា, អហម្បិ ប្ព្ពជិ្ស្ាមី្’’តិ ោតរ ំអាបុ្ចឆិ។ ោោ ‘‘េំ ឥម្ស្ាិំ មគមហ 



មភាគជ្ជតំ, ស្ព្ពំ តំ តុេហំ  ស្នោកំ, តាំ  ឥម្ស្ស កុលស្ស ទាោទិ្កា ប្ដ្បិ្ជ្ា, ឥមំ្ 

ស្ព្ពមភាគំ ប្រភុិញ្ា , ោ ប្ព្ពជី្’’តិ អាហ។ ោ ‘‘ន ម្េហំ  មភាមគហិ អមោថ , 

ប្ព្ពជិ្ស្ាមម្វាហំ, អោា ’’តិ ោតរ ំអនជុ្ជនាមប្ោា  ម្ហតំិ ស្ម្បតោិំ  មខឡបិ្ណ្ឌ ំ  

វិេ ឆមឌ្ ឌោា  ប្ព្ពជិ្។ ប្ព្ពជិ្ោា  ច សិ្កខោនាមេវ ហុោា  វិប្ស្សនំ វមឌ្ឍោា  ឃមដ្នោី 

វាេម្នោី មហតុស្ម្បននោេ ញាណ្ស្ស ប្របិាកំ គតោោ  ស្ហ ប្ដ្សិ្ម្ាិទាហិ 

អរហតោំ  បាបុ្ណិ្។ មតន វតុោំ  អប្ទាមន – 

‘‘បិ្ណ្ឌ បាតំ ចរនោស្ស, មវស្សភុស្ស ម្មហសិ្មនា; 

កដ្ចឆុភិកខមុ្គគេហ , ព្ទុ្ធមស្ដ្ឋស្សទាស្ហំ។ 

‘‘ប្ដ្គិគមហោា  ស្ម្ពុមទាធ , មវស្សភូ មោកនាេមកា; 

វីេោិ ស្ណ្ឋ ិ មោ ស្ោថ , អកា មម្ អនមុោទ្នំ។ 

‘‘កដ្ចឆុភិកខំ  ទ្ោា ន, ោវតំិសំ្ គមិ្ស្សសិ្; 

ឆតោិំស្មទ្វរាជ្នំូ, ម្មហសិ្តោំ  ករសិ្សសិ្។ 

‘‘ប្ញញ សំ្ ចកកវតោីនំ, ម្មហសិ្តោំ  ករសិ្សសិ្; 

ម្នោ ប្តថិតំ ស្ព្ពំ, ប្ដ្លិចឆសិ្ ស្ព្ពទា។ 

‘‘ស្ម្បតោិំ  អនមុភាោា ន, ប្ព្ពជិ្ស្សសិ្ កិញ្ច នា; 

ស្ព្ភព ស្មវ ប្រញិញ េ, និព្ភព េិស្សសិ្នាស្វា។ 

‘‘ឥទំ្ វោា ន ស្ម្ពុមទាធ , មវស្សភូ មោកនាេមកា; 

នភំ អព្ាុគគមី្ វីមរា, ហំស្រាជ្ជវ អម្ពមរ។ 

‘‘សុ្ទិ្ននំ មម្ ទានវរ,ំ សុ្េិដាឋ  ោគស្ម្បទា; 

កដ្ចឆុភិកខំ  ទ្ោា ន, ប្ោោ ហំ អចលំ ប្ទំ្។ 



‘‘ឯកតំិមស្ ឥមោ កមប្ប, េំ ទានម្ទ្ទំិ្ តទា; 

ទ្គុគតំិ នាភិជ្ជនាមិ្, ភិកាខ ទានស្សិទំ្ ផលំ។ 

‘‘កិមលោ ឈាបិ្ោ ម្េហំ …មប្.… កតំ ព្ទុ្ធស្ស ោស្ន’’នោិ។ 

អរហតោំ  ប្ន ប្ោា  ផលសុ្មខន និព្ភព នសុ្មខន ច វិហរនោី អប្រភាមគ ‘‘ស្តថុ 

បុ្រមោ សី្ហនាទំ្ នទិ្ស្ាមី្’’តិ ឧប្ជ្ាេំ អាបុ្ចឆិោា  ព្ភរាណ្សិ្មោ និកខមិ្ោា  

ស្ម្ពហុោហិ ភិកខ ុនីហិ ស្ទ្ធិំ អនកុកមម្ន ោវតថិំ  គនាោា  ស្តថុ ស្នោិកំ 

ឧប្ស្ខកមិ្ោា  ស្ោថ រ ំវនទិោា  ឯកម្នោំ ឋិោ ស្ោថ រា កតប្ដ្សិ្នាថ រា ស្តថុ 

ឱរស្ធីតុភាវាទិ្វិភាវមនន អញ្ញំ  ព្ាកាសិ្។ អេស្ា ោតរ ំអាទំិ្ កោា  ស្មព្ភព  

ញាតិគមោ ប្រជិ្មនា ច ប្ព្ពជិ្។ ោ អប្រភាមគ អតោមនា ប្ដ្បិ្តោិំ  ប្ចចមវកខិោា  

បិ្តរា វតុោគាេ ំអាទំិ្ កោា  ឧទានវមស្ន – 

៣១៣. 

‘‘មប្ោនិ មភាតិ បុ្ោោ និ, ោទ្ោនា តុវំ បុ្មរ; 

តុវំ ទិ្វា ច រមោោ  ច, អតីវ ប្រតិប្បសិ្។ 

៣១៤. 

‘‘ោជ្ា ស្ព្ភព និ ោទិ្ោា , ស្តបុ្ោោ និ ព្ព្ភហាណី្; 

វាមស្ដ្ឋ ិមកន វមណ្ណ ន, ន ព្ភឡហ ំ ប្រតិប្បសិ្។ 

៣១៥. 

‘‘ព្ហូនិ បុ្តោស្ោនិ, ញាតិស្ខេស្ោនិ ច; 

ោទិ្ោនិ អតីតំមស្, ម្ម្ តុញ្ហ ញ្ច  ព្ព្ភហាណ្។ 

៣១៦. 

‘‘ោហំ និស្សរណំ្ ញោា , ជ្ជតិោ ម្រណ្ស្ស ច; 



ន មោច្ចមិ្ ន មរាទាមិ្, ន ច្ចបិ្ ប្រតិប្បេំិ។ 

៣១៧. 

‘‘អព្ាុតំ វត វាមស្ដ្ឋ,ិ វាចំ ភាស្សិ្ ឯទិ្សំិ្; 

កស្ស តាំ  ធម្ាម្ញញ េ, គិរ ំភាស្សិ្ ឯទិ្សំិ្។ 

៣១៨. 

‘‘ឯស្ ព្ព្ភហាណ្ ស្ម្ពុមទាធ , នគរ ំមិ្េលំិ ប្តិ; 

ស្ព្ពទ្កុខប្បោនាេ, ធម្ាំ  មទ្មស្សិ្ បាណិ្នំ។ 

៣១៩. 

‘‘តស្ស ព្ព្មហា អរហមោ, ធម្ាំ  សុ្ោា  និរបូ្ធំិ; 

តតថ វិញញ តស្ទ្ធោា , បុ្តោមោកំ ព្យបានទំិុ្។ 

៣២០. 

‘‘មោ អហម្បិ គមិ្ស្ាមិ្, នគរ ំមិ្េលំិ ប្តិ; 

អមប្បវ មំ្ មោ ភគវា, ស្ព្ពទ្កុាខ  ប្មោចមេ។ 

៣២១. 

‘‘អទ្ទស្ ព្ព្ភហាមោ ព្ទុ្ធំ, វិប្បមុ្តោំ  និរបូ្ធំិ; 

ស្ាស្ស ធម្ាម្មទ្មស្សិ្, មុ្និ ទ្កុខស្ស បារគូ។ 

៣២២. 

‘‘ទ្កុខំ  ទ្កុខស្មុ្ប្ាទំ្, ទ្កុខស្ស ច អតិកកមំ្; 

អរេំិ ចដ្ឋខគិកំ ម្គគំ, ទ្កុខ ូប្ស្ម្គាមិ្នំ។ 

៣២៣. 



‘‘តតថ វិញញ តស្ទ្ធមោា , ប្ព្ពជ្ាំ ស្ម្មរាចេិ; 

សុ្ជ្ជមោ តីហិ រតោីហិ, តិមស្សោ វិជ្ជា  អផស្សេិ។ 

៣២៤. 

‘‘ឯហិ ោរេ ិគច្ចឆ ហិ, រេ ំនិេាទ្ោហិមំ្; 

អាមរាគយំ ព្ព្ភហាណំិ្ វជ្ា, ប្ព្ពជិ្ ទានិ ព្ព្ភហាមោ; 

សុ្ជ្ជមោ តីហិ រតោីហិ, តិមស្សោ វិជ្ជា  អផស្សេិ។ 

៣២៥. 

‘‘តមោ ច រេោទាេ, ស្ហស្សញច បិ្ ោរេ;ិ 

អាមរាគយំ ព្ព្ភហាណំិ្មវាច, ‘ប្ព្ពជិ្ ទានិ ព្ព្ភហាមោ; 

សុ្ជ្ជមោ តីហិ រតោីហិ, តិមស្សោ វិជ្ជា  អផស្សេិ។ 

៣២៦. 

‘‘ឯតញច ហំ អស្សរេ,ំ ស្ហស្សញច បិ្ ោរេ;ិ 

មតវិជ្ាំ ព្ព្ភហាណំ្ សុ្ោា , បុ្ណ្ណ ប្តោំ  ទ្ទាមិ្ មត។ 

៣២៧. 

‘‘តុមេហ វ មោតាស្សរមថា, ស្ហស្សញច បិ្ ព្ព្ភហាណិ្; 

អហម្បិ ប្ព្ពជិ្ស្ាមិ្, វរប្ញ្ញ ស្ស ស្នោិមក។ 

៣២៨. 

‘‘ហតថី  គវស្សំ ម្ណិ្កុណ្ឌ លញ្ច , ផតីញ្ចិ មំ្ គហវិភវំ ប្ោេ; 

បិ្ោ ប្ព្ពជិ្មោ តុេហំ , ភុញ្ា  មភាគានិ សុ្នទរ;ី 

តុវំ ទាោទិ្កា កុមល។ 



៣២៩. 

‘‘ហតថី  គវស្សំ ម្ណិ្កុណ្ឌ លញ្ច , រម្ាំ  ចិមំ្ គហវិភវំ ប្ោេ; 

បិ្ោ ប្ព្ពជិ្មោ ម្េហំ , បុ្តោមោមកន អដ្ដមិោ; 

អហម្បិ ប្ព្ពជិ្ស្ាមិ្, ភាតុមោមកន អដ្ដោិ។ 

៣៣០. 

‘‘មោ មត ឥជ្ឈតុ ស្ខកមប្ា, េំ តាំ  ប្មតថសិ្ សុ្នទរ;ី 

ឧតោិដ្ ឋបិ្មោឌ  ឧមញឆ  ច, បំ្សុ្កូលញ្ច  ចីវរ;ំ 

ឯោនិ អភិស្មោា នោី, ប្រមោមក អនាស្វា។ 

៣៣១. 

‘‘សិ្កខោនាេ មម្ អមេយ, ទិ្ព្ពចកខុ វិមោធិតំ; 

បុ្មព្ពនិវាសំ្ ជ្ជនាមិ្, េតថ មម្ វសិុ្តំ បុ្មរ។ 

៣៣២. 

‘‘តុវំ និស្ាេ កលាណិ្, មេរ ិស្ខេស្ស មោភមន; 

តិមស្សោ វិជ្ជា  អនបុ្បោោ , កតំ ព្ទុ្ធស្ស ោស្នំ។ 

៣៣៣. 

‘‘អនជុ្ជនាហិ មម្ អមេយ, ឥមចឆ ោវតថិ  គនោមវ; 

សី្ហនាទំ្ នទិ្ស្ាមិ្, ព្ទុ្ធមស្ដ្ឋស្ស ស្នោិមក។ 

៣៣៤. 

‘‘ប្ស្ស សុ្នទរ ិស្ោថ រ,ំ មហម្វណ្ណ ំ  ហរតិោចំ; 

អទ្នាោ នំ ទ្មម្ោរ,ំ ស្ម្ពុទ្ធម្កុមោភេំ។ 



៣៣៥. 

‘‘ប្ស្ស សុ្នទរោិេនោិំ, វិប្បមុ្តោំ  និរបូ្ធំិ; 

វីតរាគំ វិសំ្េុតោំ , កតកិចចម្នាស្វំ។ 

៣៣៦. 

‘‘ព្ភរាណ្សិ្មោ និកខម្ា, តវ ស្នោិកោគោ; 

ោវិកា មត ម្ោវីរ, បាមទ្ វនទតិ សុ្នទរ។ី 

៣៣៧. 

‘‘តុវំ ព្មុទាធ  តុវំ ស្ោថ , តុេហំ  ធីោម្ហិ  ព្ព្ភហាណ្; 

ឱរោ មុ្ខមោ ជ្ជោ, កតកិច្ចច  អនាស្វា។ 

៣៣៨. 

‘‘តស្ា មត ោា គតំ ភមទ្ទ, តមោ មត អទ្រុាគតំ; 

ឯវញ្ហិ  ទ្នាោ  អាេនោិ, ស្តថុ បាទានិ វនទិកា; 

វីតរាគា វិសំ្េុោោ , កតកិច្ចច  អនាស្វា’’តិ។ – 

ឥោ គាថា ប្ចចុទាោសិ្។ 

តតថ មប្ោនីតិ ម្ោនិ។ មភាតីតិ តំ អាលប្តិ។ បុ្ោោ នីតិ លិខគវិប្ោល មស្ន 

វតុោំ , មប្មត បុ្មតោតិ អមោថ ។ ឯមកា ឯវ ច តស្ា បុ្មោោ  ម្មោ, ព្ព្ភហាមោ ប្ន 

‘‘ចិរកាលំ អេំ មោមកន អដាដ  ហុោា  វិចរ,ិ ព្ហូ ម្មញ្ញ  ឥមិ្ស្ា បុ្ោោ  ម្ោ’’តិ 

ឯវំស្ញ្ញី  ហុោា  ព្ហុវចមននាហ។ តថា ច ‘‘ោជ្ា ស្ព្ភព និ ោទិ្ោា  

ស្តបុ្ោោ នី’’តិ។ ោទ្ោនាតិ មោកមវាោរវមស្ន ខុំស្នវចនមម្តំ។ មោមក 

ហិ េស្ា ឥតថិោ ជ្ជតជ្ជោ បុ្ោោ  ម្រនោិ, តំ គរហនាោ  ‘‘បុ្តោោទិ្នី’’តិអាទំិ្ 

វទ្នោិ។ អតីវាតិ អតិវិេ ភុសំ្។ ប្រតិប្បសី្តិ ស្នោប្បសិ្, បុ្មរតិ មោជ្នា។ 



អេមញ្ហ តថ ស្មខខប្មោថ  – មភាតិ វាមស្ដ្ឋ,ិ បុ្មព្ព តាំ  ម្តបុ្ោោ  ហុោា  មោចនោី 

ប្រមិទ្វនោី អតិវិេ មោកាេ ស្ម្ប្បិោ គាម្និគម្រាជ្ធានិមោ អាហិណ្ឌ សិ្។ 

ោជ្ជា តិ ោ អជ្ា, ោ តាំ  ឯតរហីតិ អមោថ ។ ‘‘ស្ជ្ជា ’’តិ វា បាមឋា។ មកន 

វមណ្ណ នាតិ មកន ការមណ្ន។ 

ោទិ្ោនីតិ មេរបិី្ ព្ព្ភហាមណ្ន វតុោប្រោិមេមនវ វទ្តិ។ ោទិ្ោនិ វា 

ព្យគេទី្បិ្ពិ្ឡារាទិ្ជ្ជតិមោ ស្នាធ មេវោហ។ អតីតំមស្តិ អតីតមកាដាឋ មស្, 

អតិកកនោភមវសូ្តិ អមោថ ។ ម្ម្ តុេហ ញច តិ ម្ោ ច តោ ច។ 

និស្សរណំ្ ញោា  ជ្ជតិោ ម្រណ្ស្ស ច្ចតិ ជ្ជតិជ្រាម្រោនំ 

និស្សរណ្ភូតំ និព្ភព នំ ម្គគញាមណ្ន ប្ដ្វិិជ្ឈិោា ។ ន ច្ចបិ្ ប្រតិប្បេិនោិ ន ច្ចបិ្ 

ឧបាោោសំិ្, អហំ ឧបាោសំ្ ន អាប្ជ្ាិនោិ អមោថ ។ 

អព្ាតំុ វោតិ អចឆរេំិ វត។ តញ្ហិ  អព្ាុតំ បុ្មព្ព អភូតំ អព្ាុតនោិ វចុចតិ។ ឯទិ្សិ្នោិ 

ឯវរបំិូ្, ‘‘ន មោច្ចមិ្ ន មរាទាមិ្, ន ច្ចបិ្ ប្រតិប្បេិ’’នោិ ឯវំ មោចនាទី្នំ 

អភាវទី្ប្នំិ វាចំ។ កស្ស តាំ  ធម្ាម្ញញ ោតិ មកវលំ េថា ឯទិ្មោ ធមោា  លទ្ធុំ ន 

ស្កាក , តោា  កស្ស នាម្ ស្តថុមនា ធម្ាម្ញញ េ គិរ ំភាស្សិ្ ឯទិ្ស្នោិ ស្ោថ រ ំ

ោស្នញ្ច  បុ្ចឆតិ។ 

និរបូ្ធិនោិ និទ្ទុកខំ។ វិញញ តស្ទ្ធោា តិ ប្ដ្វិិទ្ធអរេិស្ចចធោា ។ ព្យបានទិុ្នោិ 

នីហរិ ំប្ជ្ហំិ។ 

វិប្បមុ្តោនោិ ស្ព្ពមោ វិមុ្តោំ , ស្ព្ពកិមលមស្ហិ ស្ព្ពភមវហិ ច វិសំ្េុតោំ។ 

ស្ាស្ាតិ មោ ស្ោា ស្ម្ពុមទាធ  អស្ស ព្ព្ភហាណ្ស្ស។ 

តោថ តិ តស្សំ ចតុស្ចចធម្ាមទ្ស្នាេំ។ 



រេ ំនិេាទ្ោហិម្នោិ ឥមំ្ រេ ំព្ព្ភហាណិ្ោ និេាមទ្ហិ។ 

ស្ហស្សញច បី្តិ ម្គគប្រពិ្ពេតថំ  នីតំ កោប្ណ្ស្ហស្សញច បិ្ អាទាេ 

និេាមទ្ហីតិ មោជ្នា។ 

អស្សរេនោិ អស្សេុតោរេ។ំ បុ្ណ្ណ ប្តោនោិ តុដ្ ឋទិានំ។ 

ឯវំ ព្ព្ភហាណិ្ោ តុដ្ឋទិាមន ទិ្េយោមន តំ អស្ម្បដ្ចិឆមនាោ  ោរេ ិ‘‘តុមេហ វ 

មោតូ’’តិ គាេ ំវោា  ស្តថុ ស្នោិកមម្វ គនាោា  ប្ព្ពជិ្។ ប្ព្ពជិ្មត ប្ន ោរេមិ្ហិ  

ព្ព្ភហាណី្ អតោមនា ធីតរ ំសុ្នទរិ ំអាម្មនោោា  ឃរាវាមស្ និមោមជ្នោី ‘‘ហតថី  

គវស្ស’’នោិ គាេោហ។ តតថ ហតថីតិ ហតថិមនា។ គវស្សនោិ គាមវា ច អស្ា ច។ 

ម្ណិ្កុណ្ឌ លញច តិ ម្ណិ្ ច កុណ្ឌ ោនិ ច។ ផតីញ្ចិ មំ្ គហវិភវំ ប្ោោតិ 

ឥមំ្ ហតថិអាទិ្ប្បមភទំ្ េថាវតុោំ  អវតុោញ្ច  មខតោវតថុហិរញ្ញ សុ្វោណ ទិ្មភទំ្ ផតំី 

ប្ហូតញ្ច  គហវិភវំ មគហូប្ករណំ្ អញ្ញ ញ្ច  ទាសិ្ទាោទិ្កំ ស្ព្ពំ ប្ោេ តវ 

បិ្ោ ប្ព្ពជិ្មោ។ ភុញ្ា  មភាគានិ សុ្នទរតិី សុ្នទរ,ិ តាំ  ឥមម្ មភាមគ ភុញ្ា ស្សុ។ តុវំ 

ទាោទិ្កា កុមលតិ តុវញ្ហិ  ឥម្ស្ាិំ កុមល ទាេជ្ជា រោតិ។ 

តំ សុ្ោា  សុ្នទរ ីអតោមនា មនកខម្ាជ្ាស្េំ ប្កាមស្នោី 

‘‘ហតថីគវស្ស’’នោិអាទិ្ោហ។ 

អេ នំ ោោ មនកខមម្ាមេវ និមោមជ្នោី ‘‘មោ មត ឥជ្ឈតូ’’តិអាទិ្នា 

ទិ្េឌ្ឍគាេោហ។ តតថ េំ តាំ  ប្មតថសិ្ សុ្នទរតិី សុ្នទរ ិតាំ  ឥទានិ េំ ប្មតថសិ្ 

អាកខខសិ្។ មោ តវ ប្ព្ពជ្ជា េ ស្ខកមប្ា ប្ព្ពជ្ជា េ ឆមនាទ  ឥជ្ឈតុ អននោរាមេន 

សិ្ជ្ឈតុ។ ឧតោិដ្ ឋបិ្មោឌ តិ ឃមរ ឃមរ ប្តិដ្ឋោិា  លទ្ធព្ពភិកាខ បិ្មោឌ ។ ឧមញឆ តិ 

តទ្តថំ  ឃរប្ដ្បិាដ្ោិ អាហិណ្ឌ នំ ឧទ្ទិស្ស ឋានញ្ច ។ ឯោនីតិ ឧតោិដ្ ឋបិ្ោឌ ទី្និ។ 

អភិស្មោា នោីតិ អនិព្ពិននរបូា ជ្ខេព្លំ និស្ាេ អភិស្ម្ាវនោី, ោមធនោីតិ អមោថ ។ 



អេ សុ្នទរ ី‘‘ោធ,ុ អោា ’’តិ ោតុោ ប្ដ្សិ្សុណិ្ោា  និកខមិ្ោា  

ភិកខ ុនបុ្ស្សេំ គនាោា  សិ្កខោនាមេវ ស្ោនា តិមស្សោ វិជ្ជា  ស្ចឆិកោា  ‘‘ស្តថុ 

ស្នោិកំ គមិ្ស្ាមី្’’តិ ឧប្ជ្ាេំ អាមរាមចោា  ភិកខ ុនីហិ ស្ទ្ធិំ ោវតថិំ  អគោសិ្។ 

មតន វតុោំ  ‘‘សិ្កខោនាេ មម្, អមេយ’’តិអាទិ្។ តតថ សិ្កខោនាេ មម្តិ 

សិ្កខោនាេ ស្ោនាេ ម្ោ។ អមេយតិ អតោមនា ឧប្ជ្ាេំ អាលប្តិ។ 

តុវំ និស្ាេ កលាណិ្, មេរ ិស្ខេស្ស មោភមនតិ ភិកខ ុនិស្មខេ 

វទុ្ធតរភាមវន េរិគុណ្មោមគន ច ស្ខេមតថរ ិមោភមនហិ សី្ោទី្ហិ 

ស្ម្នាន គតោោ  មោភមន កលាណិ្ កលាណ្មិ្មតោ, អមេយ, តំ និស្ាេ ម្ោ 

តិមស្សោ វិជ្ជា  អនបុ្បោោ  កតំ ព្ទុ្ធស្ស ោស្ននោិ មោជ្នា។ 

ឥមចឆតិ ឥច្ចឆ មិ្។ ោវតថិ  គនោមវតិ ោវតថិំ  គនោុំ។ សី្ហនាទំ្ នទិ្ស្ាមី្តិ 

អញញ ព្ាករណ្មម្វ ស្នាធ ោហ។ 

អេ សុ្នទរ ីអនកុកមម្ន ោវតថិំ  គនាោា  វិោរ ំប្វិសិ្ោា  ស្ោថ រ ំធោា ស្មន 

និសិ្ននំ ទិ្ោា  ឧឡារ ំបី្តិមោម្នស្សំ ប្ដ្សំិ្មវទ្េោនា អោោ នមម្វ អាលប្នោី 

អាហ ‘‘ប្ស្ស សុ្នទរ’ី’តិ។ មហម្វណ្ណ នោិ សុ្វណ្ណ វណ្ណ ំ ។ ហរតិោចនោិ 

កញ្ច នស្ននិភតោចំ។ ឯតថ ច ភគវា បី្តវមណ្ណ ន ‘‘សុ្វណ្ណ វមោណ ’’តិ វចុចតិ។ អេ 

មោ ស្ម្ាមទ្វ ឃំសិ្ោា  ជ្ជតិហិខគុលមកន អនលិុម្បិោា  

សុ្ប្រមិ្ជ្ាិតកញ្ច នាទាស្ស្ននិមភាតិ ទ្មស្សតំុ ‘‘មហម្វណ្ណ ’’នោិ វោា  ‘‘ហរតិោច’’នោិ 

វតុោំ។ 

ប្ស្ស សុ្នទរោិេនោិនោិ តំ សុ្នទរនិាមិ្កំ មំ្ ភគវា អាគចឆនោិ ប្ស្ស។ 

‘‘វិប្បមុ្តោ’’នោិអាទិ្នា អញ្ញំ  ព្ាកមរានោី បី្តិវិបាា រវមស្ន វទ្តិ។ 



កុមោ ប្ន អាគោ, កតថ ច អាគោ, កីទិ្ោ ច្ចេំ សុ្នទរតិី អាស្ខកនាោ នំ 

អាស្ខកំ និវមតោតំុ ‘‘ព្ភរាណ្សិ្មោ’’តិ គាេ ំវោា  តតថ ‘‘ោវិកា ច្ច’’តិ វតុោម្តថំ  

បាកដ្តរ ំកាតំុ ‘‘តុវំ ព្មុទាធ ’’តិ គាេោហ។ តស្សមោថ  – ឥម្ស្ាិំ ស្មទ្វមក 

មោមក តុវមម្មវមកា ស្ព្ពញ្ញ ុព្មុទាធ , ទិ្ដ្ ឋធម្ាិកស្ម្បរាេិកប្រម្មតថហិ េថារហំ 

អនោុស្នមោ តុវំ មម្ ស្ោថ , អហញ្ច  ខីោស្វព្ព្ភហាណី្ ភគវា តុេហំ  ឧមរ 

វាោម្ ជ្និោភិជ្ជតិោេ ឱរោ, មុ្ខមោ ប្វតោធម្ាមឃាមស្ន ោស្នស្ស ច 

មុ្ខភូមតន អរេិម្មគគន ជ្ជតោោ  មុ្ខមោ ជ្ជោ, 

និដ្ ឋតិប្រញិញ ោទិ្ករណី្េោេ កតកិច្ចច , ស្ព្ពមោ អាស្វានំ មខបិ្តោោ  

អនាស្វាតិ។ 

អេស្ា ស្ោថ  អាគម្នំ អភិននទមនាោ  ‘‘តស្ា មត ោា គត’’នោិ គាេោហ។ 

តស្សមោថ  – ោ តាំ  ម្ោ អធិគតំ ធម្ាំ  ោថាវមោ អធិគចឆិ។ តស្ា មត, ភមទ្ទ 

សុ្នទរ,ិ ឥធ ម្ម្ ស្នោិមក អាគតំ អាគម្នំ សុ្អាគតំ។ តមោ ឯវ តំ អទ្រុាគតំ ន 

ទ្រុាគតំ មោតិ។ កោា ? េោា  ឯវញ្ហិ  ទ្នាោ  អាេនោីតិ, េថា តាំ  សុ្នទរ,ិ ឯវញ្ហិ  

ឧតោមម្ន អរេិម្គគទ្ម្មេន ទ្នាោ  តមោ ឯវ ស្ព្ពធិ វីតរាគា, ស្មព្ពសំ្ 

សំ្មោជ្នានំ ស្មុ្ចឆិននោោ  វិសំ្េុោោ  កតកិច្ចច  អនាស្វា ស្តថុ បាទានំ វនទិកា 

អាគចឆនោិ, តោា  តស្ា មត ោា គតំ អទ្រុាគតនោិ មោជ្នា។ 

សុ្នទរមីេរគីាថាវណ្ណ នា និដ្ ឋោិ។ 

៥. សុ្ភាកោា រធីតុមេរគីាថាវណ្ណ នា 

ទ្ហរាហនោិអាទិ្កា សុ្ភាេ កោា រធីោេ មេរោិ គាថា។ អេម្បិ 

បុ្រមិ្ព្មុទ្ធសុ្ កោធិការា តតថ តតថ ភមវ វិវដ្ ដូប្និស្សេំ កុស្លំ ឧប្ចិននោី 

អនកុកមម្ន ស្ោា វិតកុស្លមូ្ោ ឧប្ចិតវិមោកខស្ោា រា សុ្គតីសុ្មេវ 



សំ្ស្រនោី ប្របិ្កកញាោ ហុោា  ឥម្ស្ាិំ ព្ទុ្ធុប្ាមទ្ រាជ្គមហ អញ្ញ តរស្ស 

សុ្វណ្ណ ការស្ស ធីោ ហុោា  និព្ពតោិ , របូ្ស្ម្បតោិមោភាេ សុ្ភាតិ តស្ា នាមំ្ 

អមោសិ្។ ោ អនកុកមម្ន វិញ្ញ ុតំ ប្ោា , ស្តថុ រាជ្គហប្បមវស្មន ស្តថរ ិ

ស្ញា តប្បោទា ឯកទិ្វសំ្ ភគវនោំ ឧប្ស្ខកមិ្ោា  វនទិោា  ឯកម្នោំ និសី្ទិ្។ 

ស្ោថ  តស្ា ឥន្ទនទិេប្របិាកំ ទិ្ោា  អជ្ាស្ោនរុបំូ្ ចតុស្ចចគព្ាធម្ាំ  

មទ្មស្សិ្។ ោ ោវមទ្វ ស្ហស្សនេប្ដ្មិ្ណ្ឌ ិ មត មោោប្តោិផមល ប្តិដាឋ សិ្។ 

ោ អប្រភាមគ ឃរាវាមស្ មទាសំ្ ទិ្ោា  ម្ោប្ជ្ជប្តិោ មគាតមិ្ោ ស្នោិមក 

ប្ព្ពជិ្ោា  ភិកខ ុនិសី្មល ប្តិដ្ឋោិ ឧប្រមិ្គគោថ េ ភាវនម្នេុុញ្ាិ ។ តំ ញាតកា 

កាមលន កាលំ ឧប្ស្ខកមិ្ោា  កាមម្ហិ និម្មនោនាោ  ប្ហូតធនំ វិភវជ្ជតញ្ច  

ទ្មស្សោា  ប្មោមភនោិ។ ោ ឯកទិ្វសំ្ អតោមនា ស្នោិកំ ឧប្គោនំ ឃរាវាមស្សុ្ 

កាមម្សុ្ ច អាទី្នវំ ប្កាមស្នោី ‘‘ទ្ហរាហ’’នោិអាទី្ហិ ចតុវីស្តិោ គាថាហិ 

ធម្ាំ  កមេោា  មត និរាមស្ កោា  វិស្សមជ្ាោា  វិប្ស្សនាេ កម្ាំ  កមរានោី ឥន្ទនទិោនិ 

ប្រមិោទ្មប្នោី ភាវនំ ឧស្សុកាក មប្ោា  ន ចិរមស្សវ ស្ហ ប្ដ្សិ្ម្ាិទាហិ អរហតោំ  

បាបុ្ណិ្។ អរហតោំ  ប្ន ប្ោា  – 

៣៣៩. 

‘‘ទ្ហរាហំ សុ្ទ្ធវស្នា, េំ បុ្មរ ធម្ាម្ស្សុណំិ្; 

តស្ា មម្ អប្បម្ោោ េ, ស្ច្ចច ភិស្ម្មោ អហុ។ 

៣៤០. 

‘‘តមោហំ ស្ព្ពកាមម្សុ្, ភុសំ្ អរតិម្ជ្ឈគំ; 

ស្កាក េស្ាិំ ភេំ ទិ្ោា , មនកខម្ាមម្វ បី្ហមេ។ 

៣៤១. 

‘‘ហិោា នហំ ញាតិគណំ្, ទាស្កម្ាករានិ ច; 



គាម្មខោោ និ ផោីនិ, រម្ណី្មេ ប្មោទិ្មត។ 

៣៤២. 

‘‘ប្ោេហំ ប្ព្ពជិ្ោ, ោប្មតេយម្នប្បកំ; 

ឯវំ ស្ទាធ េ និកខម្ា, ស្ទ្ធមម្ា សុ្ប្បមវទិ្មត។ 

៣៤៣. 

‘‘មនតំ អស្ស ប្តិរបំូ្, អាកិញ្ច ញ្ញ ញ្ហិ  ប្តថមេ; 

មោ ជ្ជតរបំូ្ រជ្តំ, ឆមឌ្ ឌោា  បុ្នរាគមម្។ 

៣៤៤. 

‘‘រជ្តំ ជ្ជតរបំូ្ វា, ន មព្ភធាេ ន ស្នោិោ; 

មនតំ ស្ម្ណ្ោរបុ្បំ, ន ឯតំ អរេិទ្ធនំ។ 

៣៤៥. 

‘‘មោភនំ ម្ទ្នមញ្ច តំ, មោហនំ រជ្វឌ្ឍនំ; 

ោស្ខកំ ព្ហុអាោសំ្, នតថិ  មចតថ ធវំុ ឋិតិ។ 

៣៤៦. 

‘‘ឯតថ រោោ  ប្ម្ោោ  ច, សំ្កិលិដ្ឋម្នា នរា; 

អញ្ញ ម្មញ្ញ ន ព្ារទុាធ , បុ្េ ូកុព្ពនោិ មម្ធគំ។ 

៣៤៧. 

‘‘វមធា ព្មនាធ  ប្រមិកលមោ, ជ្ជនិ មោកប្រទិ្ទមវា; 

កាមម្សុ្ អធិប្នាន នំ, ទិ្ស្សមត ព្យស្នំ ព្ហំុ។ 

៣៤៨. 



‘‘តំ មំ្ ញាតី អមិ្ោោ វ, កំិ មវា កាមម្សុ្ េុញ្ា េ; 

ជ្ជនាេ មំ្ ប្ព្ពជិ្តំ, កាមម្សុ្ ភេទ្ស្សនំិិ។ 

៣៤៩. 

‘‘ន ហិរញ្ញ សុ្វមណ្ណ ន, ប្រកិខីេនោិ អាស្វា; 

អមិ្ោោ  វធកា កាោ, ស្ប្ោោ  ស្លលព្នធនា។ 

៣៥០. 

‘‘តំ មំ្ ញាតី អមិ្ោោ វ, កំិ មវា កាមម្សុ្ េុញ្ា េ; 

ជ្ជនាេ មំ្ ប្ព្ពជិ្តំ, មុ្ណ្ឌ ំ  ស្ខាដ្បិារតំុ។ 

៣៥១. 

‘‘ឧតោិដ្ ឋបិ្មោឌ  ឧមញឆ  ច, បំ្សុ្កូលញ្ច  ចីវរ;ំ 

ឯតំ មោ ម្ម្ ោរបុ្បំ, អនគារបូ្និស្សមោ។ 

៣៥២. 

‘‘វនាោ  ម្មហសី្ហិ កាោ, មេ ទិ្ព្ភព  មេ ច ោនោុ; 

មខម្ដាឋ មន វិមុ្ោោ  មត, ប្ោោ  មត អចលំ សុ្ខំ។ 

៣៥៣. 

‘‘ោហំ កាមម្ហិ សំ្គចឆិំ, មេសុ្ ោណំ្ ន វិជ្ាតិ; 

អមិ្ោោ  វធកា កាោ, អគគិកខនធូប្ោ ទ្ោុ។ 

៣៥៤. 

‘‘ប្របិ្មនាថ  ឯស្ ភមោ, ស្វិឃាមោ ស្កណ្ដ មកា; 

មគមធា សុ្វិស្មោ មចមោ, ម្ហមនាោ  មោហនាមុ្មោ។ 



៣៥៥. 

‘‘ឧប្ស្មគាគ  ភីម្រមូបា, កាោ ស្ប្បសិ្របូ្ោ; 

មេ ព្ភោ អភិននទនោិ, អនធភូោ បុ្េជុ្ានា។ 

៣៥៦. 

‘‘កាម្ប្មខកន ស្ោោ  ហិ, ព្ហូ មោមក អវិទ្ទសូ្; 

ប្រេិនោំ ន ជ្ជននោិ, ជ្ជតិោ ម្រណ្ស្ស ច។ 

៣៥៧. 

‘‘ទ្គុគតិគម្នំ ម្គគំ, ម្នសុ្ា កាម្មហតុកំ; 

ព្ហំុ មវ ប្ដ្បិ្ជ្ានោិ, អតោមនា មរាគោវហំ។ 

៣៥៨. 

‘‘ឯវំ អមិ្តោជ្ននា, ោប្នា សំ្កិមលសិ្កា; 

មោកាមិ្ោ ព្នធនីោ, កាោ ម្រណ្ព្នធនា។ 

៣៥៩. 

‘‘ឧោា ទ្នា ឧលលប្នា, កាោ ចិតោប្បោេមិនា; 

ស្ោោ នំ សំ្កិមលោេ, ខិប្បំ ោមរន ឱឌ្ ឌតំិ។ 

៣៦០. 

‘‘អននាោ ទី្នវា កាោ, ព្ហុទ្កុាខ  ម្ោវិោ; 

អប្បស្ាទា រណ្ករា, សុ្កកប្កខវិមោស្នា។ 

៣៦១. 

‘‘ោហំ ឯោទិ្សំ្ កោា , ព្យស្នំ កាម្មហតុកំ; 



ន តំ ប្ច្ចច គមិ្ស្ាមិ្, និព្ភព នាភិរោ ស្ទា។ 

៣៦២. 

‘‘រណំ្ តរោិា  កាោនំ, សី្តិភាវាភិកខខិនី; 

អប្បម្ោោ  វិហស្ាមិ្, ស្ព្ពសំ្មោជ្នកខមេ។ 

៣៦៣. 

‘‘អមោកំ វិរជំ្ មខមំ្, អរេិដ្ឋខគិកំ ឧជ្ុំ; 

តំ ម្គគំ អនគុច្ចឆ មិ្, មេន តិោណ  ម្មហសិ្មនា។ 

៣៦៤. 

‘‘ឥមំ្ ប្ស្សេ ធម្ាដ្ ឋ,ំ សុ្ភំ កោា រធីតរ;ំ 

អមនជំ្ ឧប្ស្ម្បជ្ា, រកុខមូ្លម្ហិ  ឈាេតិ។ 

៣៦៥. 

‘‘អជ្ាដ្ ឋមី្ ប្ព្ពជិ្ោ, ស្ទាធ  ស្ទ្ធម្ាមោភនា; 

វិនីតុប្បលវោណ េ, មតវិជ្ជា  ម្ចចុោេិនី។ 

៣៦៦. 

‘‘ោេំ ភុជិ្ស្ា អណ្ោ, ភិកខ ុនី ភាវិតិន្ទនទិោ; 

ស្ព្ពមោគវិសំ្េុោោ , កតកិច្ចច  អនាស្វា។ 

៣៦៧. 

‘‘តំ ស្មកាក  មទ្វស្មខេន, ឧប្ស្ខកម្ា ឥទ្ធិោ; 

នម្ស្សតិ ភូតប្តិ, សុ្ភំ កោា រធីតរ’’នោិ។ – ឥោ គាថា អភាសិ្; 



តតថ ទ្ហរាហំ សុ្ទ្ធវស្នា, េំ បុ្មរ ធម្ាម្ស្សណិុ្នោិ េោា  អហំ បុ្មព្ព ទ្ហរា 

តរណីុ្ ឯវ សុ្ទ្ធវស្នា សុ្ទ្ធវតថនិវោថ  អលខកតប្បដ្េិោោ  ស្តថុ ស្នោិមក ធម្ាំ  

អមស្សោសំិ្។ តស្ា មម្ អប្បម្ោោ េ, ស្ច្ចច ភិស្ម្មោ អហូតិ េោា  ច តស្ា 

មម្ ម្េហំ  េថាសុ្តំ ធម្ាំ  ប្ចចមវកខិោា  អប្បម្ោោ េ ឧប្ដ្ឋតិស្សតិោ សី្លំ 

អធិដ្ ឋហិោា  ភាវនំ អនេុុញ្ា នោិោវ ចតុននំ អរេិស្ច្ចច នំ អភិស្ម្មោ ‘‘ឥទំ្ 

ទ្កុខ’’នោិអាទិ្នា (ប្ដ្.ិ ម្. ១.៣២) ប្ដ្មិវមធា អមោសិ្។ 

តមោហំ ស្ព្ពកាមម្សុ្, ភុសំ្ អរតិម្ជ្ឈគនោិ តមោ មតន ការមណ្ន ស្តថុ 

ស្នោិមក ធម្ាស្ស សុ្តោោ  ស្ច្ចច នញ្ច  អភិស្មិ្តោោ  ម្នមុស្សសុ្ ទិ្មព្ពសុ្ ច្ចតិ 

ស្មព្ពសុ្បិ្ កាមម្សុ្ ភុសំ្ អតិវិេ អរតំិ ឧកកណ្ឋ ិំ  អធិគចឆិំ។ ស្កាក េស្ាិំ 

ឧបាទានកខនធប្ញ្ច មក, ភេំ ស្ប្បដ្ភិេភាវំ ញាណ្ចកខុនា ទិ្ោា , មនកខម្ាមម្វ 

ប្ព្ពជ្ាំ និព្ភព នមម្វ, បី្ហមេ បិ្ហោមិ្ ប្តថោមិ្។ 

ទាស្កម្ាករានិ ច្ចតិ ទាមស្ ច កម្ាកាមរ ច, លិខគវិប្ោល មស្ន មហតំ វតុោំ។ 

គាម្មខោោ នីតិ គាមម្ ច បុ្ព្ពោណ ប្រណ្ណ វិរហុនមកខោោ និ ច, គាម្ប្រោិប្នាន និ វា 

មខោោ និ។ ផោីនីតិ ស្មិ្ទាធ និ។ រម្ណី្មេតិ ម្នមុញ្ញ ។ ប្មោទិ្មតតិ ប្មុ្ទិ្មត, 

មភាគកខមនធ ហិោា តិ ស្ម្ពមនាធ ។ ោប្មតេយនោិ ស្នោកំ ធនំ, 

ម្ណិ្កនករជ្ោទិ្ប្រគិគហវតថុំ។ អនប្បកនោិ ម្ហនោំ, ប្ោោតិ មោជ្នា។ ឯវំ 

ស្ទាធ េ និកខោា តិ ‘‘ហិោា នហំ ញាតិគណ្’’នោិអាទិ្នា វតុោប្បកាមរន ម្ហនោំ 

ញាតិប្រវិដ្ ដ ំម្ហនោញ្ច  មភាគកខនធំ ប្ោេ កម្ាកម្ាផោនិ រតនតោេញច តិ 

ស្មទ្ធេយវតថុំ  ស្ទាធ េ ស្ទ្ទហិោា  ឃរមោ និកខម្ា, ស្ទ្ធមម្ា សុ្ប្បមវទិ្មត 

ស្ោា ស្ម្ពុមទ្ធន សុ្ដ្ ឋុ ប្មវទិ្មត អរេិវិនមេ អហំ ប្ព្ពជិ្ោ។ 

ឯវំ ប្ព្ពជិ្ោេ ប្ន មនតំ អស្ស ប្តិរបំូ្, េទិ្ទំ្ ឆឌ្ ឌោិនំ កាោនំ 

ប្ច្ចច គម្នំ។ អាកិញ្ច ញ្ញ ញ្ហិ  ប្តថមេតិ អហំ អកិញ្ច នភាវំ អប្រគិគហភាវមម្វ 



ប្តថោមិ្។ មោ ជ្ជតរបូ្រជ្តំ, ឆមឌ្ ឌោា  បុ្នរាគមម្តិ មោ បុ្គគមោ សុ្វណ្ណ ំ  រជ្តំ 

អញ្ញ ម្បិ វា កិញ្ចិ  ធនជ្ជតំ ឆមឌ្ ឌោា  បុ្ន តំ គមណ្ហ េយ, មោ ប្ណ្ឌ ិ ោនំ អនោមរ កេ ំ

សី្សំ្ ឧកខិ មប្េយ? 

េោា  រជ្តំ ជ្ជតរបំូ្ វា, ន មព្ភធាេ ន ស្នោិោ ន ម្គគញាោេ ន 

និព្ភព នាេ មោតីតិ អមោថ ។ មនតំ ស្ម្ណ្ោរបុ្បនោិ ឯតំ 

ជ្ជតរបូ្រជ្ោទិ្ប្រគិគហវតថុ, តស្ស វា ប្រគិគណ្ហ នំ ស្ម្ោនំ ោរបុ្បំ ន មោតិ។ 

តថា ហិ វតុោំ  ‘‘ន កប្បតិ ស្ម្ោនំ ស្កយបុ្តោិោនំ ជ្ជតរបូ្រជ្ត’’នោិអាទិ្ 

(ចឡូវ. ៤៤៦)។ ន ឯតំ អរេិទ្ធននោិ ឯតំ េថាវតុោប្រគិគហវតថុ ស្ទាធ ទិ្ធនំ វិេ 

អរេិធម្ាម្េម្បិ ធនំ ន មោតិ, ន អរេិភាវាវហមោ។ មតនាហ 

‘‘មោភន’’នោិអាទិ្។ 

តតថ មោភននោិ មោភុប្ាទ្នំ។ ម្ទ្ននោិ ម្ទាវហំ។ មោហននោិ 

ស្មោា ហជ្ននំ។ រជ្វឌ្ឍននោិ រាគរជ្ជទិ្សំ្វឌ្ឍនំ។ មេន ប្រគិគហិតំ, តស្ស 

អាស្ង្គក វហោោ  ស្ហ អាស្ង្គក េ វតោតីតិ ោស្ខកំ, មេន ប្រគិគហិតំ, តស្ស 

េមោ កុមោ អាស្ង្គក វហនោិ អមោថ ។ ព្ហុអាោស្នោិ ស្ជ្ានរកខោទិ្វមស្ន 

ព្ហុប្រសិ្សមំ្។ នតថិ  មចតថ ធវំុ ឋិតីតិ ឯតស្ាិំ ធមន ធវុភាមវា ច ឋិតិភាមវា ច នតថិ , 

ចញ្ច លម្នវដ្ឋតិមម្វាតិ អមោថ ។ 

ឯតថ រោោ  ប្ម្ោោ  ច្ចតិ ឯតស្ាិំ ធមន រោោ  ស្ញា តរាគា ទ្ស្កុស្លធមម្ាសុ្ 

ស្តិោ វិប្បវាមស្ន ប្ម្ោោ ។ សំ្កិលិដ្ឋម្នា មោភាទិ្សំ្កិមលមស្ន 

សំ្កិលិដ្ឋចិោោ វ នាម្ មោនោិ។ តមោ ច អញ្ញ ម្ញ្ញ ម្ហិ  ព្ារទុាធ , បុ្េ ូកុព្ពនោិ មម្ធគំ 

អនោម្មោ ោោបិ្ បុ្មតោន, បុ្មោោ បិ្ ោតរាតិ ឯវំ អញ្ញ ម្ញ្ញំ  ប្ដ្រិទុាធ  ហុោា  បុ្េ ូ

ស្ោោ  មម្ធគំ កលហំ កមរានោិ។ មតនាហ ភគវា – ‘‘បុ្ន ចប្រ,ំ ភិកខមវ, កាម្មហតុ 



កាម្និទានំ កាោធិករណំ្…មប្.… ោោបិ្ បុ្មតោន វិវទ្តិ បុ្មោោ បិ្ ោតរា 

វិវទ្តី’’តិអាទិ្ (ម្. និ. ១.១៦៨, ១៧៨)។ 

វមធាតិ ម្រណំ្។ ព្មនាធ តិ អទ្ទពុ្នធនាទិ្ព្នធនំ។ ប្រមិកលមោតិ 

ហតថមចឆទាទិ្ប្រកិិមលោប្តោិ។ ជ្ជនីតិ ធនជ្ជនិ មចវ ប្រវិារជ្ជនិ ច។ 

មោកប្រទិ្ទមវាតិ មោមកា ច ប្រមិទ្មវា ច។ អធិប្នាន ននោិ អមជ្ាសិ្ោនំ។ ទិ្ស្សមត 

ព្យស្នំ ព្ហុនោិ េថាវតុោវធព្នធនាទិ្មភទំ្ អវតុោញ្ច  មទាម្នស្សុបាោោទំិ្ 

ទិ្ដ្ ឋធម្ាិកំ ស្ម្បរាេិកញ្ច  ព្ហំុ ព្ហុវិធំ ព្យស្នំ អនមោថ  កាមម្សុ្ ទិ្ស្សមតវ។ 

តំ មំ្ ញាតី អមិ្ោោ វ, កំិ មវា កាមម្សុ្ េុញ្ា ថាតិ ោទិ្សំ្ មំ្ េថា កាមម្សុ្ 

វិរតោំ  តុមម្ហ ញាតី ញាតកា ស្ោនា អនតថកាោ អមិ្ោោ  វិេ កំិ មកន 

ការមណ្ន កាមម្សុ្ េុញ្ា េ និមោមជ្េ។ ជ្ជនាេ មំ្ ប្ព្ពជិ្តំ, កាមម្សុ្ 

ភេទ្ស្សនិិនោិ កាមម្ ភេមោ ប្ស្សនោិំ ប្ព្ពជិ្តំ មំ្ អាជ្ជនាេ, កំិ ឯតោកំ តុមម្ហហិ 

អនញញ តនោិ អធិប្ាមោ។ 

ន ហិរញ្ញ សុ្វមណ្ណ ន, ប្រកិខីេនោិ អាស្វាតិ កាោស្វាទ្មោ 

ហិរញ្ញ សុ្វមណ្ណ ន ន កទាចិ ប្រកិខេំ គចឆនោិ, អេ មោ មតហិ ឯវ ប្រវិឌ្ឍមនោវ។ 

មតនាហ – ‘‘អមិ្ោោ  វធកា កាោ, ស្ប្ោោ  ស្លលព្នធនា’’តិ។ កាោ ហិ 

អហិោវហោោ  មម្តោិោ អភាមវន អមិ្ោោ , ម្រណ្មហតុោេ 

ឧកខិោោ សិ្កវធកស្ទិ្ស្ោោ  វធកា, អនពុ្នធិោា បិ្ អនោថ វហនោេ 

មវរានពុ្នធស្ប្តោស្ទិ្ស្ោោ  ស្ប្ោោ , រាគាទី្នំ ស្ោល នំ ព្នធនមោ ស្លលព្នធនា។ 

មុ្ណ្ឌ នោិ មុ្ណ្ឌ ិ តមកសំ្។ តតថ តតថ ននោកានិ គមហោា  ស្ខាដ្ចីិវរបារបុ្មនន 

ស្ខាដ្បិារតំុ។ 



ឧតោិដ្ ឋបិ្មោឌ តិ វិវដ្ទាា មរ ឃមរ ឃមរ ប្តិដ្ឋោិា  លភនកបិ្មោឌ ។ ឧមញឆ តិ 

តទ្តថំ  ឧញឆ ចរោិ។ អនគារបូ្និស្សមោតិ អនគារានំ ប្ព្ពជិ្ោនំ ឧប្គនាោា  

និស្សិតព្ពមោ ឧប្និស្សេភូមោ ជី្វិតប្រកិាខ មរា។ តញ្ហិ  និស្ាេ ប្ព្ពជិ្ោ ជី្វនោិ។ 

វនាោ តិ ឆឌ្ ឌោិ។ ម្មហសី្ហីតិ ព្ទុាធ ទី្ហិ ម្មហសី្ហិ។ មខម្ដាឋ មនតិ 

កាម្មោគាទី្ហិ អនបុ្ទ្ទវដាឋ នភូមត និព្ភព មន។ មតតិ ម្មហស្មោ។ អចលំ 

សុ្ខនោិ និព្ភព នសុ្ខំ ប្ោោ ។ តោា  តំ ប្មតថមនោន កាោ ប្រចិចជិ្តព្ភព តិ អធិប្ាមោ។ 

ោហំ កាមម្ហិ សំ្គចឆិនោិ អហំ កទាចិបិ្ កាមម្ហិ ន ស្ោគមចឆេយំ។ 

កោា តិ មច អាហ – ‘‘មេសុ្ ោណំ្ ន វិជ្ាតី’’តិអាទិ្, មេសុ្ កាមម្សុ្ 

ឧប្ប្រកិខិេោមនសុ្ ឯកស្ាិម្បិ អនតថប្រោិោ ណំ្ នាម្ នតថិ។ អគគិកខនធបូ្ោ 

ម្ោភិោប្មដ្ឋន។ ទ្ោុ ទ្កុខម្មដ្ ឋន។ 

ប្របិ្មនាថ  ឯស្ ភមោ េទិ្ទំ្ កាោ នាម្ អវិទិ្តវិបុ្ោនោថ វហោោ ។ 

ស្វិឃាមោ ចិតោវិឃាតករោោ ។ ស្កណ្ដ មកា វិនិវិជ្ឈនោោ ។ មគមធា សុ្វិស្មោ 

មចមោតិ គិទ្ធិមហតុោេ មគមធា។ សុ្ដ្ ឋុ វិស្មោ ម្ោប្លិមព្ភមធា មោ។ 

ទ្រុតិកកម្នមដ្ឋន ម្ហមនាោ ។ មោហនាមុ្មោ មុ្ច្ចឆ ប្តោិមហតុមោ។ 

ឧប្ស្មគាគ  ភីម្រមូបាតិ អតិភំិស្នកស្ភាមវា, ម្ហមនាោ  មទ្វតូប្ស្មគាគ  វិេ 

អនតថកាទិ្ទ្កុាខ វហនមោ។ ស្ប្បសិ្របូ្ោ កាោ ស្ប្បដ្ភិេមដ្ឋន។ 

កាម្ប្មខកន ស្ោោ តិ កាម្ស្ង្គខ មតន ប្មខកន ស្ោោ  លគាគ ។ 

ទ្គុគតិគម្នំ ម្គគនោិ និរោទិ្អបាេគាមិ្នំ ម្គគំ។ កាម្មហតុកនោិ 

កាមោប្មភាគមហតុកំ។ ព្ហុនោិ បាោតិបាោទិ្មភមទ្ន ព្ហុវិធំ។ 



មរាគោវហនោិ រជុ្ានមដ្ ឋន មរាគស្ង្គខ តស្ស ទិ្ដ្ ឋធម្ាិកាទិ្មភទ្ស្ស ទ្កុខស្ស 

អាវហនកំ។ 

ឯវនោិ ‘‘អមិ្ោោ  វធកា’’តិអាទិ្នា វតុោប្បកាមរន។ អមិ្តោជ្ននាតិ 

អមិ្តោភាវស្ស និព្ពតោនកា។ ោប្នាតិ ស្នាោ ប្នកា, តប្នីោតិ អមោថ ។ 

សំ្កិមលសិ្កាតិ សំ្កិមលោវោ។ មោកាមិ្ោតិ មោមក អាមិ្ស្ភូោ។ 

ព្នធនិោតិ ព្នធភូមតហិ សំ្មោជ្មនហិ វឌ្ឍិតព្ភព , សំ្មោជ្និោតិ អមោថ ។ 

ម្រណ្ព្នធនាតិ ភវាទី្សុ្ និព្ពតោិ និមិ្តោោេ ប្វតោការណ្មោ ច 

ម្រណ្វិព្នធនា។ 

ឧោា ទ្នាតិ វិប្រោិម្ធោា នំ វិមោគវមស្ន មោកុោា ទ្ករា, វឌ្ឍិោ វា 

ឧប្របូ្រមិ្ទាវោ។ ឧលលប្នាតិ ‘‘អមោ សុ្ខំ អមោ សុ្ខ’’នោិ ឧទ្ធំ ឧទ្ធំ 

លបាប្នកា។ ‘‘ឧមោល លនា’’តិបិ្ បាមឋា, ភតោបិ្ណ្ឌ និមិ្តោំ  នខគុដ្ ឋ ំឧមោល មលមនាោ  

សុ្នមោ វិេ អាមិ្ស្មហតុ ស្មតោ ឧប្របូ្រោិលនា, ប្រាភវាវញញ តបាប្នកាតិ 

អមោថ ។ ចិតោប្បោេមិនាតិ ប្រឡិាហុប្ាទ្នាទិ្នា ស្ម្បតិ អាេតិញ្ច  ចិតោស្ស 

ប្ម្េនសី្ោ។ ‘‘ចិតោប្បម្ទ្ទិមនា’’តិ វា បាមឋា, មោ ឯវមោថ ។ មេ ប្ន 

‘‘ចិតោប្បោទិ្មនា’’តិ វទ្នោិ, មតសំ្ ចិតោស្ស ប្ោទាវោតិ អមោថ ។ 

សំ្កិមលោោតិ វិព្ភធនាេ ឧប្ោប្នាេ វា។ ខិប្ប ំោមរន ឱឌ្ ឌតិនោិ កាោ 

នាមម្មត ោមរន ឱឌ្ ឌតំិ កុមិ្ននោិ ទ្ដ្ ឋព្ភព  ស្ោោ នំ អនោថ វហនមោ។ 

អននាោ ទី្នវាតិ ‘‘មោភនំ ម្ទ្នមញ្ច ត’’នោិអាទិ្នា, ‘‘ឥធ សី្តស្ស បុ្រកខមោ 

ឧណ្ហ ស្ស បុ្រកខមោ’’តិអាទិ្នា (ម្. និ. ១.១៦៧) ច ទ្កុខកខនធសុ្ោោ ទី្សុ្ វតុោនមេន 

អប្រេិនាោ ទី្នវា ព្ហុមទាោ។ ព្ហុទ្កុាខ តិ អាបាេិកាទិ្ព្ហុវិធទ្កុាខ នពុ្នាធ ។ 

ម្ោវិោតិ កដ្កុាស្េហ ផលោេ ហោហោទិ្ម្ោវិស្ស្ទិ្ោ។ 

អប្បស្ាទាតិ ស្តថធារាគតម្ធពិុ្នទុ វិេ ប្រតិោស្ាទា។ រណ្ករាតិ 



ោរាគាទិ្សំ្វឌ្ឍកា។ សុ្កកប្កខវិមោស្នាតិ ស្ោោ នំ អនវជ្ាមកាដាឋ ស្ស្ស 

វិនាស្កា។ 

ោហនោិ ោ អហំ, មហដាឋ  វតុោនមេមនវ ស្តថុ ស្នោិមក ធម្ាំ  សុ្ោា  

ប្ដ្លិទ្ធស្ទាធ  កាមម្ ប្ោេ ប្ព្ពជិ្ោា  ឋិោតិ អមោថ ។ ឯោទិ្ស្នោិ ឯវរបំូ្ 

វតុោប្បការ។ំ កោា តិ ឥតិ កោា , េថាវតុោការមណ្នាតិ អមោថ ។ ន តំ 

ប្ច្ចច គមិ្ស្ាមី្តិ តំ ម្ោ បុ្មព្ព វនោកាមម្ បុ្ន ន ប្រភុិញ្ាិ ស្ាមិ្។ និព្ភព នាភិរោ 

ស្ទាតិ េោា  ប្ព្ពជិ្តកាលមោ ប្ដាឋ េ ស្ព្ពកាលំ និព្ភព នាភិរោ, តោា  ន តំ 

ប្ច្ចច គមិ្ស្ាមី្តិ មោជ្នា។ 

រណំ្ តរោិា  កាោននោិ កាោនំ រណំ្ តរោិា , តញ្ច  ម្ោ កាតព្ពំ 

អរេិម្គគសំ្ប្ោរ ំកោា ។ សី្តិភាវាភិកខខិនីតិ 

ស្ព្ពកិមលស្ទ្រេប្រឡិាហវបូ្ស្មម្ន សី្តិភាវស្ង្គខ តំ អរហតោំ  អភិកខខនោី។ 

ស្ព្ពសំ្មោជ្នកខមេតិ ស្មព្ពសំ្ សំ្មោជ្នានំ ខេភូមត និព្ភព មន អភិរោ។ 

មេន តិោណ  ម្មហសិ្មនាតិ មេន អរេិម្មគគន ព្ទុាធ ទ្មោ ម្មហសិ្មនា 

សំ្ោរម្មោឃំ តិោណ , អហម្បិ មតហិ គតម្គគំ អនគុច្ចឆ មិ្, 

សី្ោទិ្ប្ដ្បិ្តោិោ អនបុាបុ្ោមី្តិ អមោថ ។ 

ធម្ាដ្ ឋនោិ អរេិផលធមម្ា ឋិតំ។ អមនជ្នោិ ប្ដ្បិ្បស្សទ្ធ ឯជ្ោេ អមនជ្នោិ 

លទ្ធនាមំ្ អគគផលំ។ ឧប្ស្ម្បជ្ជា តិ ស្ម្ាមទ្ោា  អគគម្គាគ ធិគមម្ន អធិគនាោា ។ 

ឈាេតីតិ តមម្វ ផលជ្ានំ ឧប្និជ្ាេតិ។ 

អជ្ាដ្ ឋមី្ ប្ព្ពជិ្ោតិ ប្ព្ពជិ្ោ ហុោា  ប្ព្ពជិ្តមោ ប្ដាឋ េ អជ្ា អដ្ឋម្ទិ្វមោ, 

ឥមោ អតីមត អដ្ឋមិ្េំ ប្ព្ពជិ្ោតិ អមោថ ។ ស្ទាធ តិ ស្ទាធ ស្ម្បនាន ។ 

ស្ទ្ធម្ាមោភនាតិ ស្ទ្ធោា ធិគមម្ន មោភនា។ 



ភុជិ្ស្ាតិ ទាស្ភាវស្ទិ្ោនំ កិមលោនំ ប្ោមនន ភុជិ្ស្ា។ 

កាម្ចឆនាទ ទិ្ឥោប្គមម្ន អណ្ោ។ 

ឥោ កិរ តិមស្សោ គាថា ប្ព្ពជិ្ោា  អដ្ឋមម្ ទិ្វមស្ អរហតោំ  ប្ោា  អញ្ញ តរស្ាិំ 

រកុខមូ្មល ផលស្ោប្តោិំ  ស្ោប្ជ្ាិោា  និសិ្ននំ មេរិ ំភិកខ ូនំ ទ្មស្សោា  ប្សំ្ស្មនោន 

ភគវោ វោុោ ។ 

អេ ស្មកាក  មទ្វានមិ្មនាទ  តំ ប្វតោិំ  ទិ្មព្ពន ចកខុនា ទិ្ោា  ‘‘ឯវំ ស្ោថ រា 

ប្សំ្សី្េោនា អេំ មេរ ីេោា  មទ្មវហិ ច ប្េិរបុាសិ្តព្ភព ’’តិ ោវមទ្វ 

ោវតំិមស្ហិ មទ្មវហិ ស្ទ្ធិំ ឧប្ស្ខកមិ្ោា  អភិវាមទ្ោា  អញ្ា លំិ ប្គគេហ  អដាឋ សិ្។ 

តំ ស្នាធ េ ស្ខគីតិកាមរហិ វតុោំ  – 

‘‘តំ ស្មកាក  មទ្វស្មខេន, ឧប្ស្ខកម្ា ឥទ្ធិោ; 

នម្ស្សតិ ភូតប្តិ, សុ្ភំ កោា រធីតរ’’នោិ។ 

តតថ តីសុ្ កាម្ភមវសុ្ ភូោនំ ស្ោោ នំ ប្តិ ឥស្សមរាតិ កោា  ភូតប្តីតិ 

លទ្ធនាមោ ស្មកាក  មទ្វរាជ្ជ មទ្វស្មខេន ស្ទ្ធិំ តំ សុ្ភំ កោា រធីតរ ំអតោមនា 

មទ្វិទ្ធិោ ឧប្ស្ខកម្ា នម្ស្សតិ, ប្ញ្ច ប្តិដ្ឋមិតន វនទតីតិ អមោថ ។ 

សុ្ភាកោា រធីតុមេរគីាថាវណ្ណ នា និដ្ ឋោិ។ 

វីស្តិនិបាតវណ្ណ នា និដ្ ឋោិ។ 

១៤. តំិស្និបាមោ 

១. សុ្ភាជី្វកម្ពវនិកាមេរគីាថាវណ្ណ នា 



តំិស្និបាមត ជី្វកម្ពវនំ រម្ានោិអាទិ្កា សុ្ភាេ ជី្វកម្ពវនិកាេ មេរោិ 

គាថា។ អេម្បិ បុ្រមិ្ព្មុទ្ធសុ្ កោធិការា តតថ តតថ ភមវ វិវដ្ ដូប្និស្សេំ 

កុស្លំ ឧប្ចិននោី, ស្ោា វិតកុស្លមូ្ោ អនកុកមម្ន ប្រពិ្ព្ហិូតវិមោកខស្ោា រា 

ប្របិ្កកញាោ ហុោា , ឥម្ស្ាិំ ព្ទុ្ធុប្ាមទ្ រាជ្គមហ 

ព្ព្ភហាណ្ម្ោោលកុមល និព្ពតោិ , សុ្ភាតិស្ា នាម្ម្មោសិ្។ តស្ា កិរ 

ស្ររីាវេវា មោភនវណ្ណ េុោោ  អមហសំុ្, តោា  សុ្ភាតិ អនាតថមម្វ នាមំ្ ជ្ជតំ។ 

ោ ស្តថុ រាជ្គហប្បមវស្មន ប្ដ្លិទ្ធស្ទាធ  ឧបាសិ្កា ហុោា  អប្រភាមគ 

សំ្ោមរ ជ្ជតសំ្មវគា កាមម្សុ្ អាទី្នវំ ទិ្ោា  មនកខម្ាញ្ច  មខម្មោ ស្លលកខនោី 

ម្ោប្ជ្ជប្តិោ មគាតមិ្ោ ស្នោិមក ប្ព្ពជិ្ោា  វិប្ស្សនាេ កម្ាំ  កមរានោី 

កតិបាមហមនវ អនាគាមិ្ផមល ប្តិដាឋ សិ្។ 

អេ នំ ឯកទិ្វសំ្ អញ្ញ តមរា រាជ្គហវាសី្ ធតុោបុ្រមិោ តរមុោ 

ប្ឋម្មោព្ពមន ឋិមោ ជី្វកម្ពវមន ទិ្វាវិោរាេ គចឆនោិំ ទិ្ោា  ប្ដ្ពិ្ទ្ធចិមោោ  

ហុោា  ម្គគំ ឱវរមនាោ  កាមម្ហិ និម្មនោសិ្។ ោ តស្ស នានប្បកាមរហិ កាោនំ 

អាទី្នវំ អតោមនា ច មនកខម្ាជ្ាស្េំ ប្មវមទ្នោី ធម្ាំ  កមេសិ្។ មោ ធម្ាកេ ំ

សុ្ោា បិ្ ន ប្ដ្កិកម្តិ, និព្នធតិមេវ។ មេរ ីនំ អតោមនា វចមន អតិដ្ឋនោំ អកខិម្ហិ  ច 

អភិរតោំ  ទិ្ោា , ‘‘ហនទ, តោ ស្ោា វិតំ អកខិ ’’នោិ អតោមនា ឯកំ អកខិំ  ឧប្ាមដ្ោា  

តស្ស ឧប្មនសិ្។ តមោ មោ បុ្រមិោ ស្នាោ មោ សំ្មវគជ្ជមោ តតថ វិគតរាមគាវ 

ហុោា  មេរិ ំខោមប្ោា  គមោ។ មេរ ីស្តថុ ស្នោិកំ អគោសិ្។ ស្តថុមនា ស្ហ 

ទ្ស្សមនមនវស្ា អកខិ  ប្ដ្បិាកតិកំ អមោសិ្។ តមោ ោ ព្ទុ្ធគោេ បី្តិោ 

និរនោរ ំផដុា ហុោា  អដាឋ សិ្។ ស្ោថ  តស្ា ចិោោ ច្ចរ ំញោា  ធម្ាំ  មទ្មស្ោា  

អគគម្គគោថ េ កម្ាដាឋ នំ អាចិកខិ ។ ោ បី្តំិ វិកខមម្ាោា  ោវមទ្វ វិប្ស្សនំ វមឌ្ឍោា  

ស្ហ ប្ដ្សិ្ម្ាិទាហិ អរហតោំ  បាបុ្ណិ្។ អរហតោំ  ប្ន ប្ោា  ផលសុ្មខន 



និព្ភព នសុ្មខន វិហរនោី អតោមនា ប្ដ្បិ្តោិំ  ប្ចចមវកខិោា  អតោនា មតន ច ធតុោបុ្រមិស្ន 

វតុោគាថា ឧទានវមស្ន – 

៣៦៨. 

‘‘ជី្វកម្ពវនំ រម្ាំ , គចឆនោិំ ភិកខ ុនំិ សុ្ភំ; 

ធតុោមកា ស្ននិវាមរសិ្, តមម្នំ អព្ព្វី សុ្ភា។ 

៣៦៩. 

‘‘កំិ មត អប្រាធិតំ ម្ោ, េំ មំ្ ឱវរោិន តិដ្ ឋសិ្; 

ន ហិ ប្ព្ពជិ្ោេ អាវមុោ, បុ្រមិោ ស្ម្ាុស្នាេ កប្បតិ។ 

៣៧០. 

‘‘គរមុក ម្ម្ ស្តថុោស្មន, ោ សិ្កាខ  សុ្គមតន មទ្សិ្ោ; 

ប្រសុិ្ទ្ធប្ទំ្ អនខគណំ្, កំិ មំ្ ឱវរោិន តិដ្ ឋសិ្។ 

៣៧១. 

‘‘អាវិលចិមោោ  អនាវិលំ, ស្រមជ្ជ វីតរជំ្ អនខគណំ្; 

ស្ព្ពតថ វិមុ្តោោនសំ្, កំិ មំ្ ឱវរោិន តិដ្ ឋសិ្។ 

៣៧២. 

‘‘ទ្ហរា ច អបាបិ្កា ចសិ្, កំិ មត ប្ព្ពជ្ជា  ករសិ្សតិ; 

និកខិប្ កាោេចីវរ,ំ ឯហិ រោម្ សុ្បុ្ប្ាិ មត វមន។ 

៣៧៣. 

‘‘ម្ធរុញ្ច  ប្វនោិ ស្ព្ពមោ, កុសុ្ម្រមជ្ន ស្មុ្ដ្ឋោិ ទ្ោុ; 

ប្ឋម្វស្មនាោ  សុ្មោ ឧតុ, ឯហិ រោម្ សុ្បុ្ប្ាិ មត វមន។ 



៣៧៤. 

‘‘កុសុ្មិ្តសិ្ខរា ច បាទ្បា, អភិគជ្ានោិវ ោលុមតរោិ; 

កា តុេហំ  រតិ ភវិស្សតិ, េទិ្ ឯកា វនមោគហិស្សសិ្។ 

៣៧៥. 

‘‘វាឡមិ្គស្ខេមស្វិតំ, កុញ្ា រម្តោកមរណុ្មោឡិតំ; 

អស្ោេិកា គនោុមិ្ចឆសិ្, រហិតំ ភំិស្នកំ ម្ោវនំ។ 

៣៧៦. 

‘‘តប្នីេកោវ ធីតិកា, វិចរសិ្ ចិតោលមតវ អចឆរា; 

កាសិ្កសុ្ខមុម្ហិ វគគុភិ, មោភសី្ សុ្វស្មនហិ នបូ្មម្។ 

៣៧៧. 

‘‘អហំ តវ វោនមុគា សិ្េំ, េទិ្ វិហមរម្មស្ កានននោមរ; 

ន ហិ ម្តថិ  តោ បិ្េតោមរា, បាមោ កិននរមិ្នទមោចមន។ 

៣៧៨. 

‘‘េទិ្ មម្ វចនំ ករសិ្សសិ្, សុ្ខិោ ឯហិ អគារោវស្; 

បាោទ្និវាតវាសិ្នី, ប្រកិម្ាំ  មត កមរានោុ នារមិោ។ 

៣៧៩. 

‘‘កាសិ្កសុ្ខោុនិ ធារេ, អភិមរាមប្ហិ ច ោលវណ្ណ កំ; 

កញ្ច នម្ណិ្មុ្តោកំ ព្ហំុ, វិវិធំ អាភរណំ្ កមរាមិ្ មត។ 

៣៨០. 

‘‘សុ្មធាតរជ្ប្ចឆទំ្ សុ្ភំ, មគានកតូលិកស្នថតំ នវំ; 



អភិរហុ ស្េនំ ម្ោរហំ, ចនទនម្ណ្ឌ ិ តោរគនធិកំ។ 

៣៨១. 

‘‘ឧប្បលំ ចទុ្កា ស្មុ្គគតំ, េថា តំ អម្នសុ្សមស្វិតំ; 

ឯវំ តាំ  ព្ព្ហាច្ចរនីិ, ស្មកស្មខគសុ្ ជ្រ ំគមិ្ស្សសិ្។ 

៣៨២. 

‘‘កំិ មត ឥធ ោរស្ម្ាតំ, កុណ្ប្បូ្រម្ហិ  សុ្ោនវឌ្ឍមន; 

មភទ្នធមម្ា កមឡវមរ, េំ ទិ្ោា  វិម្មនា ឧទិ្កខសិ្។ 

៣៨៣. 

‘‘អកខី និ ច តូរោិរវិ, កិននរោិរវិ ប្ព្ពតនោមរ; 

តវ មម្ នេនានិ ទ្កខិេ, ភិមេា កាម្រតី ប្វឌ្ឍតិ។ 

៣៨៤. 

‘‘ឧប្បលសិ្ខមរាប្ោនិ មត, វិម្មល ោដ្កស្ននិមភ មុ្មខ; 

តវ មម្ នេនានិ ទ្កខិេ, ភិមេា កាម្គុមោ ប្វឌ្ឍតិ។ 

៣៨៥. 

‘‘អបិ្ ទ្រូគោ ស្រម្ហមស្, អាេតប្មម្ហ វិសុ្ទ្ធទ្ស្សមន; 

ន ហិ ម្តថិ  តោ បិ្េតោមរា, នេនា កិននរមិ្នទមោចមន។ 

៣៨៦. 

‘‘អប្មេន ប្ោតុមិ្ចឆសិ្, ចនទំ កីឡនកំ គមវស្សិ្; 

មម្រុ ំលមខេតុមិ្ចឆសិ្, មោ តាំ  ព្ទុ្ធសុ្តំ ម្គគេសិ្។ 

៣៨៧. 



‘‘នតថិ  ហិ មោមក ស្មទ្វមក, រាមគា េតថបិ្ ទានិ មម្ សិ្ោ; 

នបិ្ នំ ជ្ជនាមិ្ កីរមិោ, អេ ម្មគគន ហមោ ស្មូ្លមកា។ 

៣៨៨. 

‘‘ឥង្គគ លកុោវ ឧជ្ឈិមោ, វិស្ប្មោោ រវិ អគគិមោ កមោ; 

នបិ្ នំ ប្ស្ាមិ្ កីរមិោ, អេ ម្មគគន ហមោ ស្មូ្លមកា។ 

៣៨៩. 

‘‘េស្ា សិ្ោ អប្ចចមវកខិ តំ, ស្ោថ  វា អនបុាសិ្មោ សិ្ោ; 

តាំ  ោទិ្សិ្កំ ប្មោភេ, ជ្ជននោិំ មោ ឥមំ្ វិហញ្ញ សិ្។ 

៣៩០. 

‘‘ម្េហ ញ្ហិ  អកកុដ្ ឋវនទិមត, សុ្ខទ្មុកខ ច ស្តី ឧប្ដ្ឋោិ; 

ស្ខខតម្សុ្ភនោិ ជ្ជនិេ, ស្ព្ពមតថវ ម្មនា ន លិម្បតិ។ 

៣៩១. 

‘‘ោហំ សុ្គតស្ស ោវិកា, ម្គគដ្ ឋខគិកោនោេិនី; 

ឧទ្ធដ្ស្ោល  អនាស្វា, សុ្ញញ គារគោ រោម្ហំ។ 

៣៩២. 

‘‘ទិ្ដាឋ  ហិ ម្ោ សុ្ចិតោិោ, មោោា  ទារកុបិ្លលកានិ វា; 

តនោីហិ ច ខីលមកហិ ច, វិនិព្ទាធ  វិវិធំ ប្នចចកា។ 

៣៩៣. 

‘‘តម្ហុទ្ធមដ្ តនោិខីលមក, វិស្សមដ្ ឋ វិកមល ប្រពិ្កិមត; 

ន វិមនទេយ ខណ្ឌ មោ កមត, កិម្ហិ  តតថ ម្នំ និមវស្មេ។ 



៣៩៤. 

‘‘តេបូ្ោ មទ្ហកានិ មំ្, មតហិ ធមម្ាហិ វិនា ន វតោនោិ; 

ធមម្ាហិ វិនា ន វតោតិ, កិម្ហិ  តតថ ម្នំ និមវស្មេ។ 

៣៩៥. 

‘‘េថា ហរោិមលន ម្កខិ តំ, អទ្ទស្ ចិតោិកំ ភិតោិោ កតំ; 

តម្ហិ  មត វិប្រតីទ្ស្សនំ, ស្ញញ  ោនសិុ្កា និរតថិកា។ 

៣៩៦. 

‘‘ោេំ វិេ អគគមោ កតំ, សុ្បិ្នមនោវ សុ្វណ្ណ បាទ្បំ្; 

ឧប្គចឆសិ្ អនធ រតិោកំ, ជ្នម្មជ្ឈរវិ របុ្បរបូ្កំ។ 

៣៩៧. 

‘‘វដ្ដនិរវិ មកាដ្មរាហិោ, ម្មជ្ឈ បុ្ព្ពុឡកា ស្អស្សុកា; 

បី្ឡមកាឡិកា មចតថ ជ្ជេតិ, វិវិធា ចកខុវិធា ច បិ្ណ្ឌ ិ ោ។ 

៣៩៨. 

‘‘ឧប្ាដ្េិ ច្ចរទុ្ស្សនា, ន ច ប្ជ្ាិតថ អស្ខគោនោ; 

ហនទ មត ចកខុំ  ហរស្សុ តំ, តស្ស នរស្ស អទាសិ្ ោវមទ្។ 

៣៩៩. 

‘‘តស្ស ច វិរោសិ្ ោវមទ្, រាមគា តតថ ខោប្េី ច នំ; 

មោតថិ  សិ្ោ ព្ព្ហាច្ចរនីិ, ន បុ្មនា ឯទិ្ស្កំ ភវិស្សតិ។ 

៤០០. 

‘‘អាោទិ្េ ឯទិ្សំ្ ជ្នំ, អគគិំ ប្ជ្ាលិតំវ លិខគិេ; 



គណ្ហ ិ េ អាសី្វិសំ្ វិេ, អបិ្ ន ុមោតថិ  សិ្ោ ខមម្ហិ មនា។ 

៤០១. 

‘‘មុ្ោោ  ច តមោ ោ ភិកខុនី, អគមី្ ព្ទុ្ធវរស្ស ស្នោិកំ; 

ប្ស្សិេ វរបុ្ញ្ញ លកខណំ្, ចកខុ អាសិ្ េថា បុ្រាណ្ក’’នោិ។ – 

ឥោ គាថា ប្ចចុទាោសិ្។ 

តតថ ជី្វកម្ពវននោិ ជី្វកស្ស មកាោរភចចស្ស អម្ពវនំ។ រម្ានោិ រម្ណី្េំ។ តំ 

កិរ ភូមិ្ភាគស្ម្បតោិោ ឆាេូទ្កស្ម្បតោិោ ច រកុាខ នំ មរាបិ្ោកាមរន 

អតិវិេ ម្នញុ្ញំ  ម្មនារមំ្។ គចឆនោិនោិ អម្ពវនំ ឧទ្ទិស្ស គតំ, ទិ្វាវិោរាេ 

ឧប្គចឆនោិំ។ សុ្ភនោិ ឯវំនាមិ្កំ។ ធតុោមកាតិ ឥតថិធមុោោ ។ រាជ្គហវាសី្ កិមរមកា 

ម្ោវិភវស្ស សុ្វណ្ណ ការស្ស បុ្មោោ  េុវា អភិរមូបា ឥតថិធមុោោ  បុ្រមិោ ម្មោោ  

វិចរតិ។ មោ តំ ប្ដ្បិ្មេ ទិ្ោា  ប្ដ្ពិ្ទ្ធចិមោោ  ម្គគំ ឧប្រនុធិោា  អដាឋ សិ្។ មតន វតុោំ  – 

‘‘ធតុោមកា ស្ននិវាមរសី្’’តិ, ម្ម្ គម្នំ និមស្មធសី្តិ អមោថ ។ តមម្នំ អព្ព្វី 

សុ្ភាតិ តមម្នំ និវាមរោា  ឋិតំ ធតុោំ  សុ្ភា ភិកខ ុនី កមេសិ្។ ឯតថ ច ‘‘គចឆនោិំ ភិកខ ុនំិ 

សុ្ភំ, អព្ព្វិ សុ្ភា’’តិ ច អោោ នមម្វ មេរ ីអញ្ញំ  វិេ កោា  វទ្តិ។ មេរោិ 

វតុោគាថានំ ស្ម្ពនធទ្ស្សនវមស្ន ស្ខគីតិកាមរហិ អេំ គាថា វោុោ ។ 

‘‘អព្ព្វី សុ្ភា’’តិ វោា  តស្ា វោុោ ការទ្ស្សនតថំ  អាហ ‘‘កំិ មត 

អប្រាធិត’’នោិអាទិ្។ តតថ កំិ មត អប្រាធិតំ ម្ោតិ កំិ តុេហំ , អាវមុោ, ម្ោ 

អប្រទ្ធំ។ េំ មំ្ ឱវរោិន តិដ្ ឋសី្តិ មេន អប្រាមធន មំ្ គចឆនោិំ ឱវរោិា  គម្នំ 

និមស្មធោា  តិដ្ ឋសិ្, មោ នមតថវាតិ អធិប្ាមោ។ អេ ឥតថីតិស្ញញ េ ឯវំ 

ប្ដ្បិ្ជ្ាសិ្, ឯវម្បិ ន េុតោនោិ ទ្មស្សនោី អាហ – ‘‘ន ហិ ប្ព្ពជិ្ោេ, អាវមុោ, 

បុ្រមិោ ស្ម្ាសុ្នាេ កប្បតី’’តិ, អាវមុោ សុ្វណ្ណ ការបុ្តោ, 



មោកិេច្ចរមិតោនបិ្ បុ្រសិ្ស្ស ប្ព្ពជិ្ោនំ ស្ម្ាុស្នាេ ន កប្បតិ, ប្ព្ពជិ្ោេ 

ប្ន បុ្រមិោ តិរច្ចឆ នគមោបិ្ ស្ម្ាុស្នាេ ន កប្បតិ, តិដ្ ឋតុ ោវ បុ្រសិ្ផសុ្នា, 

រាគវមស្នស្ា និស្សគគិមេន បុ្រសិ្ស្ស និស្សគគិេស្ាបិ្ ផសុ្នា ន កប្បមតវ។ 

មតនាហ ‘‘គរមុក ម្ម្ ស្តថោុស្មន’’តិអាទិ្។ តស្សមោថ  – គរមុក 

បាោណ្ចឆតោំ  វិេ គរកុាតមព្ព ម្េហំ  ស្តថុ ោស្មន ោ សិ្កាខ  ភិកខ ុនិមោ 

ឧទ្ទិស្ស សុ្គមតន ស្ោា ស្ម្ពុមទ្ធន មទ្សិ្ោ ប្ញ្ញ ោោ ។ ោហិ ប្រសុិ្ទ្ធប្ទំ្ 

ប្រសុិ្ទ្ធកុស្លមកាដាឋ សំ្, រាគាទិ្អខគោនំ ស្ព្ពមោ អភាមវន អនខគណំ្, 

ឯវំភូតំ មំ្ គចឆនោិំ មកន ការមណ្ន អាវរោិា  តិដ្ ឋសី្តិ។ 

អាវិលចិមោោ តិ ចិតោស្ស អាវិលភាវករានំ កាម្វិតកាក ទី្នំ វមស្ន 

អាវិលចិមោោ , តាំ  តទ្ភាវមោ អនាវិលំ, រាគរជ្ជទី្នំ វមស្ន ស្រមជ្ជ, ោខគមោ 

តទ្ភាវមោ វីតរជំ្ អនខគណំ្ ស្ព្ពតថ ខនធប្ញ្ច មក ស្មុ្មចឆទ្វិមុ្តោិោ 

វិមុ្តោោនសំ្, មំ្ កោា  ឱវរោិា  តិដ្ ឋសី្តិ? 

ឯវំ មេរោិ វមុតោ ធតុោមកា អតោមនា អធិប្ាេំ វិភាមវមនាោ  ‘‘ទ្ហរា 

ច្ច’’តិអាទិ្នា ទ្ស្ គាថា អភាសិ្។ តតថ ទ្ហរាតិ តរណីុ្ ប្ឋមម្ មោព្ពមន 

ឋិោ។ អបាបិ្កា ចសី្តិ រមូប្ន អោមិ្កា ច អសិ្, ឧតោម្របូ្ធរា ច្ចមោសី្តិ 

អធិប្ាមោ។ កំិ មត ប្ព្ពជ្ជា  ករសិ្សតីតិ តុេហំ  ឯវំ ប្ឋម្វមេ ឋិោេ 

របូ្ស្ម្បនាន េ ប្ព្ពជ្ជា  កំិ ករសិ្សតិ, វឌុ្ោេ ពី្ភចឆរបូាេ វា ប្ព្ពជិ្តព្ពនោិ 

អធិប្ាមេន វទ្តិ។ និកខិបាតិ ឆមឌ្ ឌហិ។ ‘‘ឧកខិបា’’តិ វា បាមឋា, អប្មនហីតិ 

អមោថ ។ 

ម្ធរុនោិ សុ្ភំ, សុ្គនធនោិ អមោថ ។ ប្វនោីតិ វាេនោិ។ ស្ព្ពមោតិ ស្ម្នោមោ។ 

កុសុ្ម្រមជ្ន ស្មុ្ដ្ឋោិ ទ្ោុតិ ឥមម្ រកុាខ  ម្នទវាមតន 



ស្មុ្ដ្ឋហោនកុសុ្ម្មរណុ្ជ្ជមតន អតោមនា កុសុ្ម្រមជ្ន ស្េំ ស្មុ្ដ្ឋោិ វិេ 

ហុោា  ស្ម្នោមោ សុ្រភី វាេនោិ។ ប្ឋម្វស្មនាោ  សុ្មោ ឧតូតិ អេំ ប្ឋមោ 

វស្នោោមោ សុ្ខស្ម្ាមស្សោ ច ឧតុ វតោតីតិ អមោថ ។ 

កុសុ្មិ្តសិ្ខរាតិ សុ្បុ្ប្ាិតគាគ ។ អភិគជ្ានោិវ ោលុមតរោិតិ វាមតន 

ស្ញ្ច លិោ អភិគជ្ានោិវ អភិតថនិោ វិេ តិដ្ ឋនោិ។ េទិ្ ឯកា វនមោគហិស្សសី្តិ 

ស្មច តាំ  ឯកិកា វនមោគាហិស្សសិ្, កា នាម្ មត តតថ រតិ ភវិស្សតីតិ អតោនា 

ព្ទ្ធសុ្ោភិរតោោោ  ឯវោហ។ 

វាឡមិ្គស្ខេមស្វិតនោិ សី្ហព្យគាទិ្វាឡមិ្គស្មូ្មហហិ តតថ តតថ 

ឧប្មស្វិតំ។ កុញ្ា រម្តោកមរណុ្មោឡិតនោិ ម្តោកុញ្ា មរហិ ហតថិនីហិ ច មិ្គានំ 

ចិតោោប្មនន រកុខគច្ចឆ ទី្នំ ោោភញ្ា មនន ច អាមោឡិតប្មទ្សំ្។ កិញច បិ្ 

តស្ាិំ វមន ឦទិ្សំ្ តទា នតថិ , វនំ នាម្ ឯវរបូ្នោិ តំ ភំិោមប្តុកាមោ ឯវោហ។ 

រហិតនោិ ជ្នរហិតំ វិជ្នំ។ ភំិស្នកនោិ ភេជ្នកំ។ 

តប្នីេកោវ ធីតិកាតិ រតោសុ្វមណ្ណ ន វិចរោិ ធីតលិកា វិេ 

សុ្កុស្មលន េនាោ ចរមិេន េនោមោគវមស្ន ស្ជ្ាិោ សុ្វណ្ណ ប្ដ្ោិ វិេ 

វិចរសិ្, ឥទាមនវ ឥមោ ចិមោ ច ស្ញ្ច រសិ្។ ចិតោលមតវ អចឆរាតិ 

ចិតោលោនាម្មក ឧេាមន មទ្វចឆរា វិេ។ កាសិ្កសុ្ខមុម្ហីតិ កាសិ្រមដ្ឋ 

ឧប្បមននហិ អតិវិេ សុ្ខមុម្ហិ។ វគគភីុតិ សិ្និទ្ធម្មដ្ ឋហិ។ មោភសី្ សុ្វស្មនហិ 

នបូ្មម្តិ និវាស្នបារបុ្នវមតថហិ អនបុ្មម្ ឧប្ោរហិមត តាំ  ឥទានិ មម្ 

វោនមុគា មោភសី្តិ ភាវិនំ អតោមនា អធិប្ាេវមស្ន ឯកនោិកំ វតោោនំ វិេ 

កោា  វទ្តិ។ 



អហំ តវ វោនមុគា សិ្េនោិ អហម្បិ តុេហំ  វោនមុគា កំិការប្ដ្សិ្ាវី 

ភមវេយំ។ េទិ្ វិហមរម្មស្ កានននោមរតិ េទិ្ ម្េំ ឧមភាបិ្ វននោមរ ស្ហ វោម្ 

រោម្។ ន ហិ ម្តថិ  តោ បិ្េតោមរាតិ វោនគុភាវស្ស ការណ្ោហ។ 

បាមោតិ ស្មោោ , អមញញ  មកាចិបិ្ ស្មោោ  តោ បិ្េតមរា ម្េហំ  ន ហិ អតថីតិ 

អមោថ ។ អេ វា បាមោតិ អតោមនា ជី្វិតំ ស្នាធ េ វទ្តិ, ម្េហំ  ជី្វិតំ តោ 

បិ្េតរ ំន ហិ អតថីតិ អមោថ ។ កិននរមិ្នទមោចមនតិ កិននរោិ វិេ 

ម្នទបុ្េវិុមោចមន។ 

េទិ្ មម្ វចនំ ករសិ្សសិ្, សុ្ខិោ ឯហិ អគារោវោតិ ស្មច តាំ  ម្ម្ វចនំ 

ករសិ្សសិ្, ឯកាស្នំ ឯកមស្េយំ ព្ព្ហាចរេិទ្កុខំ  ប្ោេ ឯហិ 

កាម្មភាមគហិ សុ្ខិោ ហុោា  អគារ ំអជ្ាវស្។ ‘‘សុ្ខិោ មហតិ 

អគារោវស្នោី’’តិ មកចិ ប្ឋនោិ, មតសំ្ សុ្ខិោ ភវិស្សតិ, អគារ ំអជ្ាវស្នោីតិ 

អមោថ ។ បាោទ្និវាតវាសិ្នីតិ និវាមតសុ្ បាោមទ្សុ្ វាសិ្នី។ 

‘‘បាោទ្វិោនវាសិ្នី’’តិ ច បាមឋា, វិោនស្ទិ្មស្សុ្ បាោមទ្សុ្ វាសិ្នីតិ 

អមោថ ។ ប្រកិម្ានោិ មវេាវចចំ។ 

ធារោតិ ប្រទិ្ហ, និវាមស្ហិ មចវ ឧតោរេិញ្ច  កមរាហិ។ អភិមរាមប្ហីតិ 

ម្ណ្ឌ នវិភូស្នវមស្ន វា ស្ររី ំអាមរាប្េ, អលខកមរាហីតិ អមោថ ។ ោលវណ្ណ កនោិ 

ោលមញ្ច វ គនធវិមលប្នញ្ច ។ កញ្ច នម្ណិ្មុ្តោកនោិ កញ្ច មនន ម្ណិ្មុ្ោោ ហិ ច 

េុតោំ , សុ្វណ្ណ ម្េម្ណិ្មុ្ោោ ហិ ខចិតនោិ អមោថ ។ ព្ហុនោិ ហតថូប្គាទិ្មភទ្មោ 

ព្ហុប្បការ។ំ វិវិធនោិ ករណ្វិកតិោ នានាវិធំ។ 

សុ្មធាតរជ្ប្ចឆទ្នោិ សុ្មធាតោេ ប្វាហិតរជំ្ ឧតោរចឆទំ្។ សុ្ភនោិ មោភនំ។ 

មគានកតូលិកស្នថតនោិ ទី្ឃមោម្កាឡមកាជ្មវន មចវ 

ហំស្មោោទិ្បុ្ោណ េ តូលិកាេ ច ស្នថតំ។ នវនោិ អភិនវំ។ ម្ោរហនោិ 



ម្ហគេំ។ ចនទនម្ណ្ឌ ិ តោរគនធិកនោិ មគាសី្ស្កាទិ្ោរចនទមនន ម្ណ្ឌ ិ តោេ 

សុ្រភិគនធិកំ, ឯវរបំូ្ ស្េនោរហុ, តំ អារហិុោា  េថាសុ្ខំ ស្ោហិ មចវ និសី្ទ្ 

ច្ចតិ អមោថ ។ 

ឧប្បលំ ចទុ្កា ស្មុ្គគតនោិ ច-កាមរា និបាតម្តោំ , ឧទ្កមោ ឧគគតំ ឧដ្ ឋតំិ 

អចចុគគម្ា ឋិតំ សុ្ផលុលមុ្ប្បលំ។ េថា តំ អម្នសុ្សមស្វិតនោិ តញ្ច  

រកខស្ប្រគិគហិោេ មបាកខរណិ្ោ ជ្ជតោោ  និម្ានមុស្សហិ មស្វិតំ មកនចិ 

អប្រភុិតោមម្វ ភមវេយ។ ឯវំ តាំ  ព្ព្ហាច្ចរនីិតិ ឯវមម្វ តំ សុ្ដ្ ឋុ ផលុលមុ្ប្បលំ វិេ 

តុវំ ព្ព្ហាច្ចរនីិ។ ស្មកស្មខគសុ្ អតោមនា ស្ររីាវេមវសុ្ មកនចិ 

អប្រភុិមតោសុ្មេវ ជ្រ ំគមិ្ស្សសិ្, មុ្ធាមេវ ជ្រាជិ្ោណ  ភវិស្សសិ្។ 

ឯវំ ធតុោមកន អតោមនា អធិប្ាមេ ប្កាសិ្មត មេរ ីស្ររីស្ភាវវិភាវមនន តំ 

តតថ វិចឆិមនទនោី ‘‘កំិ មត ឥធា’’តិ គាេោហ។ តស្សមោថ  – អាវមុោ 

សុ្វណ្ណ ការបុ្តោ, មកោទិ្កុណ្ប្បូ្មរ ឯកមនោន មភទ្នធមម្ា សុ្ោនវឌ្ឍមន, ឥធ 

ឥម្ស្ាិំ កាេស្ញ្ញិ មត អសុ្ចិកមឡវមរ កំិ នាម្ តវ ោរនោិ ស្ម្ាតំ ស្ោា វិតំ, េំ 

ទិ្ោា  វិម្មនា អញ្ញ តរស្ាិំ អារម្ាមណ្ វិគតម្នស្ខកមប្ា, ឯមតថវ វា អវិម្មនា 

មោម្នស្សិមកា ហុោា  ឧទិ្កខសិ្, តំ ម្េហំ  កមេហីតិ។ 

តំ សុ្ោា  ធតុោមកា កិញច បិ្ តស្ា របំូ្ ច្ចតុរេិមោភិតំ, ប្ឋម្ទ្ស្សនមោ 

ប្ន ប្ដាឋ េ េស្ាិំ ទិ្ដ្ ឋបិាមត ប្ដ្ពិ្ទ្ធចិមោោ , តមម្វ អប្ទិ្ស្មនាោ  ‘‘អកខី និ ច 

តូរោិរវិា’’តិអាទិ្ោហ។ កាម្ញច េំ មេរ ីសុ្ដ្ ឋុ សំ្េតោេ ស្នោិន្ទនទិោ, ោេ 

េរិវិប្បស្ននមោម្ាស្នោនេននិបាមតសុ្ កោា នភុាវនិប្ាមននសុ្ 

ប្ស្ននប្ញ្ច ប្បោទ្ប្ដ្មិ្ណ្ឌ ិ មតសុ្ នេមនសុ្ លព្ាោមន ប្ភាវិសិ្ដ្ឋច្ចតុរមិេ 

ទិ្ដ្ ឋបិាមត, េោា  ស្េំ ចរតិោវភាវវិោោទិ្ប្រកិប្បវញ្ចិ មោ មោ ធមុោោ  

ជ្ជមោ, តោា ស្ស ទិ្ដ្ ឋរិាមគា ស្វិមស្សំ្ មវបុ្លលំ អគោសិ្។ តតថ អកខី និ ច 



តូរោិរវិាតិ តូរ ិវចុចតិ មិ្គី, ច-ស្មទាទ  និបាតម្តោំ , មិ្គច្ចឆ បាេ វិេ មត អកខី នីតិ 

អមោថ ។ ‘‘មការោិរវិា’’តិ វា បាឡិ, កុញ្ច ការកុកកុដ្ោិតិ វតុោំ  មោតិ។ 

កិននរោិរវិ ប្ព្ពតនោមរតិ ប្ព្ពតកុចឆិេំ វិចរោនាេ កិននរវិនិោេ វិេ ច មត 

អកខី នីតិ អមោថ ។ តវ មម្ នេនានិ ទ្កខិោតិ តវ វតុោគុណ្វិមស្ោនិ នេនានិ 

ទិ្ោា , ភិមេា ឧប្របូ្រ ិមម្ កាោភិរតិ ប្វឌ្ឍតិ។ 

ឧប្បលសិ្ខមរាប្ោនិ មតតិ រតោុប្បលអគគស្ទិ្ោនិ ប្ោហ និ តវ។ វិម្មលតិ 

និម្ាមល។ ោដ្កស្ននិមភតិ កញ្ច នរបូ្កស្ស មុ្ខស្ទិ្មស្ មត មុ្មខ, នេនានិ 

ទ្កខិោតិ មោជ្នា។ 

អបិ្ ទ្រូគោតិ ទ្រូ ំឋានំ គោបិ្។ ស្រម្ហមស្តិ អញ្ញំ  កិញ្ចិ  អចិមនោោា  តវ 

នេនានិ ឯវ អនសុ្សរាមិ្។ អាេតប្មម្ហតិ ទី្ឃប្ខមុម្។ វិសុ្ទ្ធទ្ស្សមនតិ 

និម្ាលមោចមន។ ន ហិ ម្តថិ  តោ បិ្េតោមរា នេនាតិ តវ នេនមោ អមញញ  

មកាចិ ម្េហំ  បិ្េតមរា នតថិ។ តោតិ ហិ ោមិ្អមតថ ឯវ ករណ្វចនំ។ 

ឯវំ ចកខុស្ម្បតោិោ ឧោា ទិ្តស្ស វិេ តំ តំ វិប្បលប្មោ តស្ស បុ្រសិ្ស្ស 

ម្មនារេ ំវិប្រវិមតោនោី មេរ ី‘‘អប្មេនា’’តិអាទិ្នា ទាា ទ្ស្ គាថា អភាសិ្។ តតថ 

អប្មេន ប្ោតុមិ្ចឆសី្តិ, អាវមុោ សុ្វណ្ណ ការបុ្តោ, ស្មនោ អញ្ញ ស្ាិំ ឥតថិជ្មន 

មោ តាំ  ព្ទុ្ធសុ្តំ ព្ទុ្ធស្ស ភគវមោ ឱរស្ធីតរ ំមំ្ ម្គគេសិ្ ប្មតថសិ្, មោ តាំ  

ស្មនោ មខមម្ ឧជ្មុ្មគគ អប្មេន កណ្ដ កនិវមុតន ស្ភមេន កុម្ាមគគន 

ប្ោតុមិ្ចឆសិ្ ប្ដ្បិ្ជ្ាិតុកាមោសិ្, ចនទំ កីឡនកំ គមវស្សិ្ ចនទម្ណ្ឌ លំ 

កីឡាមគាឡកំ កាតុកាមោសិ្, មម្រុ ំលមខេតុមិ្ចឆសិ្ 

ចតុរាសី្តិមោជ្នស្ហស្សុមព្ពធំ សិ្មនរបុ្ព្ពតរាជំ្ លខេេិោា  អប្រភាមគ 

ឋាតុកាមោសិ្, មោ តាំ  មំ្ ព្ទុ្ធសុ្តំ ម្គគេសី្តិ មោជ្នា។ 



ឥទានិ តស្ស អតោមនា អវិស្េភាវំ ប្តថនាេ ច វិឃាោវហតំ ទ្មស្សតំុ 

‘‘នតថី ’’តិអាទិ្ វតុោំ។ តតថ រាមគា េតថបិ្ ទានិ មម្ សិ្ោតិ េតថ ឥទានិ មម្ រាមគា 

សិ្ោ ភមវេយ, តំ អារម្ាណំ្ ស្មទ្វមក មោមក នតថិ  ឯវ។ នបិ្ នំ ជ្ជនាមិ្ 

កីរមិោតិ នំ រាគំ កីរមិោតិបិ្ ន ជ្ជនាមិ្។ អេ ម្មគគន ហមោ ស្មូ្លមកាតិ 

អថាតិ និបាតម្តោំ។ អមោនិមោម្នសិ្ការស្ង្គខ មតន មូ្មលន ស្មូ្លមកា 

រាមគា អរេិម្មគគន ហមោ ស្មុ្គាតិមោ។ 

ឥង្គគ លកុោតិ អង្គគ រកាសុ្ោ។ ឧជ្ឈមិោតិ វាតុកខិ មោោ  វិេ មោ មកាចិ, 

ទ្ហនិោ ឥនធនំ វិោតិ អមោថ ។ វិស្ប្មោោ រវិាតិ វិស្គតភាជ្នំ វិេ។ អគគិមោ 

កមោតិ អគគិមោ អង្គគ រមោ អប្គមោ កមោ, វិស្ស្ស មលស្ម្បិ អមស្មស្ោា  

អប្នីមោ វិនាសិ្មោតិ អមោថ ។ 

េស្ា សិ្ោ អប្ចចមវកខិតនោិ េស្ា ឥតថិោ ឥទំ្ ខនធប្ញ្ច កំ ញាមណ្ន 

អប្បដ្មិវកខិ តំ អប្រញិញ តំ សិ្ោ។ ស្ោោ  វា អនោុសិ្មោ សិ្ោតិ ស្ោោ  វា 

ធម្ាស្ររីស្ស អទ្ស្សមនន េស្ា ឥតថិោ អននោុសិ្មោ សិ្ោ។ តាំ  ោទិ្សិ្កំ 

ប្មោភោតិ, អាវមុោ, តាំ  តថារបំូ្ អប្រមិ្ទ្ទិតស្ង្គខ រ ំ

អប្ចចមវកខិតមោកុតោរធម្ាំ  កាមម្ហិ ប្មោភេ ឧប្គចឆ។ ជ្ជននោិំ មោ ឥមំ្ 

វិហញ្ញ សី្តិ មោ តាំ  ប្វតោិំ  និវតោិញ្ច  ោថាវមោ ជ្ជននោិំ ប្ដ្វិិទ្ធស្ចចំ ឥមំ្ សុ្ភំ 

ភិកខ ុនំិ អាគម្ា វិហញ្ញ សិ្, ស្ម្បតិ អាេតិញ្ច  វិឃាតំ ទ្កុខំ  អាប្ជ្ាសិ្។ 

ឥទានិស្ស វិឃាោប្តោិតំ ការណ្វិភាវមនន ទ្មស្សនោី ‘‘ម្េហំ  

ហី’’តិអាទិ្ោហ។ តតថ ហីតិ មហតុអមតថ និបាមោ។ អកកដុ្ ឋវនទិមតតិ អមកាក មស្ 

វនទនាេ ច។ សុ្ខទ្មុកខតិ សុ្មខ ច ទ្មុកខ ច, ឥដាឋ និដ្ ឋវិស្េស្ោមោមគ វា។ ស្តី 

ឧប្ដ្ឋោិតិ ប្ចចមវកខណ្េុោោ  ស្តិ ស្ព្ពកាលំ ឧប្ដ្ឋោិ។ ស្ខខតម្សុ្ភនោិ 

ជ្ជនិោតិ មតភូម្កំ ស្ង្គខ រគតំ កិមលោសុ្ចិប្គេរមណ្ន អសុ្ភនោិ ញោា ។ 



ស្ព្ពមតថវាតិ ស្ព្ពស្ាិំមេវ ភវតោមេ ម្េហំ  ម្មនា តោហ មលបាទិ្នា ន 

ឧប្លិម្បតិ។ 

ម្គគដ្ ឋខគិកោនោេិនីតិ អដ្ឋខគិកម្គគស្ង្គខ មតន អរេិោមនន និព្ភព នបុ្រ ំ

ោេិនី ឧប្គោ។ ឧទ្ធដ្ស្ោល តិ អតោមនា ស្នាោ នមោ ស្មុ្ទ្ធដ្រាគាទិ្ស្ោល ។ 

សុ្ចិតោិោតិ ហតថបាទ្មុ្ោទិ្អាកាមរន សុ្ដ្ឋុ ចិតោិោ វិរចិោ។ មោោា តិ 

សុ្ម្ាកា។ ទារកុបិ្លលកានិ វាតិ ទារទុ្ោឌ ទី្ហិ ឧប្រចិតរបូ្កានិ។ តនោីហីតិ 

នាហ រសុុ្តោមកហិ។ ខីលមកហីតិ ហតថបាទ្បិ្ដ្ឋកិោណ ទិ្អោថ េ ឋបិ្តទ្មណ្ឌ ហិ។ 

វិនិព្ទាធ តិ វិវិមធនាកាមរន ព្ទាធ ។ វិវិធំ ប្នចចកាតិ េនោសុ្ោោ ទី្នំ 

អញ្ឆ នវិស្សជ្ានាទិ្នា ប្ដ្ឋបិ្តនចចកា, ប្នចចនាោ  វិេ ទិ្ដាឋ តិ មោជ្នា។ 

តម្ហទុ្ធមដ្ តនោិខីលមកតិ ស្ននិមវស្វិសិ្ដ្ឋរចនាវិមស្ស្េុតោំ  ឧបាទាេ 

របូ្កស្ម្ញញ  តម្ហិ  តនោិម្ហិ  ខីលមក ច ឋានមោ ឧទ្ធមដ្ ព្នធមនាោ  វិស្សមដ្ ឋ, វិសំុ្ 

ករមណ្ន អញ្ញ ម្ញ្ញំ  វិកមល, តហំិ តហំិ ខិប្មនន ប្រពិ្កិមត វិកិរមិត។ ន វិមនទេយ 

ខណ្ឌ មោ កមតតិ មបាតថករបូ្ស្ស អវេមវ ខោឌ ខណ្ឌ ិ មត កមត មបាតថករបំូ្ ន 

វិមនទេយ, ន ឧប្លមភេយ។ ឯវំ ស្មនោ កិម្ហិ  តតថ ម្នំ និមវស្មេ តស្ាិំ 

មបាតថករបូាវេមវ កិម្ហិ  កំិ ោណុ្មក, ឧទាហុ រជ្ាុមក, ម្តោិកាបិ្ោឌ ទិ្មក វា 

ម្នំ ម្នស្ញ្ញំ  និមវមស្េយ, វិស្ង្គខ មរ អវេមវ ោ ស្ញញ  កទាចិបិ្ នប្មតេាតិ 

អមោថ ។ 

តេបូ្ោតិ តំស្ទិ្ោ មតន មបាតថករមូប្ន ស្ទិ្ោ។ កិនោិ មច អាហ 

‘‘មទ្ហកានី’’តិអាទិ្។ តតថ មទ្ហកានីតិ ហតថបាទ្មុ្ោទិ្មទ្ោវេវា។ ម្នោិ មម្ 

ប្ដ្ពិ្ទាធ  ឧប្ដ្ឋហនោិ។ មតហិ ធមម្ាហីតិ មតហិ ប្េវិអាទី្ហិ ច ចកាខ ទី្ហិ ច 

ធមម្ាហិ។ វិនា ន វតោនោីតិ ន ហិ តថា តថា ស្ននិវិមដ្ ឋ ប្េវិអាទិ្ធមម្ា មុ្ញ្ចិ ោា  មទ្ោ 



នាម្ ស្នោិ។ ធមម្ាហិ វិនា ន វតោតីតិ មទ្មោ អវេមវហិ អវេវធមម្ាហិ វិនា ន 

វតោតិ ន ឧប្លព្ាតិ។ ឯវំ ស្មនោ កិម្ហិ  តតថ ម្នំ និមវស្មេតិ កិម្ហិ  កំិ ប្េវិេំ, 

ឧទាហុ អាបាទិ្មក មទ្មោតិ វា ហតថបាទាទី្នីតិ វា ម្នំ ម្នស្ញ្ញំ  និមវមស្េយ។ 

េោា  ប្េវិអាទិ្ប្ោទ្ធម្ាម្មតោ ឯោ ស្ម្ញញ , េទិ្ទំ្ មទ្មោតិ វា 

ហតថបាទាទី្នីតិ វា ស្មោោ តិ វា ឥតថីតិ វា បុ្រមិោតិ វា, តោា  ន ឯតថ ជ្ជនមោ 

មកាចិ អភិនិមវមោ មោតីតិ។ 

េថា ហរោិមលន ម្កខិ តំ, អទ្ទស្ ចិតោិកំ ភិតោិោ កតនោិ េថា កុស្មលន 

ចិតោកាមរន ភិតោិេំ ហរោិមលន ម្កខិ តំ លិតោំ  មតន មលបំ្ ទ្ោា  កតំ អាលិខិតំ 

ចិតោិកំ ឥតថិរបំូ្ អទ្ទស្ ប្មស្សេយ។ តតថ ោ 

ឧប្េម្ានមខប្នាទិ្កិរោិស្ម្បតោិោ ោនសិុ្កា ន ុមោ អេំ ភិតោិ  អប្ស្ាេ 

ឋិោតិ ស្ញញ , ោ និរតថកា ម្នសុ្សភាវស្ង្គខ តស្ស អតថស្ស តតថ អភាវមោ, 

ោនសីុ្តិ ប្ន មកវលំ តហំិ តស្ស ច វិប្រតីទ្ស្សនំ, ោថាវមោ គហណំ្ ន 

មោតិ, ធម្ាបុ្ញ្ា ម្មតោ ឥតថិបុ្រោិទិ្គហណ្ម្បិ ឯវំ ស្ម្បទ្មិ្ទំ្ ទ្ដ្ឋព្ពនោិ 

អធិប្ាមោ។ 

ោេំ វិេ អគគមោ កតនោិ ោោកាមរន បុ្រមោ ឧប្ដាឋ បិ្តំ ោោស្ទិ្សំ្។ 

សុ្បិ្នមនោវ សុ្វណ្ណ បាទ្ប្នោិ សុ្បិ្នមម្វ សុ្បិ្ននោំ, តតថ ឧប្ដ្ឋតិសុ្វណ្ណ ម្េរកុខំ  

វិេ។ ឧប្គចឆសិ្ អនធ រតិោកនោិ អនធព្ភល រតិោកំ តុចឆកំ អមនាោ ោររហិតំ ឥមំ្ 

អតោភាវំ ‘‘ឯតំ ម្ោ’’តិ ោរវនោំ វិេ ឧប្គចឆសិ្ អភិនិវិស្សិ្។ ជ្នម្មជ្ឈរវិ 

របុ្បរបូ្កនោិ ោោកាមរន ម្ោជ្នម្មជ្ឈ ទ្ស្សិតំ របិូ្េរបូ្ស្ទិ្សំ្ ោរ ំវិេ 

ឧប្ដ្ឋហនោំ, អោរនោិ អមោថ ។ 

វដ្ ដនិរវិាតិ ោោេ គុឡិកា វិេ។ មកាដ្មរាហិោតិ មកាដ្មរ រកុខសុ្សិ្មរ 

ឋបិ្ោ។ ម្មជ្ឈ បុ្ព្ពឡុកាតិ អកខិទ្លម្មជ្ឈ ឋិតជ្លបុ្ព្ពុឡស្ទិ្ោ។ 



ស្អស្សកុាតិ អស្សុជ្លស្ហិោ។ បី្ឡមកាឡិកាតិ អកខិគូេមកា។ ឯតថ 

ជ្ជេតីតិ ឯតស្ាិំ អកខិម្ណ្ឌ មល ឧមភាសុ្ មកាដ្សុី្ វិស្គនធំ វាេមនាោ  និព្ពតោតិ។ 

បី្ឡមកាឡិកាតិ វា អកខិទ្មលសុ្ និព្ពតោនកា បី្ឡកា វចុចតិ។ វិវិធាតិ 

មស្តនីលម្ណ្ឌ ោនមញ្ច វ រតោបី្ោទី្នំ ស្តោននំ ប្ដ្ោនញ្ច  វមស្ន អមនកវិធា។ 

ចកខុវិធាតិ ចកខុភាគា ចកខុប្បការា វា តស្ស អមនកកោប្គតភាវមោ។ 

បិ្ណ្ឌ ិ ោតិ ស្មុ្ទិ្ោ។ 

ឯវំ ចកខុស្ាិំ ោរជ្ានោស្ស ចកខុមនា អសុ្ភតំ អនវដ្ឋតិោេ អនិចចតញ្ច  

វិភាមវសិ្។ វិភាមវោា  ច េថា នាម្ មកាចិ មោភនីេំ ភណ្ឌ ំ  គមហោា  

មច្ចរកនាោ រ ំប្ដ្បិ្ជ្ាមនាោ  មច្ចមរហិ ប្លិព្មុទាធ  តំ មោភនីេភណ្ឌ ំ  ទ្ោា  គចឆតិ, 

ឯវមម្វ ចកខុម្ហិ  ោរមតោន មតន បុ្រមិស្ន ប្លិព្ទុាធ  មេរ ីអតោមនា ចកខុំ  ឧប្ាមដ្ោា  

តស្ស អទាសិ្។ មតន វតុោំ  ‘‘ឧប្ាដ្េិ ច្ចរទុ្ស្សនា’’តិអាទិ្។ តតថ ឧប្ាដ្ោិតិ 

ឧប្ាមដ្ោា  ចកខុកូប្មោ នីហរោិា ។ ច្ចរទុ្ស្សនាតិ បិ្េទ្ស្សនា 

ម្មនាហរទ្ស្សនា។ ន ច ប្ជ្ាិោថ តិ តស្ាិំ ចកខ ុស្ាិំ ស្ខគំ នាប្ជ្ាិ។ អស្ខគោនោតិ 

កតថចិបិ្ អារម្ាមណ្ អនាស្តោចិោោ ។ ហនទ មត ចកខ ុនោិ តោ កាមិ្តំ តមោ ឯវ 

ម្ោ ទិ្ននោោ  មត ចកខុស្ញ្ញិ តំ អសុ្ចិបិ្ណ្ឌ ំ  គណ្ហ , គមហោា  ហរស្សុ ប្ោទ្េុតោំ  

ឥចឆិតំ ឋានំ មនហិ។ 

តស្ស ច វិរោសិ្ ោវមទ្តិ តស្ស ធតុោបុ្រសិ្ស្ស ោវមទ្វ អកខិម្ហិ  

ឧប្ាដ្តិកខមណ្ ឯវ រាមគា វិគចឆិ។ តោថ តិ អកខិម្ហិ , តស្សំ វា មេរេំិ។ អេ វា 

តោថ តិ តស្ាិំមេវ ឋាមន។ ខោប្េីតិ ខោមប្សិ្។ មោតថិ  សិ្ោ ព្ព្ហាច្ចរនីិតិ 

មស្ដ្ឋច្ចរនិិ ម្មហសិ្មក តុេហំ  អាមរាគយមម្វ ភមវេយ។ ន បុ្មនា ឯទិ្ស្កំ 

ភវិស្សតីតិ ឥមោ ប្រ ំឯវរបំូ្ អនាច្ចរចរណំ្ ន ភវិស្សតិ, ន ករសិ្ាមី្តិ 

អមោថ ។ 



អាោទិ្ោតិ ឃមដ្ដោា ។ ឯទិ្ស្នោិ ឯវរបំូ្ ស្ព្ពតថ វីតរាគំ។ អគគិំ ប្ជ្ាលិតំវ 

លិខគិោតិ ប្ជ្ាលិតំ អគគិំ  អាលិមខគោា  វិេ។ 

តមោតិ តោា  ធតុោបុ្រោិ។ ោ ភិកខនីុតិ ោ សុ្ភា ភិកខ ុនី។ អគមី្ 

ព្ទុ្ធវរស្ស ស្នោិកនោិ ស្ោា ស្ម្ពុទ្ធស្ស ស្នោិកំ ឧប្គចឆិ ឧប្ស្ខកមិ្។ ប្ស្សេិ 

វរបុ្ញ្ញ លកខណ្នោិ ឧតោមម្ហិ បុ្ញ្ញ ស្ោា មរហិ និព្ពតោម្ោបុ្រសិ្លកខណំ្ ទិ្ោា ។ 

េថា បុ្រាណ្កនោិ មបារាណំ្ វិេ ឧប្ាដ្នមោ បុ្មព្ព វិេ ចកខុ ប្ដ្បិាកតិកំ 

អមោសិ្។ េមម្តថ អនោរនោរា ន វតុោំ , តំ វតុោនេោោ  សុ្វិមញ្ញ េយមម្វ។ 

សុ្ភាជី្វកម្ពវនិកាមេរគីាថាវណ្ណ នា និដ្ ឋោិ។ 

តំិស្និបាតវណ្ណ នា និដ្ ឋោិ។ 

១៥. ចោោ លីស្និបាមោ 

១. ឥសិ្ទាសី្មេរគីាថាវណ្ណ នា 

ចោោ លីស្និបាមត នគរម្ហិ  កុសុ្ម្នាមម្តិអាទិ្កា ឥសិ្ទាសិ្ោ មេរោិ 

គាថា។ អេម្បិ បុ្រមិ្ព្មុទ្ធសុ្ កោធិការា តតថ តតថ ភមវ បុ្រសិ្តោភាមវ ឋោា  

វិវដ្ ដូប្និស្សេំ កុស្លំ ឧប្ចិននោី ចរមិ្ភវមោ ស្តោមម្ ភមវ 

អកលាណ្ស្ននិស្សមេន ប្រទារកិកម្ាំ  កោា , កាេស្ស មភទា និរមេ 

និព្ពតោិោា  តតថ ព្ហូនិ វស្សស្ោនិ និរមេ ប្ចចិោា , តមោ ចោុ តីសុ្ ជ្ជតីសុ្ 

តិរច្ចឆ នមោនិេំ និព្ពតោិោា  តមោ ចោុ ទាសិ្ោ កុចឆិស្ាិំ នបំុ្ស្មកា ហុោា  

និព្ពតោិ។ តមោ ប្ន ចោុ ឯកស្ស ទ្លិទ្ទស្ស ោកដ្កិស្ស ធីោ ហុោា  និព្ពតោិ។ 

តំ វេប្បតោំ  គិរទិាមោ នាម្ អញ្ញ តរស្ស ស្តថវាហស្ស បុ្មោោ  អតោមនា ភរេំិ 

កោា  មគហំ អាមនសិ្។ តស្ស ច ភរោិ អតថិ  សី្លវតី កលាណ្ធោា ។ តស្សំ 



ឥស្ាប្កោ ោមិ្មនា តស្ា វិមទ្ទស្នកម្ាំ  អកាសិ្។ ោ តតថ ោវជី្វំ ឋោា  

កាេស្ស មភទា ឥម្ស្ាិំ ព្ទុ្ធុប្ាមទ្ ឧមជ្ានិេំ កុលប្មទ្ស្សី្ោច្ចរាទិ្គុមណ្ហិ 

អភិស្ម្ាតស្ស វិភវស្ម្បននស្ស មស្ដ្ឋសិ្ស ធីោ ហុោា  និព្ពតោិ , ឥសិ្ទាសី្តិស្ា 

នាមំ្ អមោសិ្។ 

តំ វេប្បតោកាមល ោោបិ្តមរា កុលរបូ្វេវិភវាទិ្ស្ទិ្ស្ស្ស 

អញ្ញ តរស្ស មស្ដ្ឋបុិ្តោស្ស អទំ្សុ្។ ោ តស្ស មគមហ ប្តិមទ្វោ ហុោា  

ោស្ម្តោំ  វសិ្។ អេស្ា កម្ាព្មលន ោមិ្មកា វិរតោរមូបា ហុោា  តំ ឃរមោ 

នីហរ។ិ តំ ស្ព្ពំ បាឡិមោ ឯវ វិញញ េតិ។ មតសំ្ មតសំ្ ប្ន ោមិ្កានំ 

អរចុចមនេយោេ សំ្មវគជ្ជោ បិ្តរ ំអនជុ្ជនាមប្ោា , ជិ្នទ្ោោ េ មេរោិ 

ស្នោិមក ប្ព្ពជិ្ោា  វិប្ស្សនាេ កម្ាំ  កមរានោី នចិរមស្សវ ស្ហ ប្ដ្សិ្ម្ាិទាហិ 

អរហតោំ  ប្ោា , ផលសុ្មខន និព្ភព នសុ្មខន ច វីតិនាមម្នោី ឯកទិ្វសំ្ 

បាដ្លិបុ្តោនគមរ បិ្ោឌ េ ចរោិា  ប្ច្ចឆ ភតោំ  បិ្ណ្ឌ បាតប្ដ្កិកនាោ  ម្ោគង្គគ េំ 

វាលុកបុ្លិមន និសី្ទិ្ោា  មព្ភធិមតថរោិ នាម្ អតោមនា ស្ោេមតថរោិ 

បុ្ព្ពប្ដ្បិ្តោិំ  បុ្ចឆិោ តម្តថំ  គាថាព្នធវមស្ន វិស្សមជ្ាសិ្ ‘‘ឧមជ្ានិោ 

បុ្រវមរ’’តិអាទិ្នា។ មតសំ្ ប្ន បុ្ច្ចឆ វិស្សជ្ានានំ ស្ម្ពនធំ ទ្មស្សតំុ – 

៤០២. 

‘‘នគរម្ហិ  កុសុ្ម្នាមម្, បាដ្លិបុ្តោម្ហិ  ប្េវិោ ម្មណ្ឌ ; 

ស្កយកុលកុលីនាមោ, មទ្ា ភិកខ ុនិមោ ហិ គុណ្វតិមោ។ 

៤០៣. 

‘‘ឥសិ្ទាសី្ តតថ ឯកា, ទ្តិុោ មព្ភធីតិ សី្លស្ម្បនាន  ច; 

ឈានជ្ាេនរោមោ, ព្ហុស្សុោមោ ធតុកិមលោមោ។ 



៤០៤. 

‘‘ោ បិ្ោឌ េ ចរោិា , ភតោតថំ  ករេិ មធាតប្ោោ មោ; 

រហិតម្ហិ  សុ្ខនិសិ្នាន , ឥោ គិរា អព្ាុទី្មរសុ្’’នោិ។ – 

ឥោ តិមស្សោ គាថា ស្ខគីតិកាមរហិ ឋបិ្ោ។ 

៤០៥. 

‘‘បាោទិ្កាសិ្ អមេយ, ឥសិ្ទាសិ្ វមោបិ្ មត អប្រហីិមនា; 

កំិ ទិ្ោា ន ព្ាលិកំ, អថាសិ្ មនកខម្ាម្នេុុោោ ។ 

៤០៦. 

‘‘ឯវម្នេុុញ្ាិ េោនា ោ, រហិមត ធម្ាមទ្ស្នាកុស្ោ; 

ឥសិ្ទាសី្ វចនម្ព្ព្វិ, សុ្ណ្ មព្ភធិ េថាម្ហិ  ប្ព្ពជិ្ោ។ 

ឥមោ ប្រ ំវិស្សជ្ានគាថា។ 

៤០៧. 

‘‘ឧមជ្ានិោ បុ្រវមរ, ម្េហំ  បិ្ោ សី្លសំ្វមុោ មស្ដ្ឋ;ិ 

តស្សម្ហិ  ឯកធីោ, បិ្ោ ម្នាបា ច ទ្េិោ ច។ 

៤០៨. 

‘‘អេ មម្ ោមកតមោ វរកា, អាគចឆុមុ្តោម្កុលីនា; 

មស្ដ្ឋ ីប្ហូតរតមនា, តស្ស ម្មំ្ សុ្ណុ្ម្ទាសិ្ ោមោ។ 

៤០៩. 

‘‘ស្ស្សុោ ស្សុ្រស្ស ច, ោេំ បាតំ ប្ោម្មុ្ប្គម្ា; 

សិ្រោ កមរាមិ្ បាមទ្, វនាទ មិ្ េថាម្ហិ  អនសិុ្ដាឋ ។ 



៤១០. 

‘‘ោ ម្េហំ  ោមិ្កស្ស, ភគិនិមោ ភាតុមនា ប្រជិ្មនា វា; 

តមម្កវរកម្បិ ទិ្ោា , ឧព្ពិគាគ  អាស្នំ មទ្មិ្។ 

៤១១. 

‘‘អមននន ច បាមនន ច, ខមជ្ាន ច េញ្ច  តតថ ស្ននិហិតំ; 

ឆាមទ្មិ្ ឧប្នោមិ្ ច, មទ្មិ្ ច េំ េស្ស ប្តិរបំូ្។ 

៤១២. 

‘‘កាមលន ឧប្ដ្ឋហិោា , ឃរ ំស្មុ្ប្គោមិ្ ឧោា មរ; 

មធាវនោី ហតថាមទ្, ប្ញ្ា លិកា ោមិ្កមុ្មប្មិ្។ 

៤១៣. 

‘‘មកាចឆំ ប្ោទំ្ អញ្ា និញ្ច , អាទាស្កញ្ច  គណ្ហ ិ ោា ; 

ប្រកិម្ាការកិា វិេ, ស្េមម្វ ប្តំិ វិភូមស្មិ្។ 

៤១៤. 

‘‘ស្េមម្វ ឱទ្នំ ោធោមិ្, ស្េមម្វ ភាជ្នំ មធាវនោី; 

ោោវ ឯកបុ្តោកំ, តថា ភោោ រ ំប្រចិរាមិ្។ 

៤១៥. 

‘‘ឯវំ មំ្ ភតោិកតំ, អនរុតោំ  ការកំិ និហតោនំ; 

ឧដាឋ េិកំ អនលសំ្, សី្លវតំិ ទ្សុ្សមត ភោោ ។ 

៤១៦. 

‘‘មោ ោតរញ្ច  បិ្តរញ្ច , ភណ្តិ អាបុ្ចឆហំ គមិ្ស្ាមិ្; 



ឥសិ្ទាសិ្ោ ន ស្ហ វចឆំ, ឯកាគាមរហំ ស្ហ វតថុំ។ 

៤១៧. 

‘‘ោ ឯវំ បុ្តោ អវច, ឥសិ្ទាសី្ ប្ណ្ឌ ិ ោ ប្រពិ្យោោ ; 

ឧដាឋ េិកា អនលោ, កំិ តុេហំ  ន មរាចមត បុ្តោ។ 

៤១៨. 

‘‘ន ច មម្ ហំិស្តិ កិញ្ចិ , ន ចហំ ឥសិ្ទាសិ្ោ ស្ហ វចឆំ; 

មទ្ស្ាវ មម្ អលំ មម្, អបុ្ច្ចឆ ហំ គមិ្ស្ាមិ្។ 

៤១៩. 

‘‘តស្ស វចនំ សុ្ណិ្ោា , ស្ស្សុ ស្សុ្មរា ច មំ្ អបុ្ចឆិំសុ្; 

កិស្ស តោ អប្រទ្ធំ, ភណ្ វិស្សដាឋ  េថាភូតំ។ 

៤២០. 

‘‘នបិ្ហំ អប្រជ្ឈំ កិញ្ចិ , នបិ្ ហំិមស្មិ្ ន ភោមិ្ ទ្ពុ្ពចនំ; 

កំិ ស្កាក  កាតុមេយ, េំ មំ្ វិមទ្ទស្សមត ភោោ ។ 

៤២១. 

‘‘មត មំ្ បិ្តុឃរ ំប្ដ្និេំិសុ្, វិម្នា ទ្មុខន អធិភូោ; 

បុ្តោម្នរុកខោនា, ជិ្ោម្ហមស្ របិូ្នំិ លកខិំ ។ 

៤២២. 

‘‘អេ មំ្ អទាសិ្ ោមោ, អឌ្ឍស្ស ឃរម្ហិ  ទ្តិុេកុលិកស្ស; 

តមោ ឧប្ឌ្ឍសុ្មខកន, មេន មំ្ វិនទេ មស្ដ្ឋ។ិ 

៤២៣. 



‘‘តស្សបិ្ ឃរម្ហិ  ោសំ្, អវសំិ្ អេ មោបិ្ មំ្ ប្ដ្ចិឆរេិ; 

ទាសី្វ ឧប្ដ្ឋហនោិំ, អទ្សិូ្កំ សី្លស្ម្បននំ។ 

៤២៤. 

‘‘ភិកាខ េ ច វិចរនោំ, ទ្ម្កំ ទ្នោំ មម្ បិ្ោ ភណ្តិ; 

មោហិសិ្ មម្ ជ្ជោោ, និកខិប្ មបាដ្ឋញិ្ច  ឃដ្កិញ្ច ។ 

៤២៥. 

‘‘មោបិ្ វសិ្ោា  ប្កខំ , អេ ោតំ ភណ្តិ ‘មទ្ហិ មម្ មបាដ្ឋិ;ំ 

ឃដ្កិញ្ច  ម្លលកញ្ច , បុ្នបិ្ ភិកខំ  ចរសិ្ាមិ្’។ 

៤២៦. 

‘‘អេ នំ ភណ្តី ោមោ, អោា  ស្មព្ភព  ច មម្ ញាតិគណ្វមគាគ ; 

កំិ មត ន កីរតិ ឥធ, ភណ្ ខិប្បំ តំ មត ករហិិតិ។ 

៤២៧. 

‘‘ឯវំ ភណិ្មោ ភណ្តិ, េទិ្ មម្ អោោ  ស្មកាក តិ អលំ ម្េហំ ; 

ឥសិ្ទាសិ្ោ ន ស្ហ វចឆំ, ឯកឃមរហំ ស្ហ វតថុំ។ 

៤២៨. 

‘‘វិស្សជ្ាិមោ គមោ មោ, អហម្បិ ឯកាកិនី វិចិមនោមិ្; 

អាបុ្ចឆិតូន គចឆំ, ម្រតុិមេ វា ប្ព្ពជិ្ស្សំ វា។ 

៤២៩. 

‘‘អេ អេា ជិ្នទ្ោោ , អាគចឆី មគាចរាេ ចរោនា; 

ោត កុលំ វិនេធរ,ី ព្ហុស្សុោ សី្លស្ម្បនាន ។ 



៤៣០. 

‘‘តំ ទិ្ោា ន អោហ កំ, ឧដាឋ ោស្នំ តស្ា ប្ញញ ប្េំិ; 

និសិ្នាន េ ច បាមទ្, វនទិោា  មភាជ្នម្ទាសំិ្។ 

៤៣១. 

‘‘អមននន ច បាមនន ច, ខមជ្ាន ច េញ្ច  តតថ ស្ននិហិតំ; 

ស្នោប្បេិោា  អវចំ, អមេយ ឥច្ចឆ មិ្ ប្ព្ពជិ្តំុ។ 

៤៣២. 

‘‘អេ មំ្ ភណ្តី ោមោ, ឥមធវ បុ្តោក ចរាហិ តាំ  ធម្ាំ ; 

អមននន ច បាមនន ច, តប្បេ ស្ម្មណ្ ទ្ាិជ្ជតី ច។ 

៤៣៣. 

‘‘អេហំ ភោមិ្ ោតំ, មរាទ្នោី អញ្ា លំិ ប្ោមម្ោា ; 

បាប្ញ្ហិ  ម្ោ ប្កតំ, កម្ាំ  តំ និជ្ាមរស្ាមិ្។ 

៤៣៤. 

‘‘អេ មំ្ ភណ្តី ោមោ, បាបុ្ណ្ មព្ភធិញ្ច  អគគធម្ាញ្ច ; 

និព្ភព នញ្ច  លភស្សុ, េំ ស្ចឆិករ ីទ្ាិប្ទ្មស្មដាឋ ។ 

៤៣៥. 

‘‘ោោបិ្តូ អភិវាទ្, េិោា  ស្ព្ពញ្ច  ញាតិគណ្វគគំ; 

ស្ោោ ហំ ប្ព្ពជិ្ោ, តិមស្សោ វិជ្ជា  អផស្សេំិ។ 

៤៣៦. 

‘‘ជ្ជនាមិ្ អតោមនា ស្តោ, ជ្ជតិមោ េស្សេំ ផលវិបាមកា; 



តំ តវ អាចិកខិស្សំ, តំ ឯកម្នា និោមម្ហិ។ 

៤៣៧. 

‘‘នគរម្ហិ  ឯរកមចឆ, សុ្វណ្ណ កាមរា អហំ ប្ហូតធមនា; 

មោព្ពនម្មទ្ន ម្មោោ , មោ ប្រទារ ំអមស្វិហំ។ 

៤៣៨. 

‘‘មោហំ តមោ ចវិោា , និរេម្ហិ  អប្ចចិសំ្ ចិរ;ំ 

ប្មកាក  តមោ ច ឧដ្ឋហិោា , ម្កកដ្ោិ កុចឆិមោកកមំិ្។ 

៤៣៩. 

‘‘ស្ោោ ហជ្ជតកំ មំ្, ម្ោកបិ្ េូេមបា និលលមចឆសិ្; 

តមស្សតំ កម្ាផលំ, េថាបិ្ គនាោា ន ប្រទារ។ំ 

៤៤០. 

‘‘មោហំ តមោ ចវិោា , កាលំ ករោិា  សិ្នធវារមញ្ញ ; 

កាោេ ច ខញា េ ច, ឯឡកិោ កុចឆិមោកកមំិ្។ 

៤៤១. 

‘‘ទាា ទ្ស្ វស្ានិ អហំ, និលលចឆិមោ ទារមក ប្រវិហិោា ; 

កិមិ្នាវមដាដ  អកមោល , េថាបិ្ គនាោា ន ប្រទារ។ំ 

៤៤២. 

‘‘មោហំ តមោ ចវិោា , មគាវាណិ្ជ្កស្ស គាវិោ ជ្ជមោ; 

វមច្ចឆ  ោោតមោព , និលលចឆិមោ ទាា ទ្មស្ ោមស្។ 

៤៤៣. 



‘‘មវាឍូន នខគលម្ហំ, ស្កដ្ញ្ច  ធារោមិ្; 

អមនាធ វមដាដ  អកមោល , េថាបិ្ គនាោា ន ប្រទារ។ំ 

៤៤៤. 

‘‘មោហំ តមោ ចវិោា , វីេោិ ទាសិ្ោ ឃមរ ជ្ជមោ; 

មនវ ម្ហិោ ន បុ្រមិោ, េថាបិ្ គនាោា ន ប្រទារ។ំ 

៤៤៥. 

‘‘តំិស្តិវស្សម្ហិ  ម្មោ, ោកដ្កិកុលម្ហិ  ទារកិា ជ្ជោ; 

កប្ណ្ម្ហិ  អប្បមភាមគ, ធនិកបុ្រសិ្បាតព្ហុលម្ហិ។ 

៤៤៦. 

‘‘តំ មំ្ តមោ ស្តថវាមោ, ឧស្សនាន េ វិបុ្ោេ វឌ្ឍិោ; 

ឱកឌ្ឍតិ វិលប្នោិំ, អចឆិនទិោា  កុលឃរោា ។ 

៤៤៧. 

‘‘អេ មោឡស្មម្ វមស្ស, ទិ្ោា  មំ្ ប្តោមោព្ពនំ កញ្ញំ ; 

ឱរនុធតស្ស បុ្មោោ , គិរទិាមោ នាម្ នាមម្ន។ 

៤៤៨. 

‘‘តស្សបិ្ អញញ  ភរោិ, សី្លវតី គុណ្វតី េស្វតី ច; 

អនរុោោ  ភោោ រ,ំ តស្ាហំ វិមទ្ទស្នម្កាសំិ្។ 

៤៤៩. 

‘‘តមស្សតំ កម្ាផលំ, េំ មំ្ អប្កីរតូិន គចឆនោិ; 

ទាសី្វ ឧប្ដ្ឋហនោិំ, តស្សបិ្ អមនាោ  កមោ ម្ោ’’តិ។ 



តតថ នគរម្ហិ  កុសុ្ម្នាមម្តិ ‘‘កុសុ្ម្បុ្រ’’នោិ ឯវំ កុសុ្ម្ស្មទ្ទន 

គហិតនាម្មក នគមរ, ឥទានិ តំ នគរ ំបាដ្លិបុ្តោម្ហីតិ ស្របូ្មោ ទ្មស្សតិ។ 

ប្េវិោ ម្មណ្ឌ តិ ស្កោេ ប្េវិោ ម្ណ្ឌ ភូមត។ ស្កយកុលកុលីនាមោតិ 

ស្កយកុមល កុលធីតមរា, ស្កយបុ្តោស្ស ភគវមោ ោស្មន ប្ព្ពជិ្តោេ ឯវំ 

វតុោំ។ 

តោថ តិ ោសុ្ ទ្ាីសុ្ ភិកខ ុនីសុ្។ មព្ភធីតិ ឯវំនាមិ្កា មេរ។ី 

ឈានជ្ាេនរោមោតិ មោកិេមោកុតោរស្ស ឈានស្ស ឈាេមន 

អភិរោ។ ព្ហុស្សោុមោតិ ប្រេិតោិព្ភហុស្មចចន ព្ហុស្សុោ។ 

ធតុកិមលោមោតិ អគគម្មគគន ស្ព្ពមោ ស្មុ្គាតិតកិមលោ។ ភតោតថំ  

ករោិតិ ភតោកិចចំ និដាឋ មប្ោា ។ រហិតម្ហីតិ ជ្នរហិតម្ហិ  វិវិតោដាឋ មន។ 

សុ្ខនិសិ្នាន តិ ប្ព្ពជ្ជា សុ្មខន វិមវកសុ្មខន ច សុ្ខនិសិ្នាន ។ ឥោ គិរាតិ ឥទានិ 

វចុចោនា សុ្ោ ោប្នា។ អព្ាទីុ្មរសុ្នោិ បុ្ច្ចឆ វិស្សជ្ានវមស្ន កេេំិសុ្។ 

‘‘បាោទិ្កាសី្’’តិ គាថា មព្ភធិមតថរោិ បុ្ច្ចឆ វមស្ន វោុោ ។ 

‘‘ឯវម្នេុុញ្ាិ េោនា’’តិ គាថា ស្ខគីតិកាមរមហវ វោុោ ។ ‘‘ឧមជ្ានិោ’’តិអាទិ្កា 

ហិ ស្ព្ភព បិ្ ឥសិ្ទាសិ្ោវ វោុោ ។ តតថ បាោទិ្កាសី្តិ របូ្ស្ម្បតោិោ 

ប្ស្សនាោ នំ ប្ោទាវោ អសិ្។ វមោបិ្ មត អប្រហីិមនាតិ តុេហំ  វមោបិ្ ន 

ប្រហីិមនា, ប្ឋម្វមេ ឋិោសី្តិ អមោថ ។ កំិ ទិ្ោា ន ព្ាលិកនោិ កីទិ្សំ្ ព្ាលិកំ 

មទាសំ្ ឃរាវាមស្ អាទី្នវំ ទិ្ោា ។ អថាសិ្ មនកខម្ាម្នេុុោោ តិ អថាតិ 

និបាតម្តោំ , មនកខម្ាំ  ប្ព្ពជ្ាំ អនេុុោោ  អសិ្។ 

អនេុុញ្ាិ េោនាតិ បុ្ចឆិេោនា, ោ ឥសិ្ទាសី្តិ មោជ្នា។ រហិមតតិ 

សុ្ញ្ញ ដាឋ មន។ សុ្ណ្ មព្ភធិ េថាម្ហិ  ប្ព្ពជិ្ោតិ មព្ភធិមតថរ ិអហំ េថា ប្ព្ពជិ្ោ 

អម្ហិ , តំ តំ បុ្រាណំ្ សុ្ណ្ សុ្ោហិ។ 



ឧមជ្ានិោ បុ្រវមរតិ ឧមជ្ានីនាម្មក អវនោិរមដ្ ឋ ឧតោម្នគមរ។ បិ្ោតិ 

ឯកធីតុភាមវន បិ្ោេិតព្ភព ។ ម្នាបាតិ សី្ោច្ចរគុមណ្ន ម្នវឌ្ឍនកា។ 

ទ្េិោតិ អនកុម្បិតព្ភព ។ 

អថាតិ ប្ច្ចឆ  ម្ម្ វេប្បតោកាមល។ មម្ ោមកតមោ វរកាតិ 

ោមកតនគរមោ ម្ម្ វរកា មំ្ វាមរនាោ  អាគចឆុំ។ ឧតោម្កុលីនាតិ តស្ាិំ នគមរ 

អគគកុលិកា, មេន មត មប្សិ្ោ, មោ មស្ដ្ឋ ិប្ហូតរតមនា។ តស្ស ម្មំ្ 

សុ្ណ្ហ ម្ទាសិ្ ោមោតិ តស្ស ោមកតមស្ដ្ឋមិនា សុ្ណិ្សំ្ បុ្តោស្ស ភរេំិ កោា  

ម្េហំ  បិ្ោ មំ្ អទាសិ្។ 

ោេំ បាតនោិ ោេមនហ បុ្ព្ពមណ្ហ  ច។ ប្ោម្មុ្ប្គម្ា សិ្រោ កមរាមី្តិ 

ស្ស្សុោ ស្សុ្រស្ស ច ស្នោិកំ ឧប្គនាោា  សិ្រោ ប្ោមំ្ កមរាមិ្, មតសំ្ បាមទ្ 

វនាទ មិ្។ េថាម្ហិ  អនសិុ្ដាឋ តិ មតហិ េថា អនសិុ្ដាឋ  អម្ហិ , តថា កមរាមិ្, មតសំ្ 

អនសិុ្ដ្ឋិ ំន អតិកកោមិ្។ 

តមម្កវរកម្បីតិ ឯកវលលភម្បិ។ ឧព្ពិគាគ តិ តស្នាោ ។ អាស្នំ មទ្មី្តិ េស្ស 

បុ្គគលស្ស េំ អនចុឆវិកំ, តំ តស្ស មទ្មិ្។ 

តោថ តិ ប្រមិវស្នដាឋ មន។ ស្ននិហិតនោិ ស្ជ្ាិតំ ហុោា  វិជ្ាោនំ។ ឆាមទ្មី្តិ 

ឧប្ច្ចឆ មទ្មិ្, ឧប្ច្ចឆ មទ្ោា  ឧប្នោមិ្ ច, ឧប្មនោា  មទ្មិ្, មទ្នោីបិ្ េំ េស្ស 

ប្តិរបំូ្, តមទ្វ មទ្មី្តិ អមោថ ។ 

ឧោា មរតិ ទាា មរ។ មធាវនោី ហតថបាមទ្តិ ហតថបាមទ្ មធាវិនី អាសំិ្, មធាវិោា  ឃរ ំ

ស្មុ្ប្គោមី្តិ មោជ្នា។ 



មកាចឆនោិ ម្ស្សូនំ មកោនញ្ច  ឧលលិខនមកាចឆំ។ ប្ោទ្នោិ 

គនធចោុណ ទិ្មុ្ខវិមលប្នំ។ ‘‘ប្ោធន’’នោិបិ្ បាមឋា, ប្ោធនភណ្ឌ ំ ។ អញ្ា និនោិ 

អញ្ា ននាឡិំ។ ប្រកិម្ាការកិា វិោតិ អគគកុលិកា វិភវស្ម្បនាន បិ្ 

ប្តិប្រចិ្ចរកិា មចដ្កិា វិេ។ 

ោធោមី្តិ ប្ច្ចមិ្។ ភាជ្ននោិ មោហភាជ្នញ្ច ។ មធាវនោី ប្រចិរាមី្តិ 

មោជ្នា។ 

ភតោិកតនោិ កតោមិ្ភតិកំ។ អនរុតោនោិ អនរុតោវនោិំ។ ការកិនោិ តស្ស 

តមស្សវ ឥតិ កតោព្ពស្ស ការកំិ។ និហតោននោិ អប្នីតោនំ។ ឧដាឋ េិកនោិ 

ឧដាឋ នវីរេិស្ម្បននំ។ អនលស្នោិ តមោ ឯវ អកុសី្តំ។ សី្លវតិនោិ 

សី្ោច្ចរស្ម្បននំ។ ទ្សុ្សមតតិ ទ្សុ្សតិ, កុជ្ឈិោា  ភណ្តិ។ 

ភណ្តិ អាបុ្ចឆហំ គមិ្ស្ាមី្តិ ‘‘អហំ តុមម្ហ អាបុ្ចឆិោា  េតថ កតថចិ 

គមិ្ស្ាមី្’’តិ មោ ម្ម្ ោមិ្មកា អតោមនា ោតរញ្ច  បិ្តរញ្ច  ភណ្តិ។ កំិ 

ភណ្តីតិ មច អាហ – ‘‘ឥសិ្ទាសិ្ោ ន ស្ហ វចឆំ, ឯកាគាមរហំ ស្ហ វតថ ’ុ’នោិ។ 

តតថ វចឆនោិ វសិ្ស្សំ។ 

មទ្ស្ាតិ អប្បិោ។ អលំ មម្តិ ប្មោជ្នំ មម្ ោេ ឥតថីតិ អមោថ ។ 

អបុ្ច្ចឆ ហំ គមិ្ស្ាមី្តិ េទិ្ មម្ តុមម្ហ ោេ ស្ទ្ធិំ សំ្វាសំ្ ឥចឆេ, អហំ តុមម្ហ 

អបុ្ចឆិោា  វិមទ្សំ្ ប្កកមិ្ស្ាមិ្។ 

តស្ាតិ ម្ម្ ភតោុមនា។ កិស្ាតិ កំិ អស្ស តវ ោមិ្កស្ស។ តោ អប្រទ្ធំ 

ព្ាលិកំ កតំ។ 



នបិ្ហំ អប្រជ្ឈនោិ នបិ្ អហំ តស្ស កិញ្ចិ  អប្រជ្ឈិំ។ អេមម្វ វា បាមឋា។ នបិ្ 

ហំិមស្មី្តិ នបិ្ ព្ភមធមិ្។ ទ្ពុ្ពចននោិ ទ្រុតុោវចនំ។ កំិ ស្កាក  កាតុមេយតិ កំិ ម្ោ 

កាតំុ អមេយ ស្កាក ។ េំ មំ្ វិមទ្ទស្សមត ភោោ តិ េោា  អការមណ្មនវ ភោោ  

ម្េហំ  វិមទ្ទស្សមត វិមទ្ទស្សំ ចិតោប្បមកាបំ្ កមរាតិ។ 

វិម្នាតិ មទាម្នស្សិកា។ បុ្តោម្នរុកខោនាតិ អតោមនា បុ្តោំ  ម្េហំ  ោមិ្កំ 

ចិតោម្នរុកខមណ្ន អនរុកខនាោ ។ ជិ្ោម្ហមស្ របិូ្នំិ លកខិ នោិ ជិ្ោ អម្ហមស្ ជិ្ោ 

វោម្ហ របូ្វតំិ សិ្រិ,ំ ម្នសុ្សមវមស្ន ចរនោិោ សិ្រមិទ្វោេ ប្រហីិនា វោតិ 

អមោថ ។ 

អឌ្ឍស្ស ឃរម្ហិ  ទ្តិុេកុលិកស្ាតិ ប្ឋម្ោមិ្កំ ឧបាទាេ ទ្តិុេស្ស 

អឌ្ឍស្ស កុលបុ្តោស្ស ឃរម្ហិ  មំ្ អទាសិ្, មទ្មនាោ  ច តមោ ប្ឋម្សុ្ខកមោ 

ឧប្ឌ្ឍសុ្មខកន អទាសិ្។ មេន មំ្ វិនទេ មស្ដ្ឋតិី មេន សុ្មខកន មំ្ ប្ឋមំ្ មស្ដ្ឋ ិវិនទេ 

ប្ដ្លិភិ, តមោ ឧប្ឌ្ឍសុ្មខកនាតិ មោជ្នា។ 

មោបី្តិ ទ្តិុេោមិ្មកាបិ្។ មំ្ ប្ដ្ចិឆរេីតិ មំ្ នីហរ,ិ មោ មំ្ មគហមោ 

និកកឌ្ឍិ។ ឧប្ដ្ឋហនោិនោិ ទាសី្ វិេ ឧប្ដ្ឋហនោិំ ឧប្ដាឋ នំ កមរានោិំ។ អទ្សិូ្កនោិ 

អទ្ពុ្ានកំ។ 

ទ្ម្កនោិ ការញុញ ធិដាឋ នោេ ប្មរសំ្ ចិតោស្ស ទ្ម្កំ។ េថា ប្មរ កិញ្ចិ  

ទ្ស្សនោិ, ឯវំ អតោមនា កាេំ វាចញ្ច  ទ្នោំ វបូ្ស្នោំ កោា  ប្រទ្តោភិកាខ េ 

វិចរណ្កំ។ ជ្ជោោតិ ទ្ហិុតុប្តិ។ និកខិប្ មបាដ្ឋញិ្ច  ឃដ្កិញច តិ តោ 

ប្រទិ្ហិតំ បិ្មោតិកាខណ្ឌ ញ្ច  ភិកាខ កបាលញ្ច  ឆមឌ្ ឌហិ។ 

មោបិ្ វសិ្ោា  ប្កខនោិ មោបិ្ ភិកខមកា បុ្រមិោ ម្ោ ស្ទ្ធិំ អទ្ធោស្ម្តោំ  

វសិ្ោា  ប្កាក មិ្។ 



អេ នំ ភណ្តី ោមោតិ តំ ភិកខកំ ម្ម្ បិ្ោ ោោ ស្មព្ភព  ច មម្ 

ញាតិគមោ វគគវមគាគ  ហុោា  ភណ្តិ។ កេ?ំ កំិ មត ន កីរតិ ឥធ តុេហំ  កំិ នាម្ 

ន កិរតិ ន ោធិេតិ, ភណ្ ខិប្បំ។ តំ មត ករហិិតីតិ តំ តុេហំ  ករសិ្សតិ។ 

េទិ្ មម្ អោោ  ស្មកាក តីតិ េទិ្ ម្េហំ  អោោ  អោោ ធីមនា ភុជិ្មស្សោ ច មោតិ, 

អលំ ម្េហំ  ឥសិ្ទាសិ្ោ ោេ ប្មោជ្នំ នតថិ , តោា  ន ស្ហ វចឆំ ន ស្ហ 

វសិ្ស្សំ, ឯកឃមរ អហំ ោេ ស្ហ វតថុនោិ មោជ្នា។ 

វិស្សជ្ាិមោ គមោ មោតិ មោ ភិកខមកា បិ្តរា វិស្សជ្ាិមោ េថារចិុ គមោ។ 

ឯកាកិនីតិ ឯកិកាវ។ អាបុ្ចឆិតូន គចឆនោិ ម្េហំ  បិ្តរ ំវិស្សមជ្ាោា  គច្ចឆ មិ្។ 

ម្រតុិមេតិ ម្រតំុិ។ វាតិ វិកប្បមតថ និបាមោ។ 

មគាចរាោតិ ភិកាខ េ, ោត-កុលំ អាគចឆីតិ មោជ្នា។ 

តនោិ តំ ជិ្នទ្តោមតថរិ។ំ ឧដាឋ ោស្នំ តស្ា ប្ញញ ប្េិនោិ ឧដ្ ឋហិោា  អាស្នំ 

តស្ា មេរោិ ប្ញញ មប្សំិ្។ 

ឥមធវាតិ ឥម្ស្ាិំ ឯវ មគមហ ឋិោ។ បុ្តោកាតិ ោម្ញ្ញ មវាោមរន ធីតរ ំ

អនកុមម្បមនាោ  អាលប្តិ។ ចរាហិ តាំ  ធម្ានោិ តាំ  ប្ព្ពជិ្ោា  ចរតិព្ពំ ព្ព្ហាចរោិទិ្ធម្ាំ  

ចរ។ ទ្ាិជ្ជតីតិ ព្ព្ភហាណ្ជ្ជតី។ 

និជ្ាមរស្ាមី្តិ ជី្រាមប្ស្ាមិ្ វិនាមស្ស្ាមិ្។ 

មព្ភធិនោិ ស្ច្ចច ភិស្មោព ធំិ, ម្គគញាណ្នោិ អមោថ ។ អគគធម្ានោិ ផលធម្ាំ , 

អរហតោំ។ េំ ស្ចឆិករ ីទ្ាិប្ទ្មស្មដាឋ តិ េំ ម្គគផលនិព្ភព នស្ញ្ញិ តំ មោកុតោរធម្ាំ  

ទ្ាិប្ទានំ មស្មដាឋ  ស្ោា ស្ម្ពុមទាធ  ស្ចឆិ អកាសិ្, តំ លភស្សូតិ មោជ្នា។ 



ស្ោោ ហំ ប្ព្ពជិ្ោតិ ប្ព្ពជិ្ោ ហុោា  ស្ោោ មហន។ អផស្សេិនោិ ផសំិុ្ 

ស្ច្ចឆ កាសំិ្។ 

េស្សេំ ផលវិបាមកាតិ េស្ស បាប្កម្ាស្ស, អេំ ោមិ្កស្ស 

អម្នាប្ភាវស្ង្គខ មោ និស្សនទផលភូមោ វិបាមកា។ តំ តវ អាចិកខិស្សនោិ តំ កម្ាំ  

តវ កមេស្ាមិ្។ តនោិ អាចិកខិេោនំ តមម្វ កម្ាំ , តំ វា ម្ម្ វចនំ។ ឯកម្នាតិ 

ឯកគគម្នា។ អេមម្វ វា បាមឋា។ 

នគរម្ហិ  ឯរកមចឆតិ ឯវំនាម្មក នគមរ។ មោ ប្រទារ ំអមស្វិហនោិ មោ អហំ 

ប្រស្ស ទារ ំអមស្វំិ។ 

ចិរ ំប្មកាក តិ ព្ហូនិ វស្សស្តស្ហស្ានិ និរេគគិនា ទ្មឌ្ោ។ តមោ ច 

ឧដ្ ឋហិោា តិ តមោ និរេមោ វដុ្ ឋមិោ ចមុោ។ ម្កកដ្ោិ កុចឆិមោកកមិ្នោិ វានរោិ 

កុចឆិម្ហិ  ប្ដ្សិ្នធិំ គណ្ហ ិំ ។ 

េូេមបាតិ េូេប្តិ។ និលលមចឆសី្តិ បុ្រសិ្ភាវស្ស លកខណ្ភូោនិ ពី្ជ្កានិ 

និលលមចឆសិ្ នីហរ។ិ តមស្សតំ កម្ាផលនោិ តស្ស ម្េហំ  ឯតំ អតីមត កតស្ស 

កម្ាស្ស ផលំ។ េថាបិ្ គនាោា ន ប្រទារនោិ េថា តំ ប្រទារ ំអតិកកមិ្ោា ។ 

តមោតិ ម្កកដ្មោនិមោ។ សិ្នធវារមញ្ញ តិ សិ្នធវរមដ្ ឋ អរញ្ញ ដាឋ មន។ 

ឯឡកិោតិ អជិ្ោ។ 

ទារមក ប្រវិហិោា តិ បិ្ដ្ ឋិ ំអារេុហ  កុោរមក វហិោា ។ កិមិ្នាវមដាដ តិ 

អភិជ្ជតដាឋ មន កិមិ្ប្រគិមោវ ហុោា  អមដាដ  អដ្ដមិោ។ អកមោល តិ គិោមនា, 

អមោសី្តិ វចនមស្មោ។ 



មគាវាណិ្ជ្កស្ាតិ គាវិមោ វិកកិណិ្ោា  ជី្វកស្ស។ ោោតមោព តិ 

ោោរស្រមតោហិ វិេ តមម្ពហិ មោមម្ហិ ស្ម្នាន គមោ។ 

មវាឍូនាតិ វហិោា ។ នខគលនោិ សី្រ,ំ ស្កដ្ញ្ច  ធារោមី្តិ អមោថ ។ 

អមនាធ វមដាដ តិ កាមោវ ហុោា  អមដាដ  បី្ឡិមោ។ 

វីេោិតិ នគរវីេេំិ។ ទាសិ្ោ ឃមរ ជ្ជមោតិ ឃរទាសិ្ោ កុចឆិម្ហិ  ជ្ជមោ។ 

‘‘វណ្ណ ទាសិ្ោ’’តិបិ្ វទ្នោិ។ មនវ ម្ហិោ ន បុ្រមិោតិ ឥតថីបិ្ បុ្រមិោបិ្ ន មោមិ្, 

ជ្ជតិនបំុ្ស្មកាតិ អមោថ ។ 

តំិស្តិវស្សម្ហិ  ម្មោតិ នបំុ្ស្មកា ហុោា  តំិស្វស្សកាមល ម្មោ។ 

ោកដ្កិកុលម្ហីតិ សូ្តកកុមល។ ធនិកបុ្រសិ្បាតព្ហុលម្ហីតិ 

ឥោេិកានំ បុ្រោិនំ អធិប្តនព្ហុមល ព្ហូហិ ឥោេិមកហិ 

អភិភវិតមព្ព។ 

ឧស្សនាន ោតិ ឧប្ចិោេ។ វិបុ្ោោតិ ម្ហតិោ។ វឌ្ឍោិតិ 

ឥណ្វឌ្ឍិោ។ ឱកឌ្ឍតីតិ អវកឌ្ឍតិ។ កុលឃរោា តិ ម្ម្ 

ជ្ជតកុលមគហមោ។ 

ឱរនុធតស្ស បុ្មោោ តិ អស្ស ស្តថវាហស្ស បុ្មោោ , ម្េិ ប្ដ្ពិ្ទ្ធចិមោោ  នាមម្ន 

គិរទិាមោ នាម្ អវរនុធតិ អតោមនា ប្រគិគហភាមវន មគមហ កមរាតិ។ 

អនរុោោ  ភោោ រនោិ ភោោ រ ំអនវុតោិកា។ តស្ាហំ វិមទ្ទស្នម្កាសិ្នោិ តស្ស 

ភតោុមនា តំ ភរេំិ ស្ប្តោិំ  វិមទ្ទស្នកម្ាំ  អកាសំិ្។ េថា តំ មោ កុជ្ឈតិ, ឯវំ 

ប្ដ្បិ្ជ្ាិំ។ 



េំ មំ្ អប្កីរតូិន គចឆនោីតិ េំ ទាសី្ វិេ ស្កកចចំ ឧប្ដ្ឋហនោិំ មំ្ តតថ តតថ 

ប្តិមនា អប្កិរោិា  ឆមឌ្ ឌោា  អនមប្កាខ  អប្គចឆនោិ។ ឯតំ តស្ា ម្េហំ  តទា 

កតស្ស ប្រទារកិកម្ាស្ស ស្ប្តោិំ  វិមទ្ទស្នកម្ាស្ស ច និស្សនទផលំ។ តស្សបិ្ 

អមនាោ  កមោ ម្ោតិ តស្សបិ្ តថា អននុេបាប្កកម្ាស្ស ទារណុ្ស្ស 

ប្រេិមនាោ  ឥទានិ ម្ោ អគគម្គគំ អធិគចឆនោិោ កមោ, ឥមោ ប្រ ំកិញ្ចិ  ទ្កុខំ  

នតថីតិ។ េំ ប្មនតថ អនោរនោរា ន វិភតោំ , តំ វតុោនេោោ  ឧោោ នតថមម្វ។ 

ឥសិ្ទាសី្មេរគីាថាវណ្ណ នា និដ្ ឋោិ។ 

ចោោ លីស្និបាតវណ្ណ នា និដ្ ឋោិ។ 

១៦. ម្ោនិបាមោ 

១. សុ្មម្ធាមេរគីាថាវណ្ណ នា 

ម្ោនិបាមត ម្នាោ វតិោ នគមរតិអាទិ្កា សុ្មម្ធាេ មេរោិ គាថា។ 

អេម្បិ បុ្រមិ្ព្មុទ្ធសុ្ កោធិការា តតថ តតថ ភមវ វិវដ្ ដូប្និស្សេំ កុស្លំ 

ឧប្ចិននោី, ស្កកចចំ វិមោកខស្ោា មរ ស្ោា មរនោី មកាោគម្នស្ស ភគវមោ កាមល 

កុលមគមហ និព្ពតោិោា  វិញ្ញ ុតំ ប្ោា , អតោមនា ស្ខីហិ កុលធីោហិ ស្ទ្ធិំ 

ឯកជ្ាស្ោ ហុោា  ម្ហនោំ អារាមំ្ កាមរោា  ព្ទុ្ធប្បមុ្ខស្ស ភិកខ ុស្ខេស្ស 

និេាមទ្សិ្។ ោ មតន បុ្ញ្ញ កមម្ាន កាេស្ស មភទា ោវតំិសំ្ ឧប្គចឆិ។ តតថ 

ោវោេុកំ ទិ្ព្ពស្ម្បតោិំ  អនភុវិោា  តមោ ចោុ ោមម្សុ្ ឧប្ប្ជ្ាិ។ តមោ ចោុ 

តុសិ្មតសុ្, តមោ ចោុ និោា នរតីសុ្, តមោ ចោុ ប្រនិម្ាិតវស្វតោីសូ្តិ 

អនកុកមម្ន ប្ញ្ច សុ្ កាម្ស្មគគសុ្ ឧប្បជ្ាិោា  តតថ តតថ មទ្វរាជ្នំូ ម្មហសី្ ហុោា  

តមោ ចោុ កស្សប្ស្ស ភគវមោ កាមល ម្ោវិភវស្ស មស្ដ្ឋមិនា ធីោ ហុោា  



អនកុកមម្ន វិញ្ញ ុតំ ប្ោា  ោស្មន អភិប្បស្នាន  ហុោា  រតនតោេំ ឧទ្ទិស្ស 

ឧឡារបុ្ញ្ញ កម្ាំ  អកាសិ្។ 

តតថ ោវជី្វំ ធម្ាូប្ជី្វិនី កុស្លធម្ានិរោ ហុោា  តមោ ចោុ ោវតំិមស្សុ្ 

និព្ពតោិោា  អប្រាប្រ ំសុ្គតីសុ្មេវ សំ្ស្រនោី, ឥម្ស្ាិំ ព្ទុ្ធុប្ាមទ្ ម្នាោ វតីនគមរ 

មកាញ្ច ស្ស នាម្ រមញញ  ធីោ ហុោា  និព្ពតោិ។ តស្ា ោោបិ្តមរា សុ្មម្ធាតិ នាមំ្ 

អកំសុ្។ តំ អនកុកមម្ន វទុ្ធិប្បតោវេប្បតោកាមល ោោបិ្តមរា ‘‘វារណ្វតីនគមរ 

អនិករតោស្ស នាម្ រមញញ  ទ្ស្ាោ’’តិ ស្ម្ាមនោសំុ្។ ោ ប្ន ទ្ហរកាលមោ 

ប្ដាឋ េ អតោមនា ស្ោនវោហិ រាជ្កញញ ហិ ទាសិ្ជ្មនហិ ច ស្ទ្ធិំ 

ភិកខ ុនបុ្ស្សេំ គនាោា  ភិកខ ុនីនំ ស្នោិមក ធម្ាំ  សុ្ោា  ចិរកាលមោ ប្ដាឋ េ 

កោធិការោេ សំ្ោមរ ជ្ជតសំ្មវគា ោស្មន អភិប្បស្នាន  ហុោា  

វេប្បតោកាមល កាមម្ហិ វិនិវតោិតោនោ អមោសិ្។ មតន ោ ោោបិ្តូនំ 

ញាតីនំ ស្ម្ានោនំ សុ្ោា  ‘‘ន ម្េហំ  ឃរាវាមស្ន កិចចំ, ប្ព្ពជិ្ស្ាម្ហ’’នោិ អាហ។ តំ 

ោោបិ្តមរា ឃរាវាមស្ និមោមជ្នាោ  នានប្បកាមរន ោចនាោ បិ្ ស្ញញ មប្តំុ 

នាស្កខិំសុ្។ ោ ‘‘ឯវំ មម្ ប្ព្ពជិ្តំុ លព្ាតី’’តិ ខគគំ គមហោា  ស្េមម្វ អតោមនា 

មកមស្ ឆិនទិោា  មត ឯវ មកមស្ អារព្ា ប្ដ្កិក ូលម្នសិ្ការ ំប្វមតោនោី តតថ 

កោធិការោេ ភិកខុនីនំ ស្នោិមក ម្នសិ្ការវិធានស្ស សុ្តបុ្ព្ពោោ  ច 

អសុ្ភនិមិ្តោំ  ឧប្ាមទ្ោា  តតថ ប្ឋម្ជ្ានំ អធិគចឆិ។ អធិគតប្ឋម្ជ្ានា ច 

អតោនា ឃរាវាមស្ ឧមេាមជ្តំុ ឧប្គមត ោោបិ្តមរា អាទំិ្ កោា  

អមនាោ ជ្នប្រជិ្នំ ស្ព្ពំ រាជ្កុលំ ោស្មន អភិប្បស្ននំ កាមរោា  ឃរមោ 

និកខមិ្ោា  ភិកខ ុនបុ្ស្សេំ គនាោា  ប្ព្ពជិ្។ ប្ព្ពជិ្ោា  ច វិប្ស្សនំ ប្ដ្ឋមប្ោា  ស្ម្ាមទ្វ 

ប្របិ្កកញាោ វិមុ្តោិប្របិាចនីោនំ ធោា នំ វិមស្សិ្ោេ ន ចិរមស្សវ ស្ហ 

ប្ដ្សិ្ម្ាិទាហិ អរហតោំ  បាបុ្ណិ្។ មតន វតុោំ  អប្ទាមន (អប្. មេរ ី២.១.១-១៩) – 



‘‘ភគវតិ មកាោគម្មន, ស្ខារាម្ម្ហិ  នវនិមវស្ម្ហិ ; 

ស្ខិមោ តិមស្សោ ជ្និមោ, វិោរទានំ អទាសិ្ម្ហ។ 

‘‘ទ្ស្កខតោុំ  ស្តកខតោុំ , ទ្ស្ស្តកខតោុំ  ស្ោនិ ច ស្តកខតោុំ ; 

មទ្មវសុ្ ឧប្ប្ជ្ាិម្ហ, មកា ប្ន វាមទា ម្នមុស្សសុ្។ 

‘‘មទ្មវសុ្ ម្ហិទ្ធិកា អហុម្ហ, ោនសុ្កម្ហិ  មកា ប្ន វាមទា; 

ស្តោរតនស្ស ម្មហសី្, ឥតថិរតនំ អហំ អាសំិ្។ 

‘‘ឥធ ស្ញ្ចិ តកុស្ោ, សុ្ស្មិ្ទ្ធកុលប្បជ្ជ; 

ធនញា នី ច មខោ ច, អហម្បិ ច តមោ ជ្នា។ 

‘‘អារាមំ្ សុ្កតំ កោា , ស្ព្ភព វេវម្ណ្ឌ ិ តំ; 

ព្ទុ្ធប្បមុ្ខស្ខេស្ស, និេាមទ្ោា  ប្មោទិ្ោ។ 

‘‘េតថ េតថូប្ប្ជ្ជា មិ្, តស្ស កម្ាស្ស វាហោ; 

មទ្មវសុ្ អគគតំ ប្ោោ , ម្នមុស្សសុ្ តមេវ ច។ 

‘‘ឥម្ស្ាិំមេវ កប្បម្ហិ , ព្ព្ហាព្នធុ ម្ោេមោ; 

កស្សមបា នាម្ មគាមតោន, ឧប្បជ្ាិ វទ្តំ វមរា។ 

‘‘ឧប្ដាឋ មកា ម្មហសិ្ស្ស, តទា អាសិ្ នរសិ្សមរា; 

កាសិ្រាជ្ជ កិកី នាម្, ព្ភរាណ្សិ្បុ្រតុោមម្។ 

‘‘តស្ាសំុ្ ស្តោ ធីតមរា, រាជ្កញញ  សុ្មខធិោ; 

ព្មុទាធ ប្ដាឋ ននិរោ, ព្ព្ហាចរេំិ ចរិសុំ្ ោ។ 

‘‘ោសំ្ ស្ោេិកា ហុោា , សី្មលសុ្ សុ្ស្ោហិោ; 



ទ្ោា  ទានានិ ស្កកចចំ, អគាមរវ វតំ ចរិ។ំ 

‘‘មតន កមម្ាន សុ្កមតន, មចតនាប្ណិ្ធីហិ ច; 

ជ្ហិោា  ោនសំុ្ មទ្ហំ, ោវតំិសូ្ប្គា អហំ។ 

‘‘តមោ ចោុ ោម្ម្គំ, តមោហំ តុសិ្តំ គោ; 

តមោ ច និោា នរតំិ, វស្វតោិបុ្រ ំគោ។ 

‘‘េតថ េតថូប្ប្ជ្ជា មិ្, បុ្ញ្ញ កម្ាស្មោហិោ; 

តតថ តមតថវ រាជ្នំូ, ម្មហសិ្តោម្ោរេំិ។ 

‘‘តមោ ចោុ ម្នសុ្សមតោ, រាជ្នំូ ចកកវតោិ នំ; 

ម្ណ្ឌ លីនញ្ច  រាជ្នំូ, ម្មហសិ្តោម្ការេំិ។ 

‘‘ស្ម្បតោិម្នមុភាោា ន, មទ្មវសុ្ ោនមុស្សុ្ ច; 

ស្ព្ពតថ សុ្ខិោ ហុោា , មនកជ្ជតីសុ្ សំ្ស្រិ។ំ 

‘‘មោ មហតុ មោ ប្ភមវា, តម្ាូលំ ោវ ោស្មន ខនោី; 

តំ ប្ឋម្ស្មោធានំ, តំ ធម្ារោេ និព្ភព នំ។ 

‘‘កិមលោ ឈាបិ្ោ ម្េហំ , ភវា ស្មព្ព ស្មូ្ហោ; 

នាគីវ ព្នធនំ មឆោា , វិហរាមិ្ អនាស្វា។ 

‘‘ោា គតំ វត មម្ អាសិ្, ព្ទុ្ធមស្ដ្ឋស្ស ស្នោិមក; 

តិមស្សោ វិជ្ជា  អនបុ្បោោ , កតំ ព្ទុ្ធស្ស ោស្នំ។ 

‘‘ប្ដ្សិ្ម្ាិទា ចតមស្សោ, វិមោកាខ បិ្ ច អដ្ឋមិម្; 

ឆឡភិញញ  ស្ចឆិកោ, កតំ ព្ទុ្ធស្ស ោស្ន’’នោិ។ 



អរហតោំ  ប្ន ប្ោា  អតោមនា ប្ដ្បិ្តោិំ  ប្ចចមវកខិោា  ឧទានវមស្ន – 

៤៥០. 

‘‘ម្នាោ វតិោ នគមរ, រមញញ  មកាញ្ច ស្ស អគគម្មហសិ្ោ; 

ធីោ អាសំិ្ សុ្មម្ធា, ប្ោទិ្ោ ោស្នកមរហិ។ 

៤៥១. 

‘‘សី្លវតី ចិតោកថា, ព្ហុស្សុោ ព្ទុ្ធោស្មន វិនិោ; 

ោោបិ្តមរា ឧប្គម្ា, ភណ្តិ ឧភមោ និោមម្េ។ 

៤៥២. 

‘‘និព្ភព នាភិរោហំ, អស្ស្សតំ ភវគតំ េទិ្បិ្ ទិ្ព្ពំ; 

កិម្ខគំ ប្ន តុច្ចឆ  កាោ, អប្បស្ាទា ព្ហុវិឃាោ។ 

៤៥៣. 

‘‘កាោ កដ្កុា អាសី្, វិសូ្ប្ោ មេសុ្ មុ្ចឆិោ ព្ភោ; 

មត ទី្ឃរតោំ  និរមេ, ស្ម្ប្បិោ ហញ្ញ មនោ ទ្កុខិោ។ 

៤៥៤. 

‘‘មោចនោិ បាប្កោា , វិនិបាមត បាប្វទ្ធិមនា ស្ទា; 

កាមេន ច វាច្ចេ ច, ម្នោ ច អសំ្វោុ ព្ភោ។ 

៤៥៥. 

‘‘ព្ភោ មត ទ្បុ្បញញ , អមចតនា ទ្កុខស្មុ្ទ្មោរទុាធ ; 

មទ្មស្មនោ អជ្ជននាោ , ន ព្ជុ្ឈមរ អរេិស្ច្ចច និ។ 

៤៥៦. 



‘‘ស្ច្ចច និ ‘អម្ា’ព្ទុ្ធវរមទ្សិ្, ោនិ មត ព្ហុតរា អជ្ជននាោ  មេ; 

អភិននទនោិ ភវគតំ, បិ្មហនោិ មទ្មវសុ្ ឧប្ប្តោិំ។ 

៤៥៧. 

‘‘មទ្មវសុ្បិ្ ឧប្ប្តោិ , អស្ស្សោ ភវគមត អនិចចម្ហិ ; 

ន ច ស្នោស្នោិ ព្ភោ, បុ្នប្បុនំ ជ្ជេិតព្ពស្ស។ 

៤៥៨. 

‘‘ចោោ មរា វិនិបាោ, ទ្មុវ ច គតិមោ កេញ្ចិ  លព្ានោិ; 

ន ច វិនិបាតគោនំ, ប្ព្ពជ្ជា  អតថិ  និរមេសុ្។ 

៤៥៩. 

‘‘អនជុ្ជនាេ មំ្ ឧភមោ, ប្ព្ពជិ្តំុ ទ្ស្ព្លស្ស បាវចមន; 

អមប្ាស្សុកាក  ឃដ្សិ្សំ, ជ្ជតិម្រណ្ប្បោនាេ។ 

៤៦០. 

‘‘កំិ ភវគមត អភិននទិ, មតន កាេកលិនា អោមរន; 

ភវតោហ េ និមរាធា, អនជុ្ជនាេ ប្ព្ពជិ្ស្ាមិ្។ 

៤៦១. 

‘‘ព្ទុាធ នំ ឧប្ាមទា, វិវជ្ាិមោ អកខមោ ខមោ លមទាធ ; 

សី្ោនិ ព្ព្ហាចរេំិ, ោវជី្វំ ន ទ្មូស្េយំ។ 

៤៦២. 

‘‘ឯវំ ភណ្តិ សុ្មម្ធា, ោោបិ្តមរា ‘ន ោវ អាោរ;ំ 

អាហរសិ្សំ គហដាឋ , ម្រណ្វសំ្ គោវ មហស្ាមិ្’។ 



៤៦៣. 

‘‘ោោ ទ្កុខិោ មរាទ្តិ បិ្ោ ច; 

អស្ា ស្ព្ពមោ ស្ម្ភិហមោ; 

ឃមដ្នោិ ស្ញញ មប្តំុ, បាោទ្តមល ឆោប្តិតំ។ 

៤៦៤. 

‘‘ឧមដ្ ឋហិ បុ្តោក កំិ មោចិ, មតន ទិ្នាន សិ្ វារណ្វតិម្ហិ ; 

រាជ្ជ អនីករមោោ , អភិរមូបា តស្ស តាំ  ទិ្នាន ។ 

៤៦៥. 

‘‘អគគម្មហសី្ ភវិស្សសិ្, អនិករតោស្ស រាជិ្មនា ភរោិ; 

សី្ោនិ ព្ព្ហាចរេំិ, ប្ព្ពជ្ជា  ទ្កុករា បុ្តោក។ 

៤៦៦. 

‘‘រមជ្ា អាោ ធនមិ្ស្សរេំិ, មភាគា សុ្ោ ទ្ហរកិាសិ្; 

ភុញា ហិ កាម្មភាមគ, វាមរេយំ មោតុ មត បុ្តោ។ 

៤៦៧. 

‘‘អេ មន ភណ្តិ សុ្មម្ធា, ោ ឯទិ្សិ្កានិ ភវគតម្ោរ;ំ 

ប្ព្ពជ្ជា  វា មោហិតិ, ម្រណំ្ វា មម្ ន មចវ វាមរេយ។ំ 

៤៦៨. 

‘‘កិមិ្វ បូ្តិកាេម្សុ្ចំិ, ស្វនគនធំ ភោនកំ កុណ្បំ្; 

អភិសំ្វិមស្េយំ ភស្ោំ, អស្កំិ ប្គេរតំិ អសុ្ចិបុ្ណ្ណ ំ ។ 

៤៦៩. 



‘‘កិមិ្វ តហំ ជ្ជននោី, វិកូលកំ មំ្ស្មោណិ្តុប្លិតោំ ; 

កិមិ្កុលលេំ ស្កុណ្ភតោំ , កមឡវរ ំកិស្ស ទិ្េតីតិ។ 

៤៧០. 

‘‘និព្ពុេហ តិ សុ្ោនំ, អចិរ ំកាមោ អមប្តវិញញ មោ; 

ឆមុទាធ  កឡិខគរ ំវិេ, ជិ្គុចឆោមនហិ ញាតីហិ។ 

៤៧១. 

‘‘ឆទុ្ធូន នំ សុ្ោមន, ប្រភតោំ  នាហ េនោិ ជិ្គុចឆនាោ ; 

និេកា ោោបិ្តមរា, កំិ ប្ន ោធារោ ជ្នោ។ 

៤៧២. 

‘‘អមជ្ាសិ្ោ អោមរ, កមឡវមរ អដ្ឋនិាហ រសុ្ខាមត; 

មខឡស្សុច្ចច រស្សវប្របុិ្មណ្ណ  បូ្តិកាេម្ហិ។ 

៤៧៣. 

‘‘មោ នំ វិនិព្ាុជិ្ោា , អព្ានោរម្ស្ស ព្ភហិរ ំកេិរា; 

គនធស្ស អស្ហោនា, ស្កាបិ្ ោោ ជិ្គុមចឆេយ។ 

៤៧៤. 

‘‘ខនធធាតុអាេតនំ, ស្ខខតំ ជ្ជតិមូ្លកំ ទ្កុខំ ; 

មោនិមោ អនវិុចិននោី, វាមរេយំ កិស្ស ឥមចឆេយំ។ 

៤៧៥. 

‘‘ទិ្វមស្ ទិ្វមស្ តិស្តោិ , ស្ោនិ នវនវា ប្មតេយុំ កាេម្ហិ ; 

វស្សស្តម្បិ ច ឃាមោ, មស្មេា ទ្កុខស្ស មចវំ ខមោ។ 



៤៧៦. 

‘‘អជ្ឈុប្គមចឆ ឃាតំ, មោ វិញញ មេវំ ស្តថុមនា វចនំ; 

ទី្មឃា មតសំ្ សំ្ោមរា, បុ្នប្បុនំ ហញ្ញ ោនានំ។ 

៤៧៧. 

‘‘មទ្មវសុ្ ម្នមុស្សសុ្ ច, តិរច្ចឆ នមោនិោ អសុ្រកាមេ; 

មប្មតសុ្ ច និរមេសុ្ ច, អប្រមិិ្ោ ទិ្ស្សមនោ ឃាោ។ 

៤៧៨. 

‘‘ឃាោ និរមេសុ្ ព្ហូ, វិនិបាតគតស្ស បី្ឡិេោនស្ស; 

មទ្មវសុ្បិ្ អោោ ណំ្, និព្ភព នសុ្ោ ប្រ ំនតថិ។ 

៤៧៩. 

‘‘ប្ោោ  មត និព្ភព នំ, មេ េុោោ  ទ្ស្ព្លស្ស បាវចមន; 

អមប្ាស្សុកាក  ឃមដ្នោិ, ជ្ជតិម្រណ្ប្បោនាេ។ 

៤៨០. 

‘‘អមជ្ាវ ោតភិនិកខមិ្ស្សំ, មភាមគហិ កំិ អោមរហិ; 

និព្ពិនាន  មម្ កាោ, វនោស្ោ ោលវតថុកោ។ 

៤៨១. 

‘‘ោ មចវំ ភណ្តិ បិ្តរម្នីករមោោ , ច េស្ស ោ ទិ្នាន ; 

ឧប្ោសិ្ វារណ្វមត, វាមរេយមុ្ប្ដ្ឋមិត កាមល។ 

៤៨២. 

‘‘អេ អសិ្តនិចិតមុ្ទ្មុក, មកមស្ ខមគគន ឆិនទិេ សុ្មម្ធា; 



បាោទំ្ បិ្ទ្ហិោា , ប្ឋម្ជ្ានំ ស្ោប្ជ្ាិ។ 

៤៨៣. 

‘‘ោ ច តហំិ ស្ោប្នាន , អនីករមោោ  ច អាគមោ នគរ;ំ 

បាោមទ្ ច សុ្មម្ធា, អនិចចស្ញ្ញំ  សុ្ភាមវតិ។ 

៤៨៤. 

‘‘ោ ច ម្នសិ្ កមរាតិ, អនីករមោោ  ច អារហីុ តុរតំិ; 

ម្ណិ្កនកភូសិ្តមង្គគ , កតញ្ា លី ោចតិ សុ្មម្ធំ។ 

៤៨៥. 

‘‘រមជ្ា អាោ ធនមិ្ស្សរេំិ, មភាគា សុ្ោ ទ្ហរកិាសិ្; 

ភុញា ហិ កាម្មភាមគ, កាម្សុ្ោ ទ្លុលភា មោមក។ 

៤៨៦. 

‘‘និស្សដ្ឋ ំមត រជ្ាំ, មភាមគ ភុញ្ា ស្សុ មទ្ហិ ទានានិ; 

ោ ទ្មុ្ានា អមោសិ្, ោោបិ្តមរា មត ទ្កុខិោ។ 

៤៨៧. 

‘‘តំ តំ ភណ្តិ សុ្មម្ធា, កាមម្ហិ អនតថិកា វិគតមោោ; 

ោ កាមម្ អភិននទិ, កាមម្ោា ទី្នវំ ប្ស្ស។ 

៤៨៨. 

‘‘ច្ចតុទ្ទីមបា រាជ្ជ, ម្នាធ ោ អាសិ្ កាម្មភាគិនម្មគាគ ; 

អតិមោោ  កាលខកមោ, ន ចស្ស ប្របូិ្រោិ ឥច្ចឆ ។ 

៤៨៩. 



‘‘ស្តោ រតនានិ វមស្សេយ, វដុ្ ឋោិ ទ្ស្ទិ្ោ ស្ម្មនោន; 

ន ចតថិ  តិតោិ  កាោនំ, អតិោោ វ ម្រនោិ នរា។ 

៤៩០. 

‘‘អសិ្សូ្នបូ្ោ កាោ, កាោ ស្ប្បសិ្មរាប្ោ; 

ឧមកាក ប្ោ អនទុ្ហនោិ, អដ្ឋកិខកលស្ននិភា។ 

៤៩១. 

‘‘អនិច្ចច  អធវុា កាោ, ព្ហុទ្កុាខ  ម្ោវិោ; 

អមោគុមឡាវ ស្នោមោោ , អឃមូ្ោ ទ្ខុប្ាោ។ 

៤៩២. 

‘‘រកុខផលូប្ោ កាោ, មំ្ស្មប្សូ្ប្ោ ទ្ោុ; 

សុ្បិ្មនាប្ោ វញ្ច និោ, កាោ ោចិតកូប្ោ។ 

៤៩៣. 

‘‘ស្តោិសូ្លូប្ោ កាោ, មរាមគា គមោឌ  អឃំ និឃំ; 

អង្គគ រកាសុ្ស្ទិ្ោ, អឃមូ្លំ ភេំ វមធា។ 

៤៩៤. 

‘‘ឯវំ ព្ហុទ្កុាខ  កាោ, អកាខ ោ អនោរាេិកា; 

គចឆេ ន មម្ ភវគមត, វិស្ាមោ អតថិ  អតោមនា។ 

៤៩៥. 

‘‘កំិ ម្ម្ ប្មរា ករសិ្សតិ, អតោមនា សី្ស្ម្ហិ  ឌ្េហ ោនម្ហិ ; 

អនពុ្មនធ ជ្រាម្រមណ្, តស្ស ឃាោេ ឃដ្តិព្ពំ។ 



៤៩៦. 

‘‘ទាា រ ំអបាបុ្រោិា នហំ, ោោបិ្តមរា អនីករតោញ្ច ; 

ទិ្ោា ន ឆមំ្ និសិ្មនន, មរាទ្មនោ ឥទ្ម្មវាចំ។ 

៤៩៧. 

‘‘ទី្មឃា ព្ភោនំ សំ្ោមរា, បុ្នប្បុនញ្ច  មរាទ្តំ; 

អនម្តមគគ បិ្តុ ម្រមណ្, ភាតុ វមធ អតោមនា ច វមធ។ 

៤៩៨. 

‘‘អស្សុ េញ្ញំ  រធិុរ,ំ សំ្ោរ ំអនម្តគគមោ ស្រេ; 

ស្ោោ នំ សំ្ស្រតំ, ស្រាហិ អដ្ឋនីញ្ច  ស្ននិចេំ។ 

៤៩៩. 

‘‘ស្រ ចតុមរាទ្ធី, ឧប្នីមត អស្សុេញ្ញ រធិុរម្ហិ ; 

ស្រ ឯកកប្បម្ដ្ឋនំី, ស្ញ្ច េំ វិបុ្មលន ស្មំ្។ 

៥០០. 

‘‘អនម្តមគគ សំ្ស្រមោ, ម្ហំិ ជ្ម្ពុទី្ប្មុ្ប្នីតំ; 

មកាលដ្ឋមិ្តោគុឡិកា, ោោ ោតុមស្ាវ នប្បមោនោិ។ 

៥០១. 

‘‘តិណ្កដ្ឋោោប្ោសំ្, ឧប្នីតំ អនម្តគគមោ ស្រ; 

ចតុរខគុលិកា ឃដ្កិា, បិ្តុបិ្តុមស្ាវ នប្បមោនោិ។ 

៥០២. 

‘‘ស្រ កាណ្កចឆបំ្ បុ្ព្ពស្មុ្មទ្ទ, អប្រមោ ច េុគឆិទ្ទំ; 



សិ្រ ំតស្ស ច ប្ដ្មុិ្កកំ , ម្នសុ្សោភម្ហិ  ឱប្ម្ាំ។ 

៥០៣. 

‘‘ស្រ របំូ្ មផណ្បិ្មោឌ ប្ម្ស្ស, កាេកលិមនា អោរស្ស; 

ខមនធ ប្ស្ស អនិមចច, ស្រាហិ និរមេ ព្ហុវិឃាមត។ 

៥០៤. 

‘‘ស្រ កដ្សំិ្ វមឌ្ឍមនោ, បុ្នប្បុនំ ោសុ្ ោសុ្ ជ្ជតីសុ្; 

ស្រ កុម្ាីលភោនិ ច, ស្រាហិ ចោោ រ ិស្ច្ចច និ។ 

៥០៥. 

‘‘អម្តម្ហិ  វិជ្ាោមន, កំិ តវ ប្ញ្ច កដ្មុកន បី្មតន; 

ស្ព្ភព  ហិ កាម្រតិមោ, កដ្កុតរា ប្ញ្ច កដ្មុកន។ 

៥០៦. 

‘‘អម្តម្ហិ  វិជ្ាោមន, កំិ តវ កាមម្ហិ មេ ប្រឡិាោ; 

ស្ព្ភព  ហិ កាម្រតិមោ, ជ្លិោ កុេោិ កម្បិោ ស្នាោ បិ្ោ។ 

៥០៧. 

‘‘អស្ប្តោម្ហិ  ស្ោមន, កំិ តវ កាមម្ហិ មេ ព្ហុស្ប្ោោ ; 

រាជ្គគិមច្ចរឧទ្កប្បិមេហិ, ោធារោ កាោ ព្ហុស្ប្ោោ ។ 

៥០៨. 

‘‘មោកខម្ហិ  វិជ្ាោមន, កំិ តវ កាមម្ហិ មេសុ្ វធព្មនាធ ; 

កាមម្សុ្ ហិ អស្កាោ, វធព្នធទ្ោុនិ អនមុភានោិ។ 

៥០៩. 



‘‘អាទី្បិ្ោ តិណុ្កាក , គណ្ហ នោំ ទ្ហនោិ មនវ មុ្ញ្ច នោំ; 

ឧមកាក ប្ោ ហិ កាោ, ទ្ហនោិ មេ មត ន មុ្ញ្ច នោិ។ 

៥១០. 

‘‘ោ អប្បកស្ស មហតុ, កាម្សុ្ខស្ស វិបុ្លំ ជ្ហី សុ្ខំ; 

ោ បុ្េមុោមោវ ព្ឡិសំ្, គិលិោា  ប្ច្ចឆ  វិហញ្ញ សិ្។ 

៥១១. 

‘‘កាមំ្ កាមម្សុ្ ទ្ម្ស្សុ, ោវ សុ្នមោវ ស្ខខោព្មទាធ ; 

កាហិនោិ ខ ុតំ កាោ, ឆាោ សុ្នខំវ ចោឌ ោ។ 

៥១២. 

‘‘អប្រមិិ្តញ្ច  ទ្កុខំ , ព្ហូនិ ច ចិតោមទាម្នស្ានិ; 

អនមុភាហិសិ្ កាម្េុមោោ , ប្ដ្និិស្សជ្ អទ្ធុមវ កាមម្។ 

៥១៣. 

‘‘អជ្រម្ហិ  វិជ្ាោមន, កំិ តវ កាមម្ហិ មេសុ្ ជ្រា; 

ម្រណ្ព្ាធិគហិោ, ស្ព្ភព  ស្ព្ពតថ ជ្ជតិមោ។ 

៥១៤. 

‘‘ឥទ្ម្ជ្រមិ្ទ្ម្ម្រ,ំ ឥទ្ម្ជ្រាម្រ ំប្ទ្ម្មោកំ; 

អស្ប្តោម្ស្ោព ធំ, អខលិតម្ភេំ និរបុ្ោបំ្។ 

៥១៥. 

‘‘អធិគតមិ្ទំ្ ព្ហូហិ, អម្តំ អជ្ជា បិ្ ច លភនីេមិ្ទំ្; 

មោ មោនិមោ ប្េុញ្ា តិ, ន ច ស្កាក  អឃដ្ោមនន។ 



៥១៦. 

‘‘ឯវំ ភណ្តិ សុ្មម្ធា, ស្ង្គខ រគមត រតំិ អលភោនា; 

អនមុននោី អនិករតោំ , មកមស្ ច ឆមំ្ ខិបិ្ សុ្មម្ធា។ 

៥១៧. 

‘‘ឧដាឋ េ អនិករមោោ , ប្ញ្ា លិមកា ោចតស្ា បិ្តរ ំមោ; 

វិស្សមជ្ាេ សុ្មម្ធំ, ប្ព្ពជិ្តំុ វិមោកខស្ចចទ្ស្ា។ 

៥១៨. 

‘‘វិស្សជ្ាិោ ោោបិ្តូហិ, ប្ព្ពជិ្ មោកភេភីោ; 

ឆ អភិញញ  ស្ចឆិកោ, អគគផលំ សិ្កខោនាេ។ 

៥១៩. 

‘‘អចឆរេិម្ព្ាុតំ តំ, និព្ភព នំ អាសិ្ រាជ្កញញ េ; 

បុ្មព្ពនិវាស្ចរតំិ, េថា ព្ាករ ិប្ចឆិមម្ កាមល។ 

៥២០. 

‘‘ភគវតិ មកាោគម្មន, ស្ខារាម្ម្ហិ  នវនិមវស្ម្ហិ ; 

ស្ខិមោ តិមស្សោ ជ្និមោ, វិោរទានំ អទាសិ្ម្ហ។ 

៥២១. 

‘‘ទ្ស្កខតោុំ  ស្តកខតោុំ , ទ្ស្ស្តកខតោុំ  ស្ោនិ ច ស្តកខតោុំ ; 

មទ្មវសុ្ ឧប្ប្ជ្ាិម្ហ, មកា ប្ន វាមទា ម្នមុស្សសុ្។ 

៥២២. 

‘‘មទ្មវសុ្ ម្ហិទ្ធិកា អហុម្ហ, ោនសុ្កម្ហិ  មកា ប្ន វាមទា; 



ស្តោរតនស្ស ម្មហសី្, ឥតថិរតនំ អហំ អាសំិ្។ 

៥២៣. 

‘‘មោ មហតុ មោ ប្ភមវា, តំ មូ្លំ ោវ ោស្មន ខនោី; 

តំ ប្ឋម្ស្មោធានំ, តំ ធម្ារោេ និព្ភព នំ។ 

៥២៤. 

‘‘ឯវំ កមរានោិ មេ ស្ទ្ទហនោិ, វចនំ អមនាម្ប្ញ្ញ ស្ស; 

និព្ពិនទនោិ ភវគមត, និព្ពិនទិោា  វិរជ្ានោី’’តិ។ – 

ឥោ គាថា អភាសិ្។ 

តតថ ម្នោវតិោ នគមរតិ ម្នោវតីតិ ឯវំនាម្មក នគមរ។ រមញញ  មកាញ្ច ស្ាតិ 

មកាញ្ច ស្ស នាម្ រមញញ  ម្មហសិ្ោ កុចឆិម្ហិ  ជ្ជោ ធីោ អាសំិ្។ សុ្មម្ធាតិ 

នាមម្ន សុ្មម្ធា។ ប្ោទិ្ោ ោស្នកមរហីតិ ស្តថុោស្នកមរហិ អរមិេហិ 

ធម្ាមទ្ស្នាេ ោស្មន ប្ោទិ្ោ ស្ញា តរតនតោេប្បោទា កោ។ 

សី្លវតីតិ អាច្ចរសី្លស្ម្បនាន ។ ចិតោកថាតិ ចិតោធម្ាកថា។ ព្ហុស្សោុតិ 

ភិកខ ុនីនំ ស្នោិមក ប្រេិតោិធម្ាស្សុតិេុោ។ ព្ទុ្ធោស្មន វិនីោតិ ឯវំ ប្វតោិ , ឯវំ 

និវតោិ , ឥតិ សី្លំ, ឥតិ ស្ោធិ, ឥតិ ប្ញញ តិ សុ្ោោ នគុមតន (ទី្. និ. ២.១៨៦) 

មោនិមោម្នសិ្កាមរន តទ្ខគមោ កិមលោនំ វិនិវតោោោ  ព្ទុាធ នំ ោស្មន វិនីោ 

សំ្េតកាេវាច្ចចិោោ ។ ឧភមោ និោមម្ថាតិ តុមម្ហ មទ្ាបិ្ ម្ម្ វចនំ និោមម្េ, 

ោោបិ្តមរា ឧប្គនាោា  ភណ្តីតិ មោជ្នា។ 

េទិ្បិ្ ទិ្ព្ពនោិ មទ្វមោកប្រោិប្ននម្បិ ភវគតំ នាម្ ស្ព្ពម្បិ អស្ស្សតំ 

អនិចចំ ទ្កុខំ  វិប្រោិម្ធម្ាំ។ កិម្ខគំ ប្ន តុច្ចឆ  កាោតិ កិម្ខគំ ប្ន ោនសុ្កា 



កាោ, មត ស្មព្ពបិ្ អោរកភាវមោ តុច្ចឆ  រោិោ , ស្តថធារាេំ ម្ធពិុ្នទុ វិេ 

អប្បស្ាទា, ឯតរហិ អាេតិញ្ច  វិបុ្លទ្កុខោេ ព្ហុវិឃាោ។ 

កដ្កុាតិ អនិដាឋ ។ ស្ប្បដ្ភិេមដ្ឋន អាសី្វិសូ្ប្ោ។ មេសុ្ កាមម្សុ្។ 

មុ្ចឆិោតិ អមជ្ាសិ្ោ។ ស្ម្ប្បោិតិ ស្កម្ាុនា ស្ព្ពមោ អប្បិោ ខិោោ , 

ឧប្ប្នាន តិ អមោថ ។ ហញ្ញ មនោតិ ព្ភធីេនោិ។ 

វិនិបាមតតិ អបាមេ។ 

អមចតនាតិ អតោហិតមចតនាេ អភាមវន អមចតនា។ 

ទ្កុខស្មុ្ទ្មោរទុាធ តិ តោហ និមិ្តោសំ្ោមរ អវរទុាធ ។ មទ្មស្មនោតិ ចតុស្ចចធមម្ា 

មទ្សិ្េោមន។ អជ្ជននាោ តិ អតថំ  អជ្ជននាោ ។ ន ព្ជុ្ឈមរ អរេិស្ច្ចច នីតិ ទ្កុាខ ទី្និ 

អរេិស្ច្ចច និ ន ប្ដ្ពិ្ជុ្ឈនោិ។ 

អោា តិ ោតរ ំប្មុ្ខំ កោា  អាលប្តិ។ មត ព្ហុតរា អជ្ជននាោ តិ មេ 

អភិននទនោិ ភវគតំ បិ្មហនោិ មទ្មវសុ្ ឧប្ប្តោិំ  ព្ទុ្ធវរមទ្សិ្ោនិ ស្ច្ចច និ អជ្ជននាោ , 

មតមេវ ច ឥម្ស្ាិំ មោមក ព្ហុតរាតិ មោជ្នា។ 

ភវគមត អនិចចម្ហីតិ ស្ព្ពស្ាិំ ភមវ អនិមចច មទ្មវសុ្ ឧប្ប្តោិ  ន ស្ស្សោ, ឯវំ 

ស្មនោបិ្ ន ច ស្នោស្នោិ ព្ភោ ន ឧតោស្នោិ ន សំ្មវគំ អាប្ជ្ានោិ។ បុ្នប្បនំុ 

ជ្ជេិតព្ពស្ាតិ អប្រាប្រ ំឧប្ប្ជ្ាោនស្ស។ 

ចោោ មរា វិនិបាោតិ និរមោ តិរច្ចឆ នមោនិ មប្តោិ វិស្មោ អសុ្រមោនីតិ 

ឥមម្ ចោោ មរា សុ្ខស្មុ្ស្សេមោ វិនិបាតគតិមោ។ ម្នសុ្សមទ្វបូ្ប្តោិស្ញ្ញិ ោ 

ប្ន មទ្ាវ គតិមោ កេញ្ចិ  កិមចឆន កសិ្មរន លព្ានោិ បុ្ញ្ញ កម្ាស្ស ទ្កុករោោ ។ 

និរមេសូ្តិ សុ្ខរហិមតសុ្ អបាមេសុ្។ 



អមប្ាស្សកុាក តិ អញ្ញ កិមចចសុ្ និរសុ្សុកាក ។ ឃដ្សិ្សនោិ វាេមិ្ស្សំ ភាវនំ 

អនេុុញ្ាិ ស្ាមិ្, កាេកលិនា អោមរន ភវគមត កំិ អភិននទិមតនាតិ 

មោជ្នា។ 

ភវតោហ េ និមរាធាតិ ភវគោេ តោហ េ និមរាធមហតុ និមរាធតថំ។ 

ព្ទុាធ នំ ឧប្ាមទា លមទាធ , វិវជ្ាិមោ និរេូប្ប្តោិអាទិ្មកា អដ្ឋវិមធា អកខមោ, 

ខមោ នវមោ ខមោ លមទាធ តិ មោជ្នា។ សី្ោនីតិ ចតុបារសុិ្ទ្ធិសី្ោនិ។ 

ព្ព្ហាចរេិនោិ ោស្នព្ព្ហាចរេំិ។ ន ទ្មូស្េយនោិ ន មកាមប្េាមិ្។ 

ន ោវ អាោរ ំអាហរសិ្ស ំគហដាឋ តិ ‘‘មនវ ោវ អហំ គហដាឋ  ហុោា  អាោរ ំ

អាហរសិ្ាមិ្, ស្មច ប្ព្ពជ្ាំ ន លភិស្ាមិ្, ម្រណ្វស្មម្វ គោ ភវិស្ាមី្’’តិ ឯវំ 

សុ្មម្ធា ោោបិ្តមរា ភណ្តីតិ មោជ្នា។ 

អស្ាតិ សុ្មម្ធាេ។ ស្ព្ពមោ ស្ម្ភិហមោតិ អស្សូហិ ស្ព្ពមោ 

អភិហតមុ្មោ។ ឃមដ្នោិ ស្ញញ មប្តុនោិ បាោទ្តមល ឆោប្តិតំ សុ្មម្ធំ ោោ 

ច បិ្ោ ច គិហិភាវាេ ស្ញញ មប្តំុ ឃមដ្នោិ វាេម្នោិ។ ‘‘ឃមដ្នោិ វាេម្នោី’’តិបិ្ 

បាមឋា, មោ ឯវមោថ ។ 

កំិ មោចិមតនាតិ ‘‘ប្ព្ពជ្ាំ ន លភិស្ាមី្’’តិ កំិ មោចមនន។ ទិ្នាន សិ្ 

វារណ្វតិម្ហីតិ វារណ្វតីនគមរ ទិ្នាន  អសិ្។ ‘‘ទិ្នាន សី្’’តិ វោា  បុ្នបិ្ ‘‘តាំ  ទិ្នាន ’’តិ 

វចនំ ទ្ឡហ ំ ទិ្ននភាវទ្ស្សនតថំ។ 

រមជ្ា អាោតិ អនិករតោស្ស រមជ្ា តវ អាោ ប្វតោតិ។ ធនមិ្ស្សរេិនោិ 

ឥម្ស្ាិំ កុមល ប្តិកុមល ច ធនំ ឥស្សរេិញ្ច , មភាគា សុ្ោ អតិវិេ ឥដាឋ  



មភាគាតិ ស្ព្ពមិ្ទំ្ តុេហំ  ឧប្ដ្ឋតំិ ហតថគតំ។ ទ្ហរកិាសី្តិ តរណីុ្ ច្ចសិ្, តោា  

ភុញា ហិ កាម្មភាមគ។ មតន ការមណ្ន វាមរេយ ំមោតុ មត បុ្ោោ តិ មោជ្នា។ 

មនតិ ោោបិ្តមរា។ ោ ឯទិ្សិ្កានីតិ ឯវរបូានិ រមជ្ា អាោទី្និ ោ ភវនោុ។ 

កោា តិ មច អាហ ‘‘ភគវតម្ោរ’’នោិអាទិ្។ 

កិមិ្វាតិ កិមិ្ វិេ។ បូ្តិកាេនោិ ឥមំ្ បូ្តិកមឡវរ។ំ ស្វនគនធនោិ 

វិស្សដ្ឋវិស្សគនធំ។ ភោនកនោិ អវីតរាគានំ ភោវហំ។ កុណ្បំ្ អភិសំ្វិមស្េយ ំ

ភស្ោនោិ កុណ្ប្ភរតំិ ចម្ាប្សិ្ព្ពកំ, អស្កំិ ប្គេរតំិ អសុ្ចិបុ្ណ្ណ ំ  

នានប្បការស្ស អសុ្ចិមនា បុ្ណ្ណ ំ  ហុោា  អស្កំិ ស្ព្ពកាលំ អធិប្គេរនោំ ‘‘ម្ម្ 

ឥទ្’’នោិ អភិនិមវមស្េយំ។ 

កិមិ្វ តហំ ជ្ជននោី, វិកូលកនោិ អតិវិេ ប្ដ្កិក ូលំ អសុ្ចីហិ មំ្ស្មប្សី្ហិ 

មោណិ្មតហិ ច ឧប្លិតោំ  អមនមកសំ្ កិមិ្កុោនំ អាលេំ ស្កុោនំ 

ភតោភូតំ។ ‘‘កិមិ្កុោលស្កុណ្ភតោ’’នោិបិ្ បាមឋា, កិមី្នំ 

អវសិ្ដ្ឋស្កុោនញ្ច  ភតោភូតនោិ អមោថ ។ តំ អហំ កមឡវរ ំជ្ជននោី ឋិោ។ តំ មំ្ 

ឥទានិ វាមរេយវមស្ន កិស្ស មកន នាម្ ការមណ្ន ទិ្េយតីតិ ទ្មស្សតិ។ តស្ស 

តញ្ច  ទានំ កិមិ្វ កំិ វិេ មោតីតិ មោជ្នា។ 

និព្ពេុហ តិ សុ្ោនំ, អចិរ ំកាមោ អមប្តវិញញ មោតិ អេំ កាមោ 

អចិមរមនវ អប្គតវិញញ មោ សុ្ោនំ និព្ពុេហ តិ ឧប្នីេតិ។ ឆមុទាធ តិ ឆឌ្ ឌមិោ។ 

កឡខិគរ ំវិោតិ និរតថកកដ្ឋខណ្ឌ ស្ទិ្មោ។ ជិ្គុចឆោមនហិ ញាតីហីតិ 

ញាតិជ្មនហិបិ្ ជិ្គុចឆោមនហិ។ 

ឆទុ្ធនូ នំ សុ្ោមនតិ នំ កមឡវរ ំសុ្ោមន ឆមឌ្ ឌោា ។ ប្រភតោនោិ ប្មរសំ្ 

មោណ្សិ្ង្គគ ោទី្នំ ភតោភូតំ។ នាហ េនោិ ជិ្គុចឆនាោ តិ ‘‘ឥម្ស្ស ប្ចឆមោ អាគោ’’តិ 



ឯតោមកនាបិ្ ជិ្គុចឆោនា ស្សី្សំ្ និមុ្ជ្ានាោ  នាហ េនោិ, ប្មគវ ផដុ្ ឋវមនាោ ។ និេកា 

ោោបិ្តមរាតិ អតោមនា ោោបិ្តមរាបិ្។ កំិ ប្ន ោធារោ ជ្នោតិ ឥតមរា 

ប្ន ស្មូ្មោ ជិ្គុចឆតីតិ កិមម្វ វតោព្ពំ។ 

អមជ្ាសិ្ោតិ តោហ វមស្ន អភិនិវិដាឋ ។ អោមរតិ និចចោរាទិ្ោររហិមត។ 

វិនិព្ាជិុ្ោា តិ វិញញ ណ្វិនិមព្ភា គំ កោា ។ គនធស្ស អស្ហោនាតិ គនធំ អស្ស 

កាេស្ស អស្ហនោី។ ស្កាបិ្ ោោតិ អតោមនា ោោបិ្ ជិ្គុមចឆេយ 

មកាដាឋ ោនំ វិនិព្ាុជ្ាមនន ប្ដ្កិក ូលភាវាេ សុ្ដ្ឋុតរ ំឧប្ដ្ឋហនមោ។ 

ខនធធាតុអាេតននោិ របូ្កខនាធ ទ្មោ ឥមម្ ប្ញ្ច កខនាធ , ចកខុធាតុអាទ្មោ 

ឥោ អដាឋ រស្ធាតុមោ, ចកាខ េតនាទី្និ ឥោនិ ទាា ទ្ោេតនានីតិ ឯវំ ខនាធ  

ធាតុមោ អាេតនានិ ច្ចតិ ស្ព្ពំ ឥទំ្ របូារបូ្ធម្ាជ្ជតំ ស្មម្ចច ស្ម្ាុេយ 

ប្ចចមេហិ កតោោ  ស្ខខតំ, តេិទំ្ តស្ាិំ ភមវ ប្វតោោនំ ទ្កុខំ , ជ្ជតិប្ចចេោោ  

ជ្ជតិមូ្លកនោិ។ ឯវំ មោនិមោ ឧបាមេន អនវិុចិននោី ចិនោេនោី, វាមរេយំ វិវាហំ, 

កិស្ស មកន ការមណ្ន ឥចឆិស្ាមិ្។ 

‘‘សី្ោនិ ព្ព្ហាចរេំិ, ប្ព្ពជ្ជា  ទ្កុករា’’តិ េមទ្តំ ោោបិ្តូហិ វតុោំ  តស្ស 

ប្ដ្វិចនំ ទាតំុ ‘‘ទិ្វមស្ ទិ្វមស្’’តិអាទិ្ វតុោំ។ តតថ ទិ្វមស្ ទិ្វមស្ តិស្តោិស្ោនិ 

នវនវា ប្មតេយុ ំកាេម្ហីតិ ទិ្មន ទិ្មន តីណិ្ ស្តោិស្ោនិ ោវមទ្វ 

បី្តនិសិ្តភាមវន អភិនវានិ កាេស្ាិំ ស្ម្បមតេយុំ។ វស្សស្តម្ប ិច ឃាមោ 

មស្មេាតិ និរនោរ ំវស្សស្តម្បិ ប្តោមនា េថាវមុោោ  ស្តោិឃាមោ មស្មេា។ 

ទ្កុខស្ស មចវំ ខមោតិ ឯវំ មច វដ្ដទ្កុខស្ស ប្រកិខមោ ភមវេយ, ឯវំ ម្ហនោម្បិ 

ប្វតោិទ្កុខំ  អធិវាមស្ោា  និព្ភព នាធិគោេ ឧស្ាមោ ករណី្មោតិ 

អធិប្ាមោ។ 



អជ្ឈបុ្គមចឆតិ ស្ម្បដ្មិចឆេយ។ ឯវនោិ វតុោនមេន។ ឥទំ្ វតុោំ  មោតិ – មោ 

បុ្គគមោ អនម្តគគំ សំ្ោរ ំអប្រោិណ្ញ្ច  វដ្ ដទ្កុខំ  ទី្មប្នោំ ស្តថុមនា វចនំ 

វិញញ េ ឋិមោ េថាវតុោំ  ស្តោិឃាតទ្កុខំ  ស្ម្បដ្មិចឆេយ, មតន មចវ វដ្ ដទ្កុខស្ស 

ប្រកិខមោ សិ្ោតិ។ មតនាហ – ‘‘ទី្មឃា មតសំ្ សំ្ោមរា, បុ្នប្បនុញ្ច  

ហញ្ញ ោនាន’’នោិ, អប្រាប្រ ំជ្ជតិជ្រាព្ាធិម្រោទី្ហិ ព្ភធិេោនាននោិ អមោថ ។ 

អសុ្រកាមេតិ កាលកញ្ចិ កាទិ្ មប្ោសុ្រនិកាមេ។ ឃាោតិ 

កាេចិោោ នំ ឧប្ឃាោ វធា។ 

ព្ហូតិ ប្ញ្ច វិធព្នធនាទិ្កម្ាការណ្វមស្ន ប្វតោិេោនា ព្ហូ 

អមនកឃាោ។ វិនិបាតគតស្ាតិ មស្ោបាេស្ង្គខ តំ វិនិបាតំ 

ឧប្គតស្ាបិ្។ បី្ឡេិោនស្ាតិ តិរច្ចឆ នាទិ្អតោភាមវ អភិឃាោទី្ហិ 

អាព្ភធិេោនស្ស។ មទ្មវសុ្បិ្ អោោ ណ្នោិ មទ្វតោភាមវសុ្បិ្ ោណំ្ នតថិ  

រាគប្រឡិាោទិ្នា ស្ទ្កុខស្វិឃាតភាវមោ។ និព្ភព នសុ្ោ ប្រ ំនតថីតិ 

និព្ភព នសុ្ខមោ ប្រ ំអញ្ញំ  ឧតោមំ្ សុ្ខំ នាម្ នតថិ  មោកិេសុ្ខស្ស 

វិប្រោិម្ស្ង្គខ រទ្កុខស្ភាវោោ ។ មតនាហ ភគវា – ‘‘និព្ភព នំ ប្រមំ្ សុ្ខ’’នោិ (ធ. ប្. 

២០៣-២០៤)។ 

ប្ោោ  មត និព្ភព ននោិ មត និព្ភព នំ ប្ោោ មេវ នាម្។ អេ វា មតមេវ និព្ភព នំ ប្ោោ ។ 

មេ េុោោ  ទ្ស្ព្លស្ស បាវចមនតិ ស្ោា ស្ម្ពុទ្ធស្ស ោស្មន មេ េុោោ  

ប្េុោោ ។ 

និព្ពិនាន តិ វិរោោ ។ មម្តិ ម្ោ។ វនោស្ោតិ សុ្វានវម្េសុ្ទិ្ោ។ 

ោលវតថកុោតិ ោលស្ស ប្តិដាឋ នស្ទិ្ោ កោ។ 



អថាតិ ប្ច្ចឆ , ោោបិ្តូនំ អតោមនា អជ្ាស្េំ ប្មវមទ្ោា  អនិករតោស្ស ច 

អាគតភាវំ សុ្ោា ។ អសិ្តនិចិតមុ្ទ្មុកតិ ឥនទនីលភម្រស្ោនវណ្ណ ោេ 

អសិ្មត, ឃនភាមវន និចិមត, សិ្ម្ពលិតូលស្ម្ស្ម្ាស្សោេ មុ្ទ្មុក។ មកមស្ 

ខមគគន ឆិនទិោតិ អតោមនា មកមស្ សុ្និសិ្មតន អសិ្នា ឆិនទិោា ។ បាោទំ្ 

បិ្ទ្ហិោា តិ អតោមនា វស្នបាោមទ្ សិ្រគិព្ាំ បិ្ធាេ, តស្ស ទាា រ ំេមកោា តិ 

អមោថ ។ ប្ឋម្ជ្ានំ ស្ោប្ជ្ាីតិ ខមគគន ឆិមនន អតោមនា មកមស្ បុ្រមោ ឋមប្ោា  

តតថ ប្ដ្កិក ូលម្នសិ្ការ ំប្វមតោនោី េថាឧប្ដ្ឋមិត និមិ្មតោ ឧប្បននំ ប្ឋមំ្ ឈានំ 

វសី្ភាវំ អាបាមទ្ោា  ស្ោប្ជ្ាិ។ 

ោ ច សុ្មម្ធា តហំិ បាោមទ្ ស្ោប្នាន  ឈាននោិ អធិប្ាមោ។ អនិចចស្ញ្ញំ  

សុ្ភាមវតីតិ ឈានមោ វដុ្ ឋហិោា  ឈានំ បាទ្កំ កោា  វិប្ស្សនំ ប្ដ្ឋមប្ោា  

‘‘េំកិញ្ចិ  របូ្’’នោិអាទិ្នា (អ. និ. ៤.១៨១; ម្. និ. ១.២៤៤; ប្ដ្.ិ ម្. ១.៤៨) 

អនិច្ចច នបុ្ស្សនំ សុ្ដ្ ឋុ ភាមវតិ, អនិចចស្ញញ គហមណ្មនវ មចតថ ទ្កុខស្ញញ ទី្នម្បិ 

គហណំ្ កតនោិ មវទិ្តព្ពំ។ 

ម្ណិ្កនកភូសិ្តមង្គគ តិ ម្ណិ្វិចិមតោហិ មហម្ោោលង្គក មរហិ 

វិភូសិ្តគមោោ ។ 

រមជ្ា អាោតិអាទិ្ ោចិោការនិទ្ស្សនំ។ តតថ អាោតិ អាធិប្ចចំ។ 

ឥស្សរេិនោិ េមោ វិភវស្ម្បតោិ។ មភាគា សុ្ោតិ ឥដាឋ  ម្នាបិ្ោ 

កាមូ្ប្មភាគា។ ទ្ហរកិាសី្តិ តាំ  ឥទានិ ទ្ហរា តរណីុ្ អសិ្។ 

និស្សដ្ឋ ំមត រជ្ានោិ ម្េហំ  ស្ព្ពម្បិ តិមោជ្និកំ រជ្ាំ តុេហំ  ប្រចិចតោំ , តំ ប្ដ្បិ្ជ្ាិោា  

មភាមគ ច ភុញ្ា ស្សុ, អេំ មំ្ កាមម្ហិមេវ និម្មនោតីតិ ោ ទ្មុ្ានា អមោសិ្។ 

មទ្ហិ ទានានីតិ េថារចិុោ ម្ហនាោ និ ទានានិ ស្ម្ណ្ព្ព្ភហាមណ្សុ្ ប្វមតោហិ, 



ោោបិ្តមរា មត ទ្កុខិោ មទាម្នស្សប្បោោ  តវ ប្ព្ពជ្ជា ធិប្ាេំ សុ្ោា  តោា  

កាមម្ ប្រភុិញ្ា នោី។ មតបិ្ ឧប្ដ្ឋហនោី មតសំ្ ចិតោំ  ទ្កុាខ  មោមចហីតិ ឯវមម្តថ 

ប្ទ្តថមោជ្នា មវទិ្តព្ភព ។ 

ោ កាមម្ អភិននទីតិ វតថុកាមម្ កិមលស្កាមម្ ោ អភិននទិ។ អេ មោ មតសុ្ 

កាមម្សុ្ អាទី្នវំ មទាសំ្ ម្េហំ  វចនានោុមរន ប្ស្ស ញាណ្ចកខុនា 

ឱមោមកហិ។ 

ច្ចតុទ្ទីមបាតិ ជ្ម្ពុទី្បាទី្នំ ចតុននំ ម្ោទី្បានំ ឥស្សមរា។ ម្នាធ ោតិ 

ឯវំនាមោ រាជ្ជ, កាម្មភាគីនំ អមគាគ  អគគភូមោ អាសិ្។ មតនាហ ភគវា – 

‘‘រាហុគគំ អតោភាវីនំ, ម្នាធ ោ កាម្មភាគិន’’នោិ (អ. និ. ៤.១៥)។ អតិមោោ  

កាលខកមោតិ ចតុរាសី្តិវស្សស្ហស្ានិ កុោរកីឡាវមស្ន 

ចតុរាសី្តិវស្សស្ហស្ានិ ឱប្រជ្ាវមស្ន ចតុរាសី្តិវស្សស្ហស្ានិ ចកកវតោី  

រាជ្ជ ហុោា  មទ្វមភាគស្ទិ្មស្ មភាមគ ភុញ្ាិ ោា  ឆតោិំោេ ស្កាក នំ 

អាេុប្បោណ្កាលំ ោវតំិស្ភវមន ស្គគស្ម្បតោិំ  អនភុវិោា បិ្ កាមម្ហិ 

អតិមោោ វ កាលខកមោ។ ន ចស្ស ប្របូិ្រោិ ឥច្ចឆ  អស្ស ម្នាធ តុរមញញ  កាមម្សុ្ 

អាោ ន ច ប្របុិ្ោណ  អាសិ្។ 

ស្តោ រតនានិ វមស្សេាតិ ស្តោបិ្ រតនានិ, វដុ្ ឋោិ មទ្មវា ទ្ស្ទិ្ោ 

ព្ាមប្ោា , ស្ម្មនោន ស្ម្នោមោ បុ្រសិ្ស្ស រចិុវមស្ន េទិ្បិ្ វមស្សេយ, េថា តំ 

ម្នាធ តុម្ោរាជ្ស្ស ឯវំ ស្មនោបិ្ ន ចតថិ  តិតោិ  កាោនំ, អតិោោ វ ម្រនោិ នរា។ 

មតនាហ ភគវា – ‘‘ន កោប្ណ្វមស្សន, តិតោិ  កាមម្សុ្ វិជ្ាតី’’តិ (ធ. ប្. ១៨៦; 

ជ្ជ. ១.៣.២៣)។ 



អសិ្សូ្នបូ្ោ កាោ អធិកុដ្ដនមដ្ ឋន, ស្ប្បសិ្មរាប្ោ ស្ប្បដ្ភិេមដ្ឋន, 

ឧមកាក ប្ោ តិណុ្កកូប្ោ អនទុ្ហនមដ្ឋន។ មតនាហ ‘‘អនទុ្ហនោី’’តិ។ 

អដ្ឋកិខកលស្ននិភា អប្បស្ាទ្មដ្ឋន។ 

ម្ោវិោតិ ហោហោទិ្ម្ោវិស្ស្ទិ្ោ។ អឃមូ្ោតិ អឃស្ស 

ទ្កុខស្ស មូ្ោ ការណ្ភូោ។ មតនាហ ‘‘ទ្ខុប្ាោ’’តិ។ 

រកុខប្ាលូប្ោ អខគប្ចចង្គគ នំ ផលិភញ្ា នមដ្ ឋន។ មំ្ស្មប្សូ្ប្ោ 

ព្ហុោធារណ្មដ្ឋន។ សុ្បិ្មនាប្ោ ឥតោរប្ចចុប្ដាឋ នមដ្ ឋន ោោ វិេ 

ប្មោភនមោ។ មតនាហ ‘‘វញ្ច និោ’’តិ, វញ្ច កាតិ អមោថ ។ ោចិតកូប្ោតិ 

ោចិតកភណ្ឌ ស្ទិ្ោ ោវកាលិកមដ្ឋន។ 

ស្តោិសូ្លូប្ោ វិនិវិជ្ឈនមដ្ ឋន។ រជុ្ានមដ្ ឋន មរាមគា ទ្កុខោសុ្លភោោ ។ គមោឌ  

កិមលោសុ្ចិប្គេរណ្មោ។ ទ្កុខ ុប្ាទ្នមដ្ឋន អឃំ។ ម្រណ្ស្ម្ាប្មនន និឃំ។ 

អង្គគ រកាសុ្ស្ទិ្ោ ម្ោភិោប្នមដ្ឋន។ ភេមហតុោេ មចវ 

វធកប្ហូតោេ ច ភេំ វមធា នាម្, កាោតិ មោជ្នា។ 

អកាខ ោ អនោរាេិកាតិ ‘‘ស្គគម្គាគ ធិគម្ស្ស និព្ភព នគាមិ្ម្គគស្ស ច 

អនោរាេករា’’តិ ចកខុភូមតហិ ព្ទុាធ ទី្ហិ វោុោ ។ គចឆថាតិ អនិករតោំ  ស្ប្រសំិ្ 

វិស្សមជ្ាតិ។ 

កំិ ម្ម្ ប្មរា ករសិ្សតីតិ ប្មរា អមញញ  ម្ម្ កំិ នាម្ ហិតំ ករសិ្សតិ អតោមនា 

សី្ស្ម្ហិ  ឧតោម្មខគ ឯកាទ្ស្ហិ អគគីហិ ឌ្េហ ោមន។ មតនាហ ‘‘អនពុ្មនធ 

ជ្រាម្រមណ្’’តិ។ តស្ស ជ្រាម្រណ្ស្ស សី្ស្ឌាហស្ស, ឃាោេ ស្មុ្គាោេ, 

ឃដ្តិព្ពំ វាេមិ្តព្ពំ។ 



ឆម្នោិ ឆោេំ។ ឥទ្ម្មវាចនោិ ឥទំ្ ‘‘ទី្មឃា ព្ភោនំ សំ្ោមរា’’តិអាទិ្កំ 

សំ្មវគសំ្វតោនកំ វចនំ អមវាចំ។ 

ទី្មឃា ព្ភោនំ សំ្ោមរាតិ កិមលស្កម្ាវិបាកវដ្ដភូោនំ ខនាធ េតនាទី្នំ 

ប្ដ្បិាដ្បិ្វតោិស្ង្គខ មោ សំ្ោមរា អប្រញិញ តវតថុកានំ អនធព្ភោនំ ទី្មឃា 

ព្ទុ្ធញាមណ្នបិ្ អប្រចិឆិនទនិមោ។ េថា ហិ អនបុ្ចឆិននោោ  អវិជ្ជា តោហ នំ 

អប្រចិឆិននោមេវ ភវប្ព្នធស្ស បុ្ព្ភព  មកាដ្ ិន ប្ញញ េតិ, ឯវំ ប្រាបិ្ មកាដ្តិី។ 

បុ្នប្បនុញ្ច  មរាទ្តនោិ អប្រាប្រ ំមោកវមស្ន រទុ្នាោ នំ។ ឥមិ្នាបិ្ អវិជ្ជា តោហ នំ 

អនបុ្ចឆិននតំមេវ មតសំ្ វិភាមវតិ។ 

អស្ស ុេញ្ញំ  រធិុរនោិ េំ ញាតិព្យស្នាទិ្នា ផដុាឋ នំ មរាទ្នាោ នំ អស្សុ ច 

ទារកកាមល ោតុេនមោ បី្តំ េញ្ញ ញ្ច  េញ្ច  ប្ចចតថិ មកហិ ឃាតិោនំ រធិុរ។ំ 

សំ្ោរ ំអនម្តគគមោ សំ្ោរស្ស អន ុអម្តគគោោ  ញាមណ្ន អនគុនាោា បិ្ 

អម្តអគគោោ  អវិទិ្តគគោោ  ឥមិ្នា ទី្មឃន អទ្ធុនា ស្ោោ នំ សំ្ស្រតំ, អប្រាប្រ ំ

សំ្ស្រនាោ នំ សំ្ស្រតំិ ស្រាហិ, តំ ‘‘កីវ ព្ហុក’’នោិ អនសុ្សរាហិ, អដ្ឋនំី ស្ននិចេំ 

ស្រាហិ អនសុ្សរ, ឧប្ធាមរហីតិ អមោថ ។ 

ឥទានិ អាទី្នវស្ស ព្ហុភាវញ្ច  ឧប្ោេ ទ្មស្សតំុ ‘‘ស្រ ចតុមរាទ្ធី’’តិ 

គាេោហ។ តតថ ស្រ ចតុមរាទ្ធី ឧប្នីមត អស្សេុញ្ញ រធិុរម្ហី តិ ឥមម្សំ្ ស្ោោ នំ 

អនម្តគគសំ្ោមរ សំ្ស្រនាោ នំ ឯមកកស្សបិ្ អស្សុម្ហិ  េមញ្ញ  រធិុរម្ហិ  ច 

ប្ោណ្មោ ឧប្មម្តមព្ព ចតុមរាទ្ធី ចោោ មរា ម្ោស្មុ្មទ្ទ ឧប្ោវមស្ន ព្មុទ្ធហិ 

ឧប្នីមត ស្រ ស្រាហិ។ ឯកកប្បម្ដ្ឋនំី, ស្ញ្ច េំ វិបុ្មលន ស្ម្នោិ ឯកស្ស 

បុ្គគលស្ស ឯកស្ាិំ កមប្ប អដ្ឋនំី ស្ញ្ច េំ មវបុ្លលប្ព្ពមតន ស្មំ្ ឧប្នីតំ ស្រ។ 

វតុោម្បិ មចសំ្ – 



‘‘ឯកមស្សមកន កមប្បន, បុ្គគលស្សដ្ឋសិ្ញ្ច មោ; 

សិ្ោ ប្ព្ពតស្មោ រាសិ្, ឥតិ វតុោំ  ម្មហសិ្នា។ 

‘‘មោ មោ ប្នាេំ អកាខ មោ, មវបុ្មោល  ប្ព្ពមោ ម្ោ; 

ឧតោមរា គិជ្ឈកូដ្ស្ស, ម្គធានំ គិរពិ្ពមជ្’’តិ។ (សំ្. និ. ២.១៣៣); 

ម្ហំិ ជ្ម្ពទីុ្ប្មុ្ប្នីតំ។ មកាលដ្ឋមិ្តោគុឡកិា, ោោ ោតុមស្ាវ 

នប្បមោនោីតិ ជ្ម្ពុទី្មបាតិស្ង្គខ តំ ម្ោប្េវំិ មកាលដ្ឋមិ្ោោ  ព្ទ្រដ្ឋមិ្ោោ  

គុឡិកា កោា  តមតថមកកា ‘‘អេំ មម្ ោតុ, អេំ មម្ ោតុោតូ’’តិ ឯវំ 

វិភាជិ្េោមន ោ គុឡិកា ោោ ោតូមស្ាវ នប្បមោនោិ, ោោ ោតូសុ្ 

អខីោមស្ាវ ប្រេិនោិកា ោ គុឡិកា ប្រកិខេំ ប្រោិទានំ គមចឆេយុំ, ន មតាវ 

អនម្តមគគ សំ្ោមរ សំ្ស្រមោ ស្តោស្ស ោតុោតមរាតិ។ ឯវំ ជ្ម្ពុទី្ប្ម្ហំិ 

សំ្ោរស្ស ទី្ឃភាមវន ឧប្ោភាមវន ឧប្នីតំ ម្នសិ្ កមរាហីតិ។ 

តិណ្កដ្ឋោោប្ោស្នោិ តិណ្ញ្ច  កដ្ឋញ្ច  ោោប្ោស្ញ្ច ។ ឧប្នីតនោិ 

ឧប្ោភាមវន ឧប្នីតំ។ អនម្តគគមោតិ សំ្ោរស្ស អនម្តគគភាវមោ។ 

ចតុរខគលិុកា ឃដ្កិាតិ ចតុរខគុលប្បោោនិ ខោឌ និ។ បិ្តុបិ្តុមស្ាវ 

នប្បមោនោីតិ បិ្តុបិ្ោម្មហសុ្ ឯវ ោ ឃដ្កិា នប្បមោនោិ។ ឥទំ្ វតុោំ  មោតិ – 

ឥម្ស្ាិំ មោមក ស្ព្ពំ តិណ្ញ្ច  កដ្ឋញ្ច  ោោប្ោស្ញ្ច  ចតុរខគុលិកា កោា  

តមតថមកកា ‘‘អេំ មម្ បិ្តុ, អេំ មម្ បិ្ោម្ហស្ា’’តិ វិភាជិ្េោមន ោ 

ឃដ្កិាវ ប្រកិខេំ ប្រោិទានំ គមចឆេយុំ, ន មតាវ អនម្តមគគ សំ្ោមរ សំ្ស្រមោ 

ស្តោស្ស បិ្តុបិ្ោម្ោតិ។ ឯវំ តិណ្ញ្ច  កដ្ឋញ្ច  ោោប្ោស្ញ្ច  សំ្ោរស្ស 

ទី្ឃភាមវន ឧប្នីតំ ស្រាហីតិ។ ឥម្ស្ាិំ ប្ន ឋាមន – 



‘‘អនម្តមគាគ េំ, ភិកខមវ, សំ្ោមរា, បុ្ព្ភព  មកាដ្ ិន ប្ញញ េតិ 

អវិជ្ជា នីវរោនំ ស្ោោ នំ តោហ សំ្មោជ្នានំ ស្នាធ វតំ សំ្ស្រតំ។ តំ កំិ ម្ញ្ញ េ, 

ភិកខមវ, កតមំ្ ន ុមោ ព្ហុតរ,ំ េំ វា មវា ឥមិ្នា ទី្មឃន អទ្ធុនា ស្នាធ វតំ 

សំ្ស្រតំ អម្នាប្ស្ម្បមោគា ម្នាប្វិប្បមោគា កនទនាោ នំ មរាទ្នាោ នំ 

អស្សុប្ស្សននំ ប្គេរតំិ, េំ វា ចតូសុ្ ម្ោស្មុ្មទ្ទសុ្ ឧទ្ក’’នោិអាទិ្កា (សំ្. និ. 

២.១២៦) – ‘អនម្តគគបាឡិ’ អាហរតិព្ភព ។ 

ស្រ កាណ្កចឆប្នោិ ឧភេកខិកាណំ្ កចឆបំ្ អនសុ្សរ។ បុ្ព្ពស្មុ្មទ្ទ 

អប្រមោ ច េុគឆិទ្ទនោិ បុ្រតថិម្ស្មុ្មទ្ទ អប្រមោ ច ប្ចឆិមុ្តោរទ្កខិណ្ស្មុ្មទ្ទ 

វាតមវមគន ប្រពិ្ាម្នោស្ស េុគស្ស ឯកចឆិទ្ទំ។ សិ្រ ំតស្ស ច ប្ដ្មុិ្កកនោិ 

កាណ្កចឆប្ស្ស សី្សំ្ តស្ស ច វស្សស្តស្ស វស្សស្តស្ស អចចមេន គីវំ 

ឧកខិប្នោស្ស សី្ស្ស្ស េុគចឆិមទ្ទ ប្មវស្នញ្ច  ស្រ។ ម្នសុ្សោភម្ហិ  ឱប្ម្ានោិ តេិទំ្ 

ស្ព្ពម្បិ ព្ទុ្ធុប្ាទ្ធម្ាមទ្ស្នាសុ្ វិេ ម្នសុ្សតោោមភ ឱប្ម្ាំ  កោា  ប្ញញ េ ស្រ, 

តស្ស អតីវ ទ្លុលភស្ភាវតោំ  ោរជ្ាភេស្ាបិ្ អតិចចស្ភាវោោ ។ វតុោមញ្ហ តំ – 

‘‘មស្េយថាបិ្, ភិកខមវ, បុ្រមិោ ម្ោស្មុ្មទ្ទ ឯកចឆិគគឡហ ំ េុគំ 

ប្កខិ មប្េា’’តិអាទិ្ (ម្. និ. ៣.២៥២; សំ្. និ. ៥.១១១៧)។ 

ស្រ របំូ្ មផណ្បិ្មោឌ ប្ម្ស្ាតិ វិម្ទាទ ស្ហនមោ មផណ្បិ្ណ្ឌ ស្ទិ្ស្ស្ស 

អមនកានតថស្ននិបាតមោ កាេស្ង្គខ តស្ស កលិមនា, និចចោរាទិ្វិរមហន 

អោរស្ស របំូ្ អសុ្ចិទ្គុគនធំ មជ្គុចឆប្ដ្កិក ូលភាវំ ស្រ។ ខមនធ ប្ស្ស អនិមចចតិ 

ប្ញ្ច បិ្ ឧបាទានកខមនធ ហុោា  អភាវមដ្ឋន អនិមចច ប្ស្ស ញាណ្ចកខុនា 

ឱមោមកហិ។ ស្រាហិ និរមេ ព្ហុវិឃាមតតិ អដ្ឋ ម្ោនិរមេ 

មោឡស្ឧស្សទ្និរមេ ច ព្ហុវិឃាមត ព្ហុទ្មុកខ ម្ោទ្មុកខ ច អនសុ្សរ។ 



ស្រ កដ្សំិ្ វមឌ្ឍមនោតិ បុ្នប្បុនំ ោសុ្ ោសុ្ ជ្ជតីសុ្ អប្រាប្រ ំឧប្បតោិោ 

បុ្នប្បុនំ កដ្សំិ្ សុ្ោនំ អាឡហនមម្វ វមឌ្ឍមនោ ស្មតោ អនសុ្សរ។ ‘‘វឌ្ឍមនាោ ’’តិ វា 

បាឡិ, តាំ  វឌ្ឍមនាោ តិ មោជ្នា។ កុម្ាីលភោនីតិ ឧទ្រមបាស្នតថំ  

អកិចចការោិវមស្ន ឱទ្រកិតោភោនិ។ វតុោញ្ហិ  ‘‘កុម្ាីលភេនោិ មោ, ភិកខមវ, 

ឱទ្រកិតោមស្សតំ អធិវចន’’នោិ (អ. និ. ៤.១២២)។ ស្រាហិ ចោោ រ ិស្ច្ចច នីតិ ‘‘ឥទំ្ 

ទ្កុខំ  អរេិស្ចចំ…មប្.… អេំ ទ្កុខនិមរាធគាមិ្និប្ដ្បិ្ទា អរេិស្ចច’’នោិ ចោោ រ ិ

អរេិស្ច្ចច និ ោថាវមោ អនសុ្សរ ឧប្ធាមរហិ។ 

ឯវំ រាជ្បុ្តោី  អមនកាការមវាការ ំអនសុ្សរណ្វមស្ន កាមម្សុ្ សំ្ោមរ ច 

អាទី្នវំ ប្កាមស្ោា  ឥទានិ ព្យតិមរមកនបិ្ តំ ប្កាមស្តំុ ‘‘អម្តម្ហិ  

វិជ្ាោមន’’តិអាទិ្ោហ។ តតថ អម្តម្ហិ  វិជ្ាោមនតិ ស្ោា ស្ម្ពុមទ្ធន 

ម្ោករោុេ ឧប្នីមត ស្ទ្ធោា ម្មត ឧប្លព្ាោមន។ កំិ តវ ប្ញ្ច កដ្មុកន 

បី្មតនាតិ ប្រមិេស្នា ប្រគិគមោ អារកាខ  ប្រមិភាមគា វិបាមកា ច្ចតិ ប្ញ្ច សុ្បិ្ 

ឋាមនសុ្ តិខិណ្តរទ្កុាខ នពុ្នធោេ ស្វិឃាតោោ  ស្ឧបាោស្ោោ  កំិ តុេហំ  

ប្ញ្ច កដ្មុកន ប្ញ្ច កាម្គុណ្រមស្ន បី្មតន? ឥទានិ វតុោមម្វតថំ  បាកដ្តរ ំ

កមរានោី អាហ – ‘‘ស្ព្ភព  ហិ កាម្រតិមោ, កដ្កុតរា ប្ញ្ច កដ្មុកនា’’តិ, អតិវិេ 

កដ្កុតរាតិ អមោថ ។ 

មេ ប្រឡិាោតិ មេ កាោ ស្ម្បតិ កិមលស្ប្រឡិាមហន អាេតំិ 

វិបាកប្រឡិាមហន ច ស្ប្រឡិាោ ម្ោវិឃាោ។ ជ្លិោ កុេោិ កម្បោិ 

ស្នាោ បិ្ោតិ ឯកាទ្ស្ហិ អគគីហិ ប្ជ្ាលិោ ប្កកុេោិ ច ហុោា  តំស្ម្ខគីនំ 

កម្បនកា ស្នាោ ប្នកា ច។ 

អស្ប្តោម្ហីតិ ស្ប្តោរហិមត មនកខមម្ា។ ស្ោមនតិ ស្មនោ វិជ្ាោមន។ 

‘‘ព្ហុស្ប្ោោ ’’តិ វោា  មេហិ ព្ហូ ស្ប្ោោ , មត ទ្មស្សតំុ ‘‘រាជ្គគី’’តិអាទិ្ វតុោំ។ 



រាជ្ហិូ ច អគគិនា ច មច្ចមរហិ ច ឧទ្មកន ច ទាោទាទិ្អប្បិមេហិ ច 

រាជ្គគិមច្ចរឧទ្កប្បិមេហិ ោធារណ្មោ មតមស្ាមវាប្ោ វោុោ ។ 

មេសុ្ វធព្មនាធ តិ មេសុ្ កាមម្សុ្ កាម្និមិ្តោំ  

ម្រណ្មបាេនាទិ្ប្រកិកិ មលមោ អនទុព្នធនាទិ្ព្មនាធ  ច មោតីតិ អមោថ ។ 

កាមម្សូ្តិអាទិ្ វតុោមស្សវតថស្ស បាកដ្ករណំ្។ តតថ ហីតិ មហតុអមតថ 

និបាមោ។ េោា  កាមម្សុ្ កាម្មហតុ ឥមម្ ស្ោោ  វធព្នធនទ្កុាខ និ អនភុវនោិ 

បាបុ្ណ្នោិ, តោា  អាហ – ‘‘អស្កាោ’’តិ, កាោ នាមម្មត អស្មនាោ  ហីនា 

ោម្កាតិ អមោថ ។ ‘‘អហកាោ’’តិ វា បាមឋា, មោ ឯវមោថ ។ អោតិ ហិ 

ោម្កប្រោិមោ ‘‘អហមោកិតថិមោ នាោ’’តិអាទី្សុ្ វិេ។ 

អាទី្បិ្ោតិ ប្ជ្ាលិោ។ តិណុ្កាក តិ តិមណ្ហិ កោ ឧកាក ។ ទ្ហនោិ មេ មត 

មុ្ញ្ច នោីតិ មេ ស្ោោ  មត កាមម្ ន មុ្ញ្ច នោិ, អញ្ញ ទ្តថុ គណ្ហ នោិ, មត ទ្ហនោិមេវ, 

ស្ម្បតិ អាេតិញ្ច  ឈាមប្នោិ។ 

ោ អប្បកស្ស មហតូតិ បុ្ប្ាស្ាទ្ស្ទិ្ស្ស្ស ប្រតិោកស្ស កាម្សុ្ខស្ស 

មហតុ វិបុ្លំ ឧឡារ ំប្ណី្តញ្ច  មោកុតោរ ំសុ្ខំ ោ ជ្ហិ ោ ឆមឌ្ ឌហិ។ ោ 

បុ្េមុោមោវ ព្ឡសំិ្ គិលិោា តិ អាមិ្ស្មោមភន ព្ឡិសំ្ គិលិោា  ព្យស្នំ 

បាបុ្ណ្មនាោ  ‘‘បុ្េមុោមោ’’តិ លទ្ធនាមោ ម្មច្ចឆ  វិេ កាមម្ អប្រចិចជិ្ោា  ោ 

ប្ច្ចឆ  វិហញ្ញ សិ្ ប្ច្ចឆ  វិឃាដ្ ំអាប្ជ្ាសិ្។ 

សុ្នមោវ ស្ខខោព្មទាធ តិ េថា គទ្ទុមលន ព្មទាធ  សុ្នមោ គទ្ទុលព្មនធន េមម្ា 

ឧប្និព្មទាធ  អញ្ញ មោ គនោុំ អស្មកាក មនាោ  តមតថវ ប្រពិ្ាម្តិ, ឯវំ តាំ  កាម្តោហ េ 

ព្មទាធ , ឥទានិ កាមំ្ េទិ្បិ្ កាមម្សុ្ ោវ ទ្ម្ស្សុ ឥន្ទនទិោនិ ទ្មម្ហិ។ កាហិនោិ ខ ុ

តំ កាោ, ឆាោ សុ្នខំវ ចោឌ ោតិ ខតិូ និបាតម្តោំ។ មត ប្ន កាោ តំ តថា 



ករសិ្សនោិ, េថា ឆាតជ្ឈោោ  ស្បាកា សុ្នខំ លភិោា  អនេព្យស្នំ បាមប្នោីតិ 

អមោថ ។ 

អប្រមិិ្តញ្ច  ទ្កុខនោិ អប្រោិណំ្ ‘‘ឯតោក’’នោិ ប្រចិឆិនទិតំុ អស្កកុមណ្េយំ 

និរោទី្សុ្ កាេិកំ ទ្កុខំ។ ព្ហូនិ ច ចិតោមទាម្នស្ានីតិ ចិមតោ លព្ាោនានិ 

ព្ហូនិ អមនកានិ មទាម្នស្ានិ មចមោទ្កុាខ និ។ អនមុភាហិសី្តិ អនភុវិស្សសិ្។ 

កាម្េុមោោ តិ កាមម្ហិ េុមោោ , មត អប្បដ្និិស្សជ្ាមនាោ ។ ប្ដ្និិស្សជ្ អទ្ធមុវ 

កាមម្តិ អទ្ធុមវហិ អនិមចចហិ កាមម្ហិ វិនិស្សជ្ អមប្ហីតិ អមោថ ។ 

ជ្រាម្រណ្ព្ាធិគហិោ, ស្ព្ភព  ស្ព្ពតថ ជ្ជតិមោតិ េោា  ហីនាទិ្មភទ្ភិនាន  

ស្ព្ពតថ ភវាទី្សុ្ ជ្ជតិមោ ជ្រាម្រណ្ព្ាធិនា ច គហិោ, មតហិ អប្រមុិ្ោោ , 

តោា  អជ្រម្ហិ  និព្ភព មន វិជ្ាោមន ជ្រាទី្ហិ អប្រមុិ្មតោហិ កាមម្ហិ កំិ តវ 

ប្មោជ្ននោិ មោជ្នា។ 

ឯវំ និព្ភព នគុណ្ទ្ស្សនមុ្មខន កាមម្សុ្ ភមវសុ្ ច អាទី្នវំ ប្កាមស្ោា  

ឥទានិ និព្ពតោិតំ និព្ភព នគុណ្មម្វ ប្កាមស្នោី ‘‘ឥទ្ម្ជ្រ’’នោិអាទិ្នា មទ្ា គាថា 

អភាសិ្។ តតថ ឥទ្ម្ជ្រនោិ ឥទ្មម្មវកំ អតោនិ ជ្រាភាវមោ អធិគតស្ស ច 

ជ្រាភាវមហតុមោ អជ្រ។ំ ឥទ្ម្ម្រនោិ ឯោថ បិ្ ឯមស្វ នមោ។ ឥទ្ម្ជ្រាម្រនោិ 

តទ្ភុេមម្កជ្ឈំ កោា  មថាម្នាវមស្ន វទ្តិ។ ប្ទ្នោិ វដ្ ដទ្កុខមោ មុ្ចចិតុកាមម្ហិ 

ប្ព្ពជិ្តព្ពមោ ប្ដ្បិ្ជ្ាិតព្ពមោ ប្ទំ្។ មោកមហតូនំ អភាវមោ មោកាភាវមោ 

ច អមោកំ។ ស្ប្តោករធោា ភាវមោ អស្ប្តោំ។ កិមលស្ស្ោព ធាភាវមោ 

អស្ោព ធំ។ ខលិតស្ង្គខ ោនំ ទ្ចុចរោិនំ អភាមវន អខលិតំ។ 

អោោ នវុាទាទិ្ភោនំ វដ្ ដភេស្ស ច ស្ព្ពមោ អភាវា អភេំ។ ទ្កុខបូ្ោប្ស្ស 

កិមលស្ស្ាបិ្ អភាមវន និរបុ្ោបំ្។ ស្ព្ពមម្តំ អម្តម្ោនិព្ភព នមម្វ ស្នាធ េ 



វទ្តិ។ តញ្ហិ  ោ អនសុ្សវាទិ្សិ្មទ្ធន អាកាមរន អតោមនា ឧប្ដ្ឋហនោី មតសំ្ 

ប្ចចកខមោ ទ្មស្សនោី វិេ ‘‘ឥទ្’’នោិ អមវាច។ 

អវិគតមិ្ទំ្ ព្ហូហិ អម្តនោិ ឥទំ្ អម្តំ និព្ភព នំ ព្ហូហិ 

អននោអប្រោិមណ្ហិ ព្ទុាធ ទី្ហិ អរមិេហិ អធិគតំ ញាតំ អតោមនា ប្ចចកខំ  កតំ។ 

ន មកវលំ មតហិ អធិគតមម្វ ស្នាធ េ វទ្តិ, អេ មោ អជ្ជា បិ្ ច លភនីេំ 

ឥទានិបិ្ អធិគម្នីេំ អធិគនោុំ ស្កាក ។ មកន លភនីេនោិ អាហ ‘‘មោ មោនិមោ 

ប្េុញ្ា តី’’តិ, មោ បុ្គគមោ មោនិមោ ឧបាមេន ស្ោថ រា ទិ្ននឱវាមទ្ ឋោា  

េុញ្ា តិ ស្ោា ប្មោគញ្ច  កមរាតិ, មតន លភនីេនោិ មោជ្នា។ ន ច ស្កាក  

អឃដ្ោមននាតិ មោ ប្ន មោនិមោ ន ប្េុញ្ា តិ, មតន អឃដ្ោមនន ន ច 

ស្កាក , កទាចិបិ្ លទ្ធុំ ន ស្កាក មេវាតិ អមោថ ។ 

ឯវំ ភណ្តិ សុ្មម្ធាតិ ឯវំ វតុោប្បកាមរន សុ្មម្ធា រាជ្កញញ  សំ្ោមរ 

អតោមនា សំ្មវគទី្ប្នំិ កាមម្សុ្ និមព្ពធភាគិនំិ ធម្ាកេ ំកមេតិ។ ស្ង្គខ រគមត រតំិ 

អលភោនាតិ អណុ្ម្មតោបិ្ ស្ង្គខ រប្វមតោ អភិរតំិ អវិនទនោី។ អនមុននោី អនិករតោនោិ 

អនិករតោំ  រាជ្ជនំ ស្ញញ មប្នោី។ មកមស្ ច ឆមំ្ ខិបី្តិ អតោមនា ខមគគន ឆិមនន មកមស្ 

ច ភូមិ្េំ ខិបិ្ ឆមឌ្ ឌសិ្។ 

ោចតស្ា បិ្តរ ំមោតិ មោ អនិករមោោ  អស្ា សុ្មម្ធាេ បិ្តរ ំ

មកាញ្ច រាជ្ជនំ ោចតិ។ កិនោិ ោចតីតិ អាហ ‘‘វិស្សមជ្ាេ សុ្មម្ធំ, ប្ព្ពជិ្តំុ 

វិមោកខស្ចចទ្ស្ា’’តិ, សុ្មម្ធំ រាជ្បុ្តោិំ  ប្ព្ពជិ្តំុ វិស្សមជ្ាេ, ោ ច ប្ព្ពជិ្ោា  

វិមោកខស្ចចទ្ស្ា អវិប្រតីនិព្ភព នទ្ស្ាវិនី មោតូតិ អមោថ ។ 



មោកភេភីោតិ ញាតិវិមោគាទិ្មហតុមោ ស្ព្ពោា បិ្ សំ្ោរភេមោ 

ភីោ ញាណុ្តោរវមស្ន ឧព្ោសិ្ោ។ សិ្កខោនាោតិ សិ្កខោនាេ 

ស្ោនាេ ឆ អភិញញ  ស្ចឆិកោ, តមោ ឯវ អគគផលំ អរហតោំ  ស្ចឆិកតំ។ 

អចឆរេិម្ព្ាតំុ តំ, និព្ភព នំ អាសិ្ រាជ្កញញ ោតិ រាជ្បុ្តោិោ សុ្មម្ធាេ 

កិមលមស្ហិ ប្រនិិព្ភព នំ អចឆរេំិ អព្ាុតញ្ច  អាសិ្។ ឆឡភិញញ វ សិ្ទ្ធិោ កេនោិ មច 

បុ្មព្ពនិវាស្ចរតំិ, េថា ព្ាករ ិប្ចឆិមម្ កាមលតិ, ប្ចឆិមម្ ខនធប្រនិិព្ភព នកាមល 

អតោមនា បុ្មព្ពនិវាស្ប្រោិប្ននចរតំិ េថា ព្ាកាសិ្, តថា តំ ជ្ជនិតព្ពនោិ។ 

បុ្មព្ពនិវាសំ្ ប្ន ោេ េថា ព្ាកតំ, តំ ទ្មស្សតំុ ‘‘ភគវតិ 

មកាោគម្មន’’តិអាទិ្ វតុោំ។ តតថ ភគវតិ មកាោគម្មនតិ មកាោគម្មន 

ស្ោា ស្ម្ពុមទ្ធ មោមក ឧប្បមនន។ ស្ខារាម្ម្ហិ  នវនិមវស្ម្ហីតិ ស្ខេំ ឧទ្ទិស្ស 

អភិនវនិមវសិ្មត អារាមម្។ ស្ខិមោ តិមស្សោ ជ្និមោ, វិោរទានំ អទាសិ្ោហ តិ 

ធនញា នី មខោ អហញច តិ ម្េំ តិមស្សោ ស្ខិមោ អារាមំ្ ស្ខេស្ស វិោរទានំ 

អទ្ម្ហ។ 

ទ្ស្កខតោុំ  ស្តកខតោុនោិ តស្ស វិោរទានស្ស អានភុាមវន ទ្ស្វាមរ មទ្មវសុ្ 

ឧប្ប្ជិ្ម្ហ, តមោ ម្នមុស្សសុ្ ឧប្ប្ជ្ាិោា  បុ្ន ស្តកខតោុំ  មទ្មវសុ្ ឧប្ប្ជ្ាិម្ហ, 

តមោបិ្ ម្នមុស្សសុ្ ឧប្ប្ជ្ាិោា  បុ្ន ទ្ស្ស្តកខតោុំ  ស្ហស្សវារ ំមទ្មវសុ្ 

ឧប្ប្ជ្ាិម្ហ, តមោបិ្ ម្នមុស្សសុ្ ឧប្ប្ជ្ាិោា  បុ្ន ស្ោនិ ស្តកខតោុំ  

ទ្ស្ស្ហស្សវាមរ មទ្មវសុ្ ឧប្ប្ជ្ាិម្ហ, មកា ប្ន វាមទា ម្នមុស្សសុ្។ ឯវំ ម្នមុស្សសុ្ 

ឧប្បននវាមរសុ្ កថាវ នតថិ , អមនកស្ហស្សវារ ំឧប្ប្ជ្ាិោហ តិ អមោថ ។ 

មទ្មវសុ្ ម្ហិទ្ធិកា អហុោហ តិ មទ្មវសុ្ ឧប្ប្ននកាមល តស្ាិំ តស្ាិំ 

មទ្វនិកាមេ ម្ហិទ្ធិកា ម្ោនភុាវា អហុម្ហ។ ោនសុ្កម្ហិ  មកា ប្ន វាមទាតិ 



ម្នសុ្សតោោមភ ម្ហិទ្ធិកោេ កថាវ នតថិ។ ឥទានិ តមម្វ ម្នសុ្សតោភាមវ 

ឧកកំស្តំ ម្ហិទ្ធិកតំ ទ្មស្សនោី ‘‘ស្តោរតនស្ស ម្មហសី្, ឥតថិរតនំ អហំ អាសិ្’’នោិ 

អាហ។ តតថ ចកករតនាទី្និ ស្តោ រតនានិ ឯតស្ស ស្នោីតិ ស្តោរតមនា, ចកកវតោី , 

តស្ស ស្តោរតនស្ស។ ឆមទាស្រហិោ ប្ញ្ច កលាោ អតិកកនោម្នសុ្សវោណ  

អប្តោទិ្ព្ពវោណ តិ ឯវោទិ្គុណ្ស្ម្នាន គមម្ន ឥតថីសុ្ រតនភូោ អហំ 

អមោសំិ្។ 

មោ មហតូតិ េំ តំ មកាោគម្នស្ស ភគវមោ កាមល ស្ខេស្ស 

វិោរទានំ កតំ, មោ េថាវោុោ េ ទិ្ព្ពស្ម្បតោិោ ច មហតុ។ មោ ប្ភមវា តំ 

មូ្លនោិ តមស្សវ ប្រោិេវចនំ។ ោវ ោស្មន ខនោីតិ ោ ឯវ ឥធ ស្តថុោស្មន 

ធមម្ា និជ្ានកខនោី។ តំ ប្ឋម្ស្មោធាននោិ តមទ្វ ស្តថុោស្នធមម្ាន ប្ឋមំ្ 

ស្មោធានំ ប្ឋមោ ស្ោគមោ, តមទ្វ ស្តថុោស្នធមម្ា អភិរោេ 

ប្រមិោោមន និព្ភព ននោិ ផលូប្ច្ចមរន ការណំ្ វទ្តិ។ ឥោ ប្ន ចតមស្សោ គាថា 

មេរោិ អប្ទានស្ស វិភាវនវមស្ន ប្វតោោោ  អប្ទានបាឡិេម្បិ ស្ខគហំ 

អាមរាបិ្ោ។ 

ឱោនគាថាេ ឯវំ កមរានោីតិ េថា ម្ោ បុ្រមិ្តោភាមវ ឯតរហិ ច កតំ 

ប្ដ្បិ្ននំ, ឯវំ អមញ្ញ បិ្ កមរានោិ ប្ដ្បិ្ជ្ានោិ។ មក ឯវំ កមរានោីតិ អាហ – ‘‘មេ ស្ទ្ទហនោិ 

វចនំ អមនាម្ប្ញ្ញ ស្ា’’តិ, មញេយប្រេិនោិកញាណ្ោេ ប្របុិ្ណ្ណ ប្ញ្ញ ស្ស 

ស្ោា ស្ម្ពុទ្ធស្ស វចនំ មេ បុ្គគោ ស្ទ្ទហនោិ ‘‘ឯវមម្ត’’នោិ ឱកប្បនោិ, មត ឯវំ 

កមរានោិ ប្ដ្បិ្ជ្ានោិ។ ឥទានិ ោេ ឧកកំស្គោេ ប្ដ្បិ្តោិោ តំ ទ្មស្សតំុ ‘‘និព្ពិនទនោិ 

ភវគមត, និព្ពិនទិោា  វិរជ្ានោី’’តិ វតុោំ។ តស្សមោថ  – មេ ភគវមោ វចនំ ោថាវមោ 

ស្ទ្ទហនោិ, មត វិសុ្ទ្ធិប្ដ្បិ្ទំ្ ប្ដ្បិ្ជ្ានាោ  ស្ព្ពស្ាិំ ភវគមត មតភូម្មក ស្ង្គខ មរ 

វិប្ស្សនាប្ញញ េ និព្ពិនទនោិ, និព្ពិនទិោា  ច ប្ន អរេិម្មគគន ស្ព្ពមោ វិរជ្ានោិ, 



ស្ព្ពោា បិ្ ភវគោ វិមុ្ចចនោីតិ អមោថ ។ វិរាមគ អរេិម្មគគ អធិគមត វិមុ្ោោ មេវ 

មោនោីតិ។ 

ឯវមម្ោ មេរកិាទ្មោ សុ្មម្ធាប្រមិោោនា គាថាស្ភាមគន ឥធ ឯកជ្ឈំ 

ស្ខគហំ អារឡូាហ  ‘‘តិស្តោតិប្រោិោ’’តិ។ ភាណ្វារមោ ប្ន ទាា ធិកា 

ឆស្តម្ោោ  មេរមិោ គាថា ច។ ោ ស្ព្ភព បិ្ េថា ស្ោា ស្ម្ពុទ្ធស្ស 

ោវិកាភាមវន ឯកវិធា, តថា អមស្ខភាមវន ឧកខិតោប្លិឃោេ 

សំ្កិណ្ណ ប្រកិខោេ អព្ពូមឡហ សិ្កោេ និរគគលោេ ប្ននភារោេ 

វិស្ញ្ញ ុតោោេ ទ្ស្សុ្ អរេិវាមស្សុ្ វដុ្ ឋវាស្ោេ ច, តថា ហិ ោ 

ប្ញ្ច ខគវិប្បហីនា ឆឡខគស្ម្នាន គោ ឯការកាខ  ចតុរាប្មស្សនា 

ប្ណុ្ននប្មចចកស្ច្ចច  ស្ម្វេស្មដ្ឋស្នា អនាវិលស្ខកប្ា 

ប្ស្សទ្ធកាេស្ង្គខ រា សុ្វិមុ្តោចិោោ  សុ្វិមុ្តោប្ញញ  ច្ចតិ ឯវោទិ្នា (ទី្. និ. 

៣.៣៦០) នមេន ឯកវិធា។ 

ស្ម្ាុោប្រម្ាុោមភទ្មោ ទ្វិុធា។ ោ ហិ ស្តថុធរោនកាមល អរោិេ 

ជ្ជតិោ ជ្ជោ ម្ោប្ជ្ជប្តិមគាតមិ្អាទ្មោ, ោ ស្ម្ាុោោវិកា នាម្។ ោ 

ប្ន ភគវមោ ខនធប្រនិិព្ភព នមោ ប្ច្ចឆ  អធិគតវិមស្ោ, ោ ស្តិបិ្ 

ស្តថុធម្ាស្ររីស្ស ប្ចចកខភាមវ ស្តថុស្ររីស្ស អប្ចចកខភាវមោ ប្រម្ាុោោវិកា 

នាម្។ តថា ឧភមោភាគវិមុ្តោិប្ញញ វិមុ្តោិោវមស្ន។ ឥធ បាឡិោគោ ប្ន 

ឧភមោភាគវិមុ្ោោ មេវ។ តថា ោប្ទាននាប្ទានមភទ្មោ។ ោស្ញ្ហិ  

បុ្រមិម្សុ្ ស្ោា ស្ម្ពុមទ្ធសុ្ ប្មចចកព្មុទ្ធសុ្ ោវកព្មុទ្ធសុ្ វា បុ្ញ្ញ កិរោិវមស្ន 

កោធិការោស្ង្គខ តំ អតថិ  អប្ទានំ, ោ ោប្ទានា។ ោសំ្ តំ នតថិ , ោ 

នាប្ទានា។ តថា ស្តថុលទ្ធូប្ស្ម្បទា ស្ខេមោ លទ្ធូប្ស្ម្បទាតិ ទ្វិុធា។ 

គរធុម្ាប្ដ្គិគហណ្ម្ហិ  លទ្ធូប្ស្ម្បទា ម្ោប្ជ្ជប្តិមគាតមី្ ស្តថុស្នោិកាវ 



លទ្ធូប្ស្ម្បទ្ោោ  ស្តថុលទ្ធូប្ស្ម្បទា នាម្។ មស្ោ ស្ព្ភព បិ្ ស្ខេមោ 

លទ្ធូប្ស្ម្បទា។ ោបិ្ ឯកមោឧប្ស្ម្បនាន  ឧភមោឧប្ស្ម្បនាន តិ ទ្វិុធា។ តតថ 

ោ ោ ម្ោប្ជ្ជប្តិមគាតមិ្ោ ស្ទ្ធិំ និកខនាោ  ប្ញ្ច ស្ោ ោកិោនិមោ, ោ 

ឯកមោឧប្ស្ម្បនាន  ភិកខសុ្ខេមោ ឯវ លទ្ធូប្ស្ម្បទ្ោោ  

ម្ោប្ជ្ជប្តិមគាតមំិ្ ឋមប្ោា ។ ឥតរា ឧភមោឧប្ស្ម្បនាន  ឧភមោស្មខេ 

ឧប្ស្ម្បទ្ោោ ។ 

ឯហិភិកខុទ្មុកា វិេ ឯហិភិកខុនិទ្មុកា ឥធ ន លព្ាតិ។ កោា ? ភិកខ ុនីនំ តថា 

ឧប្ស្ម្បទាេ អភាវមោ។ េទិ្ ឯវំ េំ តំ មេរគិាថាេ សុ្ភទាទ េ 

កុណ្ឌ លមកោេ វតុោំ  – 

‘‘និហចច ជ្ជណំុ្ វនទិោា , ស្ម្ាុោ អញ្ា លំិ អកំ; 

ឯហិ ភមទ្ទតិ មំ្ អវច, ោ មម្ អាសូ្ប្ស្ម្បទា’’តិ។ (មេរគីា. ១០៩); 

តថា អប្ទាមនបិ្ – 

‘‘អាោចិមោ តទា អាហ, ឯហិ ភមទ្ទតិ នាេមកា; 

តទាហំ ឧប្ស្ម្បនាន , ប្រតិោំ  មោេម្ទ្ទស្’’នោិ។ (អប្. មេរ ី២.៣.៤៤); 

តំ កេនោិ? នេិទំ្ ឯហិភិកខ ុនិភាមវន ឧប្ស្ម្បទំ្ ស្នាធ េ វតុោំ។ 

ឧប្ស្ម្បទាេ ប្ន មហតុភាវមោ ោ ស្តថុ អាណ្តោិ , ោ មម្ អាសូ្ប្ស្ម្បទាតិ 

វតុោំ។ 

តថា ហិ វតុោំ  អដ្ឋកថាេំ ‘‘ឯហិ, ភមទ្ទ, ភិកខ ុនបុ្ស្សេំ គនាោា  ភិកខ ុនីនំ ស្នោិមក 

ប្ព្ពជ្ា ឧប្ស្ម្បជ្ាស្សូតិ មំ្ អមវាច អាោមប្សិ្។ ោ ស្តថុ អាោ ម្េហំ  



ឧប្ស្ម្បទាេ ការណ្ោោ  ឧប្ស្ម្បទា អមោសី្’’តិ។ ឯមតមនវ 

អប្ទានគាថាេបិ្ អមោថ  សំ្វណ្ណ ិ មោតិ ទ្ដ្ឋមព្ភព ។ 

ឯវម្បិ ភិកខ ុនិវិភមខគ ឯហិ ភិកខ ុនីតិ ឥទំ្ កេនោិ? ឯហិភិកខុនិភាមវន ភិកខ ុនីនំ 

ឧប្ស្ម្បទាេ អស្ភាវមជ្ជតនវចនំ តថា ឧប្ស្ម្បទាេ ភិកខុនីនំ អភាវមោ។ 

េទិ្ ឯវំ, កេ ំឯហិភិកខុនីតិ វិភមខគ និមទ្ទមោ កមោតិ? 

មទ្ស្នានេមោតប្តិតភាមវន។ អេញ្ហិ  មោតប្តិតោ នាម្ កតថចិ 

លព្ាោនស្ាបិ្ អនាហដ្ ំមោតិ។ 

េថា អភិធមម្ា ម្មនាធាតុនិមទ្ទមស្ (ធ. ស្. ៥៦៦-៥៦៧) លព្ាោនម្ប ិឈានខគំ 

ប្ញ្ច វិញញ ណ្មោតប្តិតោេ ន ឧទ្ធដ្ ំកតថចិ មទ្ស្នាេ អស្ម្ាវមោ។ េថា 

តមតថវ វតថុនិមទ្ទមស្ ហទ្េវតថុ, កតថចិ អលព្ាោនស្ាបិ្ គហណ្វមស្ន។ តថា 

ឋិតកប្បិនិមទ្ទមស្។ េថាហ – 

‘‘កតមោ ច បុ្គគមោ ឋិតកប្បី? អេញ្ច  បុ្គគមោ 

មោោប្តោិផលស្ចឆិកិរោិេ ប្ដ្បិ្មនាន  អស្ស, កប្បស្ស ច ឧឌ្ ឌេហ នមវោ 

អស្ស, មនវ ោវ កមប្ា ឧឌ្ ឌមេហ េយ, ោវាេំ បុ្គគមោ ន មោោប្តោិផលំ 

ស្ចឆិកមរាតី’’តិ (បុ្. ប្. ១៧)។ 

ឯវមិ្ធាបិ្ អលព្ាោនគហណ្វមស្ន មវទិ្តព្ពំ, ប្រកិប្បវចនមញ្ហ តំ ស្មច 

ភគវា ភិកខ ុនិភាវមោគយំ កញ្ចិ  ោតុគាមំ្ ឯហិ ភិកខ ុនីតិ វមទ្េយ, ឯវម្បិ 

ភិកខ ុនិភាមវា សិ្ោតិ។ កោា  ប្ន ភគវា ឯវំ ន កមេសី្តិ? តថា កោធិការានំ 

អភាវមោ។ មេ ប្ន ‘‘អនាស្ននស្ននិហិតភាវមោ’’តិ ការណំ្ វោា  ‘‘ភិកខ ូ ឯវ ហិ 

ស្តថុ អាស្ននច្ចរ ីស្ទា ស្ននិហិោវ, តោា  មត ‘ឯហិភិកខូ’តិ វតោព្ពតំ អរហនោិ, ន 



ភិកខ ុនិមោ’’តិ វទ្នោិ, តំ មតសំ្ ម្តិម្តោំ។ ស្តថុ អាស្ននទ្រូភាវស្ស 

ភព្ភព ភព្ពភាវាសិ្ទ្ធោោ ។ វតុោមញ្ហ តំ ភគវោ – 

‘‘ស្ខាដ្កិមណ្ណ  មចបិ្, ភិកខមវ, ភិកខ ុ គមហោា  បិ្ដ្ ឋមិោ បិ្ដ្ ឋមិោ 

អនពុ្មនាធ  អស្ស ប្មទ្ ប្ទំ្ និកខិប្មនាោ , មោ ច មោតិ អភិជ្ាលុ កាមម្សុ្ 

តិព្ពោរាមគា ព្ាប្ននចិមោោ  ប្ទ្ដុ្ ឋម្នស្ខកមប្ា មុ្ដ្ ឋស្សតិ អស្ម្បជ្ជមនា 

អស្ោហិមោ វិព្ានោចិមោោ  បាកតិន្ទនទិមោ, អេ មោ មោ អារកាវ ម្េហំ , 

អហញ្ច  តស្ស។ តំ កិស្ស មហតុ? ធម្ាញ្ហិ  មោ, ភិកខមវ, ភិកខ ុ ន ប្ស្សតិ, 

ធម្ាំ  អប្ស្សមនាោ  ន មំ្ ប្ស្សតិ។ 

‘‘មោជ្នស្មត មចបិ្ មោ, ភិកខមវ, ភិកខ ុ វិហមរេយ។ មោ ច មោតិ 

អនភិជ្ាលុ កាមម្សុ្ ន តិព្ពោរាមគា អព្ាប្ននចិមោោ  

អប្បទ្ដុ្ ឋម្នស្ខកមប្ា ឧប្ដ្ឋតិស្សតិ ស្ម្បជ្ជមនា ស្ោហិមោ 

ឯកគគចិមោោ  សំ្វតិុន្ទនទិមោ, អេ មោ មោ ស្នោិមកវ ម្េហំ , អហញ្ច  តស្ស។ 

តំ កិស្ស មហតុ? ធម្ាញ្ហិ  មោ, ភិកខមវ, ភិកខ ុ ប្ស្សតិ, ធម្ាំ  ប្ស្សមនាោ  មំ្ 

ប្ស្សតី’’តិ (ឥតិវ.ុ ៩២)។ 

តោា  អការណំ្ មទ្ស្មោ ស្តថុ អាស្នាន នាស្ននោ។ អកោធិការោេ 

ប្ន ភិកខ ុនីនំ តតថ អមោគយោ។ មតន វតុោំ  – ‘‘ឯហិភិកខុនិទ្មុកា ឥធ ន 

លព្ាតី’’តិ។ ឯវំ ទ្វិុធា។ 

អគគោវិកា, ម្ោោវិកា, ប្កតិោវិកាតិ តិវិធា។ តតថ មខោ, 

ឧប្បលវោណ តិ ឥោ មទ្ា មេរមិោ អគគោវិកា នាម្។ កាមំ្ ស្ព្ភព បិ្ 

ខីោស្វមតថរមិោ សី្លសុ្ទ្ធិអាទិ្មក ស្ម្ាមទ្នោិមោ ចតូសុ្ ស្តិប្ដាឋ មនសុ្ 

សុ្ប្ដ្ឋតិចិោោ  ស្តោមព្ភជ្ឈមខគ េថាភូតំ ភាមវោា  ម្គគប្ដ្បិាដ្ោិ 



អនវមស្ស្មោ កិមលមស្ មខមប្ោា  អគគផមល ប្តិដ្ឋហនោិ។ តថាបិ្ េថា 

ស្ទាធ វិមុ្តោមោ ទិ្ដ្ ឋបិ្បតោស្ស ប្ញញ វិមុ្តោមោ ច ឧភមោភាគវិមុ្តោស្ស 

បុ្ព្ពភាគភាវនាវិមស្ស្សិ្មទាធ  ឥចឆិមោ វិមស្មោ, ឯវំ 

អភិនីោរម្ហនោោបុ្ព្ពមោគម្ហនោោហិស្ស្នាោ មន 

ោតិស្េគុណ្វិមស្ស្ស្ស និបាា ទិ្តោោ  សី្ោទី្ហិ គុមណ្ហិ ម្ហនាោ  

ោវិកាតិ ម្ោោវិកា។ មតសុ្មេវ ប្ន មព្ភធិប្កខិេធមម្ាសុ្ បាមោកខភាមវន 

ធរុភូោនំ ស្ោា ទិ្ដ្ ឋសិ្ោា ស្ោធីនំ ោតិស្េកិច្ចច នភុាវនិព្ពតោិោ 

ការណ្ភូោេ តជ្ជា ភិនីោរោេ ស្កកចចំ និរនោរ ំចិរកាលស្ម្ាូោេ 

ស្ោា ប្ដ្បិ្តោិោ េថាកកមំ្ ប្ញញ េ ស្ោធិម្ហិ  ច ឧកកំស្បារមិ្ប្បតោិោ 

ស្វិមស្សំ្ ស្ព្ពគុមណ្ហិ អគគភាមវ ឋិតោោ  ោ មទ្ាបិ្ អគគោវិកា នាម្។ 

ម្ោប្ជ្ជប្តិមគាតមិ្អាទ្មោ ប្ន អភិនីោរម្ហនោោេ 

បុ្ព្ពមោគម្ហនោោេ ច ប្ដ្លិទ្ធគុណ្វិមស្ស្វមស្ន ម្ហតិមោ ោវិកាតិ 

ម្ោោវិកា នាម្។ ឥតរា មេរកិា តិស្ា វីរា ធីរាតិ ឯវោទិ្កា 

អភិនីោរម្ហនោោទី្នំ អភាមវន ប្កតិោវិកា នាម្។ ោ ប្ន អគគោវិកា 

វិេ ម្ោោវិកា វិេ ច ន ប្រមិិ្ោ, អេ មោ អមនកស្ោនិ 

អមនកស្ហស្ានិ មវទិ្តព្ភព និ។ ឯវំ អគគោវិកាទិ្មភទ្មោ តិវិធា។ តថា 

សុ្ញ្ញ តវិមោកាខ ទិ្មភទ្មោ តិវិធា។ 

ប្ដ្បិ្ទាទិ្វិភាមគន ចតុព្ពិធា។ ឥន្ទនទិោធិកវិភាមគន ប្ញ្ច វិធា។ តថា 

ប្ដ្បិ្តោិោទិ្វិភាមគន ប្ញ្ច វិធា។ អនិមិ្តោវិមុ្ោោ ទិ្វមស្ន ឆព្ពិធា។ 

អធិមុ្តោិ មភមទ្ន ស្តោវិធា។ ធរុប្ដ្បិ្ទាទិ្វិភាមគន អដ្ឋវិធា។ វិមុ្តោិ វិភាមគន 

នវវិធា ទ្ស្វិធា ច។ ោ ប្មនោ េថាវមុតោន ធរុមភមទ្ន វិភជ្ាោនា វីស្តិ 

មោនោិ, ប្ដ្បិ្ទាវិភាមគន វិភជ្ាោនា ចោោ លីស្ មោនោិ។ បុ្ន ប្ដ្បិ្ទាមភមទ្ន 

ធរុមភមទ្ន វិភជ្ាោនា អសី្តិ មោនោិ។ អេ វា សុ្ញ្ញ ោវិមុ្ោោ ទិ្វិភាមគន 



វិភជ្ាោនា ចោោ លីោធិកានិ មទ្ាស្ោនិ មោនោិ។ បុ្ន ឥន្ទនទិោធិកវិភាមគន 

វិភជ្ាោនា ទ្ាិស្តុតោរស្ហស្សំ មោនោីតិ។ ឯវមម្ោសំ្ មេរនំី អតោមនា 

គុណ្វមស្មនវ អមនកមភទ្ភិននោ មវទិ្តព្ភព ។ អេមម្តថ ស្មខខមបា, វិោថ មរា ប្ន 

មហដាឋ  មេរគាថាសំ្វណ្ណ នាេំ វតុោនមេមនវ គមហតមព្ភព តិ។ 

សុ្មម្ធាមេរគីាថាវណ្ណ នា និដ្ ឋោិ។ 

ម្ោនិបាតវណ្ណ នា និដ្ ឋោិ។ 

និគម្នគាថា 

ឯោោ វោ ច – 

‘‘មេ មត ស្ម្បននស្ទ្ធោា , ធម្ារាជ្ស្ស ស្តថុមនា; 

ឱរោ មុ្ខជ្ជ បុ្ោោ , ទាោទា ធម្ានិម្ាិោ។ 

‘‘សី្ោទិ្គុណ្ស្ម្បនាន , កតកិច្ចច  អនាស្វា; 

សុ្ភូតិអាទ្មោ មេរា, មេរមិោ មេរកិាទ្មោ។ 

‘‘មតហិ ោ ភាសិ្ោ គាថា, អញ្ញ ព្ាករោទិ្នា; 

ោ ស្ព្ភព  ឯកមោ កោា , មេរគាថាតិ ស្ខគហំ។ 

‘‘អាមរាមប្សំុ្ ម្ោមេរា, មេរគីាថាតិ ោទិ្មនា; 

ោសំ្ អតថំ  ប្កាមស្តំុ, មបារាណ្ដ្ឋកថានេំ។ 

‘‘និស្ាេ ោ ស្ោរទាធ , អតថសំ្វណ្ណ នា ម្ោ; 

ោ តតថ ប្រម្ោថ នំ, តតថ តតថ េថារហំ។ 



‘‘ប្កាស្នា ប្រម្តថទី្ប្នី, នាម្ នាម្មោ; 

ស្ម្បោោ  ប្រនិិដាឋ នំ, អនាកុលវិនិចឆោ; 

ទាា នវតិុប្រោិោ, បាឡិោ ភាណ្វារមោ។ 

‘‘ឥតិ តំ ស្ខខមរាមនោន, េំ តំ អធិគតំ ម្ោ; 

បុ្ញ្ញំ  តស្ានភុាមវន, មោកនាេស្ស ោស្នំ។ 

‘‘ឱគាមហោា  វិសុ្ទាធ េ, សី្ោទិ្ប្ដ្បិ្តោិោ; 

ស្មព្ពបិ្ មទ្ហិមនា មោនោុ, វិមុ្តោិរស្ភាគិមនា។ 

‘‘ចិរ ំតិដ្ ឋតុ មោកស្ាិំ, ស្ោា ស្ម្ពុទ្ធោស្នំ; 

តស្ាិំ ស្គារវា និចចំ, មោនោុ ស្មព្ពបិ្ បាណិ្មនា។ 

‘‘ស្ោា  វស្សតុ កាមលន, មទ្មវាបិ្ ជ្គតីប្តិ; 

ស្ទ្ធម្ានិរមោ មោកំ, ធមម្ាមនវ ប្ោស្តូ’’តិ។ 

ព្ទ្រតិតថវិោរវាសិ្នា អាចរេិធម្ាបាលមតថមរន 

កោ 

មេរគីាថានំ អតថសំ្វណ្ណ នា និដ្ ឋោិ។ 

មេរគីាថា-អដ្ឋកថា និដ្ ឋោិ។ 

 




